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			Ctihodný Geše Kelsang Gjatso Rinpoče je plně kvalifikovaným meditačním mistrem a mezinárodně uznávaným učitelem buddhismu a průkopníkem, který zavedl moderní buddhismus do současné společnosti. Je autorem 23 vysoce uznávaných knih, které dokonale zprostředkují starodávnou moudrost buddhismu do našeho moderního světa. Navíc založil po celém světě více než 1200 buddhistických center a skupin Kadampů. 
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			O ILUSTRACÍCH

			Ilustrace v této knize zobrazují osm příznivých symbolů: páva, zrcadlo Dharmy, slunce prosvítající oblaka a ruce při modlitbě.

			Symbolika osmi příznivých symbolů odhaluje, jak začít, pokročit a dokončit buddhistickou cestu k osvícení. Říká se, že pávům prospívají rostliny, které jsou pro jiné ptáky jedovaté, stejně tak mohou upřímní duchovní praktikující, jakékoli okolnosti, které se v jejich každodenním životě vyskytnou, správně využít. Prostřednictvím zrcadla Buddhova učení – Dharmy, můžeme vidět své vlastní chyby a mít příležitost je překonat. Tak jako slunce rozptyluje oblaka, můžeme my vyvinout moudrost, která dokáže odstranit všechny klamy z naší mysli; a ruce v modlitbě, které drží přání-plnící klenot, jsou symbolem následování duchovní cesty, díky níž budeme nakonec prožívat zcela čistou mysl osvícení.
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			Úvod

			Praktikováním pokynů uvedených v této knize, můžeme náš život proměnit ze stavu utrpení do stavu čistého a věčného štěstí. Tyto pokyny jsou vědeckými metodami, které nám pomohou zlepšit naší lidskou podstatu. Každý by měl vyvinout dobrou mysl s dobrým srdcem, to je totiž ta jediná možnost, jak vyřešit naše vlastní problémy i problémy ostatních a jak docílit toho, aby byl náš lidský život smysluplným. Každá živá bytost má stejné základní přání – být šťastná a vyhnout se utrpení. Toto přání mají jak novorozenci, tak zvířata i hmyz. Od času bez počátku to bylo naše hlavní přání a zůstává s námi po celou dobu, dokonce i během spánku. Celý život se usilovně snažíme, abychom si toto přání splnili.

			Od rozvoje tohoto světa, lidé promarnili téměř veškerý svůj čas a energii zlepšováním vnějších podmínek, hledáním štěstí a řešením problémů. A jaký byl výsledek? Místo toho, aby se jejich přání splnila, lidská utrpení a problémy se stále zvyšují, zatímco pocitu štěstí a míru ubývá. To jasně ukazuje, že jsme až dosud nenašli správnou metodu, která by naše problémy zmírnila a přinesla více štěstí. Změnit náš přístup, z negativního na pozitivní, je ta skutečná a správná metoda. To můžeme pochopit ze své vlastní zkušenosti. Zadíváme-li se pozorně, jak své problémy prožíváme a proč jsme nešťastní, pochopíme, že všechny vznikají z naší nekontrolované touhy, která si přeje být neustále šťastná. Ale tím, že si přestaneme přát štěstí jen pro sebe a namísto toho si budeme přát, aby byli všichni ostatní vždy šťastní, nenarazíme na žádné problémy ani neštěstí. Když se svým každodenním a upřímným cvičením vzdáme svého vlastního přání – být neustále šťastní – a namísto toho si budeme vždy přát, aby byli ostatní šťastní, pochopíme z vlastní zkušenosti, že díky této praxi, která brání sebe-ulpívání ve splnění vlastních přání, se žádné vlastní problémy nebo neštěstí nevyskytnou. Pokud opravdu chceme zažít čisté a věčné štěstí a osvobodit se od utrpení, musíme se naučit ovládat svou mysl, zejména své touhy.

			Svou vlastní moudrostí pochopíme, jak je náš lidský život vzácný, jedinečný a smysluplný. Ti, kteří se znovuzrodili jako zvířata jsou omezeni, jak tělem, tak myslí. Nemají žádnou příležitost porozumět nebo praktikovat duchovní učení, která jsou metodami k ovládání klamů, jako je nekontrolovaná touha, hněv a nevědomost. Pouze lidé jsou od těchto překážek osvobozeni a mají všechny nezbytné podmínky pro praxi duchovních cest, které samy o sobě vedou k čistému a věčnému štěstí. Tato svoboda a vlastnictví nezbytných podmínek jsou speciálními znaky, díky nimž je náš lidský život tak drahocenný.

			I když je na tomto světě mnoho lidí, každý z nás má jen jeden život. Jeden člověk může vlastnit mnoho aut a domů, ale ani ten nejbohatší člověk na světě nemůže mít více než jeden život; a když se ten blíží ke konci, nemůže si koupit, půjčit nebo vyrobit jiný. Když tento život ztratíme, bude velmi obtížné v budoucnu najít další podobně kvalifikovaný lidský život. Lidský život je proto velmi vzácný.

			Náš lidský život bude nesmírně smysluplný, použijeme-li ho k dosažení duchovních realizací. A tím, že jej tímto způsobem použijeme, uskutečníme náš plný potenciál a pokročíme ze stavu obyčejné, nevědomé bytosti, do stavu plně osvícené bytosti, nejvyšší ze všech bytostí; jakmile se tak stane, budeme mít moc prospívat bez výjimky všem živým bytostem. Tím, že použijeme náš lidský život k získání duchovních realizací, můžeme vyřešit všechny naše lidské problémy a splnit všechna vlastní přání i přání ostatních. Co by mohlo být smysluplnější než toto? 
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			Vnitřní mír

			Vnitřní neboli duševní mír, je zdrojem našeho štěstí. Ačkoli mají všechny živé bytosti stejné základní přání – být neustále šťastné, jen velmi málo lidí chápe skutečné příčiny štěstí. Obvykle věříme, že vnější podmínky, jako je jídlo, přátelé, auta a peníze, jsou skutečnými příčinami štěstí. Proto věnujeme téměř veškerý čas a energii na to, abychom je získali. Povrchně se zdá, že nám přinesou štěstí, ale jakmile se zadíváme hlouběji, vidíme, že nám přinášejí také spoustu utrpení a problémů.

			Štěstí a utrpení jsou protiklady. Takže, kdyby bylo něco skutečnou příčinou štěstí, nemohlo by to vést k utrpení. Pokud by bylo jídlo, peníze atd., skutečnou příčinou štěstí, nikdy by nemohly být příčinou utrpení; přesto z vlastní zkušenosti víme, že často utrpení způsobují. Jídlo například, patří k jednomu z našich oblíbených zájmů, ale je také hlavní příčinou většiny nemocí a špatného zdraví. Výrobou věcí, o kterých si myslíme, že jsou zdrojem štěstí, jsme v průběhu času znečistili naše životní prostředí do takové míry, že samotný vzduch, který dýcháme a voda, kterou pijeme, nyní ohrožují naše zdraví a spokojenost. Milujeme svobodu a nezávislost, kterou nám může poskytnout například auto, ale cena, kterou platíme ničením životního prostředí a náklady při nehodách, jsou obrovské. Myslíme si, že peníze jsou nezbytné na to, abychom si užívali svůj život, ale honba za penězi je také příčinou obrovských problémů a úzkosti. Dokonce i naše rodina a přátelé, jejichž společnost nás těší, nám mohou způsobit spoustu starostí a zármutků.

			V posledních letech se znalosti moderní technologie značně zvýšily a následkem toho jsme byli svědky pozoruhodného materiálního pokroku, ale lidské štěstí se tím nezlepšilo. V dnešním světě není méně utrpení a méně problémů. Naopak, dalo by se říci, že existuje větší nebezpečí a závažnější problémy než v minulosti. To dokazuje, že příčina štěstí a řešení našich problémů netkví ve znalostech materiálních věcí. Štěstí a utrpení jsou stavy mysli, a proto není možné jejich hlavní příčiny mimo mysl najít. Chceme-li být opravdu šťastní a žít bez jakéhokoli utrpení, musíme se naučit ovládat svou mysl.

			Skutečným zdrojem štěstí je vnitřní mír. Pokud je naše mysl klidná, bez ohledu na vnější podmínky, budeme vždy šťastní, ale pokud je mysl jakkoli narušena nebo znepokojena, nebudeme nikdy šťastní, bez ohledu na to, jak dobré naše vnější podmínky jsou. Vnější podmínky nám přinášejí štěstí pouze tehdy, když je naše mysl klidná. To známe z vlastní zkušenosti. I když se například nacházíme v nejkrásnějším prostředí a máme vše co potřebujeme, v okamžiku, kdy se rozzlobíme, jakýkoli pocit štěstí, které jsme dosud prožívali, zmizí. Je to proto, že hněv zničil náš vnitřní mír.

			Zde vidíme, že pokud chceme prožívat skutečné a trvalé štěstí, musíme vyvíjet a udržovat speciální zážitek vnitřního míru. Jediným způsobem, jak toho dosáhnout, je cvičit naši mysl pomocí duchovní praxe: postupně zmírnit a odstranit negativní a narušené stavy naší mysli a nahradit je pozitivními, pokojnými stavy. Nakonec tím, že neustále svůj vnitřní mír zlepšujeme, zažijeme nejvyšší trvalý klid mysli neboli „nirvánu“. Jakmile „nirvánu” dosáhneme, budeme po celý současný život, a jeden život za druhým, šťastní. Vyřešíme všechny naše problémy a dosáhneme skutečného smyslu lidského života.

			Jelikož každý z nás má v sobě svůj vlastní zdroj míru a štěstí, divíme se možná, proč je tak těžké si neustále klidnou a radostnou mysl udržet. Je to tím, že klamy velmi často naši mysl zakalí. Klamné představy jsou zkreslené způsoby pohledu na sebe, ostatní bytosti a svět kolem nás – jako zkreslené zrcadlo odrážející zkreslený svět. Klamná mysl nenávisti například, pohlíží na ostatní lidi jako na skutečně špatné, ale skutečně špatná osoba neexistuje. Nekontrolovaná touha, známá také jako žádoucí ulpívání, naopak vidí svůj předmět touhy jako velmi dobrý a skutečný zdroj štěstí. Máme-li silnou touhu jíst čokoládu, čokoláda se zdá být skutečně žádoucí. Ale jakmile jsme jí snědli příliš mnoho a udělalo se nám nevolno, už se nám žádoucí nezdá a může se dokonce proměnit v odpudivou. To dokazuje, že čokoláda sama o sobě není ani žádoucí, ani odpudivá. Je to klamná mysl ulpívání, která promítá všechny možné druhy příjemných vlastností do předmětů touhy a pak se na ně váže, jako by tyto vlastnosti skutečně měly.

			Všechny klamy fungují tak, že promítají svou vlastní zkreslenou verzi skutečnosti světa a poté se k této projekci vážou, jako by to byla pravda. Když je naše mysl pod vlivem klamů, nevnímáme skutečnost a nevidíme věci tak, jak opravdu jsou. Jelikož je naše mysl neustále pod jejich kontrolou, přinejmenším pod kontrolou subtilních forem klamu, není divu, že jsou naše životy často plné nespokojenosti. Je to jako bychom se neustále hnali za přeludy, a nakonec byli zklamaní, když nám nepřinesou to uspokojení, v jaké jsme doufali.

			Když se nám v životě nedaří a narazíme na obtížné situace, máme sklon považovat samotnou situaci za náš problém; ve skutečnosti ale veškeré problémy, které prožíváme, pocházejí z mysli. Pokud bychom na obtížné situace reagovali s pozitivní nebo klidnou myslí, neviděli bychom je jako problémy; ve skutečnosti je můžeme dokonce považovat za výzvy nebo příležitosti pro růst a rozvoj. Problémy vznikají pouze tehdy když na potíže reagujeme negativním stavem mysli. Proto, pokud chceme být neustále šťastní a žít bez problémů, musíme rozvíjet a udržovat klidnou mysl. V naší mysli existují utrpení, problémy, starosti, neštěstí a bolest; to všechno jsou nepříjemné pocity, které jsou částmi mysli. Ovládnutím a očištěním naší mysli se jich můžeme zbavit jednou provždy.

			Abychom to plně pochopili, musíme porozumět vztahu mezi myslí a vnějšími předměty. Všechny předměty, ať už příjemné, nepříjemné nebo neutrální, jsou pouhým zdáním mysli, stejně jako sny. Na první pohled to není snadné pochopit, přesto však získáme určité porozumění, když o následujícím vysvětlení přemýšlíme. Když jsme vzhůru, existuje mnoho různých věcí, které zmizí, když usneme. Děje se tak proto, že mysl, které se tyto věci jeví, přestane existovat. Když sníme, objevují se pouze předměty snů. Později, když se probudíme, tyto snové předměty zmizí. Je to proto, že mysl snů, které se tyto předměty zjevují, přestane existovat. Když se nad tím hluboce zamyslíme, pochopíme, že můžeme všem nepříjemným věcem, které se nám nelíbí, jednoduše zamezit tím, že přerušíme nečisté, klamné stavy mysli; a všechny příjemné věci, které si přejeme, můžeme vyvolat jednoduše tím, že budeme mít čistou mysl. Očišťování mysli od klamů prostřednictvím duchovní praxe, naplňuje naši nejhlubší touhu po pravém a trvalém štěstí. Měli bychom si zapamatovat a uvažovat o významu následujících slov:

			Věci, které běžně vidím ve snech, neexistují. To dokazuje, že věci, které běžně vidím v probuzeném stavu, také neexistují, protože obě tyto věci jsou stejně mylné.

			Nebudu nikdy lpět na věcech, které běžně vidím, ale spokojím se s jejich pouhým názvem. Takto se trvale osvobodím od utrpení tohoto života a nesčetných budoucích životů.

			Tímto způsobem budu moci denně prospívat každé živé bytosti.

			Měli bychom pochopit, že i když jsou klamy hluboce zakořeněny, nejsou skutečnou součástí naší mysli, a proto se rozhodně dají odstranit. Klamy jsou jen špatné mentální návyky a jako všechny zvyky je lze vymanit. V tuto chvíli je naše mysl jako bahnitá voda, kalná a znečištěná klamy. Nicméně, tak jako je možné oddělit bahno od vody, je možné očistit mysl od všech klamů. Nemáme-li v mysli žádné klamy, neexistuje nic, co by mohlo narušit náš vnitřní mír a radost.

			Od času bez počátku jsme byli jako loutka na provázku kontrolovaná naší mysli. Jsme jako služebník, který pro ni pracuje; kdykoli si naše mysl něco usmyslí, musíme to bez jakékoli volby udělat. Někdy je naše mysl jako bláznivý slon, který nám i ostatním připravuje problémy a nebezpečí. Upřímným praktikováním duchovní praxe můžeme tuto situaci zvrátit a ovládnou svou mysl. Když mysl tímto způsobem přeměníme, můžeme nakonec prožívat skutečnou svobodu.

			Aby byla naše duchovní praxe úspěšná, potřebujeme požehnání a inspiraci těch, kteří již získali hluboké vnitřní realizace. Ale přesto si my sami musíme neustále dodávat odvahu. Když my sami nebudeme schopni se povzbudit, jak můžeme očekávat, že to za nás udělá někdo jiný? Jakmile jasně pochopíme, že vnitřní mír je skutečným zdrojem štěstí, a jak prostřednictvím duchovní praxe můžeme postupně prohlubovat úrovně vnitřního míru, vyvineme pro tuto praxi obrovské nadšení. To je velmi důležité. Abychom dosáhli nejvyššího trvalého vnitřního míru nirvány, musíme se v duchovní praxi upřímně a horlivě cvičit.

			To však neznamená, že bychom měli ignorovat vnější podmínky. Potřebujeme vnitřní mír, ale potřebujeme také dobré fyzické zdraví, a proto je nutné mít určité vnější podmínky, jako je jídlo a pohodlné prostředí, ve kterém můžeme žít. Existuje mnoho lidí, kteří se soustředí výhradně na rozvoj materiální stránky svého života, zatímco zcela ignorují duchovní praxi. To je jeden extrém. Existují však i další lidé, kteří se soustředí výhradně na duchovní praxi, přičemž ignorují materiální podmínky, které jsou nezbytné pro zdravý lidský život. To je další extrém. Musíme zachovat střední cestu, která se vyhne jak extrémům materialismu, tak duchovnosti.

			Někteří lidé věří, že ti, kteří usilují o dosažení nirvány, jsou sobečtí, protože se soustředí pouze na svůj vnitřní mír, ale tento názor není správný. Dosažení nejvyššího trvalého vnitřního klidu nirvány, je naším skutečným cílem. Chceme totiž pomoci ostatním, aby dosáhly totéž. Jediným způsobem, jak vyřešit naše vlastní problémy je najít vnitřní mír. Stejně tak jediným způsobem, jak pomáhat ostatním vyřešit jejich problémy, je povzbudit je, aby začali s duchovní praxí a objevili svůj vlastní vnitřní mír. Tento způsob prospívání druhým, je zdaleka nejlepší. Pokud například, dokážeme praxí svou vlastní mysl uklidnit, nebo dokonce vlastní hněv úplně odstranit, můžeme zcela jistě pomoci ostatním, jak ovládnout jejich mysl. Naše rady pak nebudou pouhými slovy, nýbrž budou mít sílu osobní zkušenosti.

			Někdy můžeme druhým pomoci tím, že jim poskytneme peníze nebo lepší materiální podmínky. Měli bychom si však uvědomit, že největší pomoc, kterou jim můžeme poskytnou, je pomoci jim překonat jejich klamy a objevit v sobě skutečné a trvalé štěstí. Díky technologickému pokroku a organizováním společnosti spravedlivějšími a humánnějšími způsoby, můžeme v některých ohledech, určitě přispět ke zlepšení životní kvality lidí. Ale ať uděláme cokoli, určitě to bude mít nějaké nežádoucí vedlejší účinky. To nejlepší, v co můžeme doufat, je poskytnout lidem podmínky, které přinášejí dočasnou úlevu od problémů a obtíží, ale nemůžeme jim poskytnout skutečné a trvalé štěstí. Je to tím, že skutečnou příčinou štěstí je vnitřní mír, který lze najít pouze v mysli, nikoli ve vnějších podmínkách.

			Bez vnitřního míru je vnější mír nemožný. Každý si přeje světový mír, ale toho nebude nikdy dosaženo, pokud nejdříve ve své vlastní mysli nenastolíme mír. Můžeme vyslat takzvané „mírové síly“ do oblastí konfliktu, ale pomocí zbraní zvenčí, nelze mír nastolit. Jedině tím, že dosáhneme míru ve své vlastní mysli a pomůžeme druhým udělat totéž, můžeme doufat, že v tomto světě míru docílíme.

			Tato kniha uvádí mnoho hlubokých metod duchovního cvičení, které jsou praktickými způsoby, jak očistit a ovládnout svou mysl. Pokud je uvedeme do praxe, zcela určitě prožijeme speciální duševní klid. Ustavičným zlepšováním začnou klamné stavy mysli postupně slábnout a náš vnitřní mír zesílí. Nakonec, úplným odstraněním klamů, dosáhneme nejvyššího trvalého vnitřního míru nirvány. Po překonání vlastních klamů, jako je hněv, připoutanost a nevědomost, a rozvinutím hlubokých duchovních realizací všezahrnující lásky, soucitu, soustředění a moudrosti, se naše schopnost, pomáhat druhým, o mnoho znásobí. Tímto způsobem můžeme pomáhat ostatním řešit jejich problémy nejen na několik dní nebo let, ale navždy. Můžeme jim pomoci objevit vnitřní mír a radost, které nic, ani smrt nemůže zničit. Jak úžasné! 

		

	
		
			Jak vyvineme a udržíme klidnou mysl

			Prostřednictvím ryzích duchovních praktik, které jsou v této knize uvedeny, můžeme přeměnou své mysli z negativních stavů na pozitivní, vyvíjet a udržovat klidnou mysl. Takto můžeme přeměnit náš život ze stavu utrpení na  stav čistého a věčného štěstí.

			Štěstí a utrpení jsou součástí mysli; první je radostný pocit a druhý nepříjemný pocit. Jelikož štěstí a utrpení jsou součástí mysli, chceme-li se vyhnout utrpení a najít skutečné štěstí, musíme porozumět podstatě a funkcím mysli. Zpočátku se nám to může zdát zcela jednoduché, protože všichni máme mysl a všichni víme, v jakém stavu se naše mysl nachází – jestli je šťastná nebo smutná, jasná nebo zmatená atd. Pokud by se nás však někdo zeptal, jaká je podstata naší mysli a jak funguje, pravděpodobně bychom neuměli přesně odpovědět. To naznačuje, že o mysli nemáme jasnou představu.

			Někteří lidé si myslí, že je mysl mozek, nebo jiná část těla anebo funkce těla, ale to není správné. Mozek je fyzický předmět, který lze vidět, fotografovat, anebo operovat. Mysl na druhé straně není fyzickým předmětem. Nelze ji vidět, ani vyfotografovat nebo do ní chirurgicky zasáhnout. Mozek tedy není mysl, ale pouze část těla.

			V těle není nic, co bychom mohli jako naši mysl identifikovat, protože naše tělo a mysl jsou různé entity. Naše tělo je někdy uvolněné, v klidu, bez pohybu, ale naše mysl může přesto být velmi zaměstnaná a přeskakovat z jednoho předmětu na druhý. To naznačuje, že naše tělo a mysl nejsou ta samá entita. V buddhistických písmech je tělo přirovnáváno k penzionu a mysl k hostu, který v něm přebývá. Když zemřeme, mysl tělo opouští a jde do dalšího života, jako host, který opouští penzion a odchází někam jinam.

			Když tedy mysl není mozek, ani žádná jiná část těla, co vlastně je? Jedná se o beztvaré kontinuum, jehož funkcí je vnímat a porozumět předmětům. Podstata mysli je beztvará neboli nefyzická, proto jí nebrání fyzické předměty. Není možné, aby naše tělo mohlo odejít na měsíc bez použití kosmické lodi, ale mysl může dosáhnout měsíc v jednom okamžiku, jen pouhou myšlenkou. Poznání a vnímání předmětů je funkce, která je pro mysl jedinečná. I když říkáme: „Vím to, nebo ono”, ve skutečnosti to ví naše mysl. Věci známe pouze pomocí naší mysli.

			Velmi důležité je, rozlišovat narušené stavy mysli od klidných stavů. Jak již bylo v předchozí kapitole vysvětleno, stavy mysli, které narušují náš vnitřní mír, jako je hněv, žárlivost a touha ulpívání, se nazývají „klamy” a ty jsou hlavními příčinami našeho utrpení. Možná si myslíme, že naše utrpení je způsobeno někým jiným. Ubohými materiálními podmínkami nebo společností, ale ve skutečnosti všechno pochází z našich vlastních klamných stavů mysli. Esence duchovní praxe je omezit, a nakonec úplně vymýtit naše klamy a nahradit je trvalým vnitřním mírem. To je skutečný smysl našeho lidského života.

			Běžně hledáme štěstí někde mimo nás samotných. Snažíme se získat lepší materiální podmínky, lepší zaměstnání, vyšší společenské postavení atd.; ale bez ohledu na to, jak úspěšně svou vnější situaci zlepšujeme, stále máme mnoho problémů a cítíme velkou nespokojenost. Nikdy nezažijeme čisté a trvalé štěstí. To ukazuje, že bychom neměli štěstí hledat mimo sebe, ale namísto toho jej vytvořit uvnitř, očistěním a ovládáním naší mysli upřímnou duchovní praxí. Pokud se budeme tímto způsobem cvičit, můžeme být jistí, že naše mysl zůstane po celou dobu klidná a šťastná. Bez ohledu na to, jak obtížné vnější okolnosti jsou, budeme vždy šťastní a spokojení.

			I když se usilovně snažíme, v každodenním životě zůstává naše štěstí nepolapitelné. Zatímco utrpení a problémy se zdají být zcela přirozené i bez jakéhokoli úsilí. Proč je tomu tak? Je to proto, že příčina štěstí v naší mysli – náš vnitřní mír – je velmi slabá a působí jen tehdy, když se velmi snažíme. Zatímco vnitřní příčiny utrpení a problémů – klamy – jsou velmi silné a působí bez jakékoli vlastní námahy. To je ten skutečný důvod, proč se problémy vyskytují zcela přirozeně, zatímco najít štěstí je, velmi těžké.

			Zde vidíme, že hlavní příčiny štěstí i problémů se nacházejí v mysli, nikoli ve vnějším světě. Kdybychom dokázali celý den udržovat klidnou a mírnou mysl, nikdy bychom žádné problémy nebo tělesné utrpení nezažili. Pokud zůstane naše mysl neustále klidná, nebudeme se cítit nešťastní i když nás někdo urazí, kritizuje nebo obviňuje, anebo když ztratíme práci nebo přátele. Bez ohledu na to, jak obtížné naše vnější okolnosti jsou, dokud si udržíme klidnou a mírnou mysl, nebudeme mít žádné problémy. Jestliže si tedy přejeme žít bez problémů, zbývá udělat jen jednu věc – naučit se udržovat mírný stav mysli následováním duchovní cesty.

			Podstatným bodem, jak porozumět mysli je ten, že osvobození od utrpení nelze najít mimo mysl. Trvalé osvobození lze dosáhnout pouze očištěním mysli. Chceme-li se tedy osvobodit od problémů a najít trvalý mír a štěstí, musíme lépe poznat a pochopit, jak se naše mysl vyvíjí.

			Existují tři různé úrovně mysli: hrubá, subtilní a velmi subtilní. Během snů máme snové vědomí, které nám umožňuje vnímat různé snové věci; snové vědomí je subtilní mysl, a proto se dá těžce rozpoznat. Během hlubokého spánku máme jen jediné mentální vědomí, které vnímá pouze prázdnotu. Toto vědomí se nazývá „jasné světlo spánku”. Je to velmi subtilní a velmi těžce rozeznatelná mysl.

			Během dne máme bdělé vědomí, s jehož pomocí se nám jeví různé věci probuzeného stavu. Toto vědomí je hrubá mysl a není těžké ji rozpoznat. Když usneme, naše hrubá mysl neboli bdělé vědomí, se rozplyne do subtilní mysli spánku. Ve stejném okamžiku přestanou pro nás veškeré jevy bdělého světa existovat; později, kdy prožíváme hluboký spánek, naše subtilní mysl spánku se rozplyne do velmi subtilní mysli spánku, do „jasného světla spánku”. V této fázi vypadáme jako člověk, který zemřel. Poté, díky tomu, že udržujeme s tímto životem karmické spojení, se opět z jasného světla spánku objeví naše hrubá mysl neboli bdělé vědomí, a znovu se nám jeví různé druhy probuzeného stavu.

			Proces spánku se velmi podobná procesu umírání. Jediný rozdíl mezi nimi je, že při umírání se naše hrubá i subtilní mysl rozplyne do velmi subtilní mysli smrti, známé jako „jasné světlo smrti”. Poté, protože naše karmické spojení s tímto životem končí, naše velmi subtilní mysl tělo opouští a jde do dalšího života, kde vstoupí do nového těla. Tehdy začneme vnímat různé věci dalšího, nového života. Všechno je úplně nové.

			Živé bytosti prožívají nespočet myšlenek nebo myslí. Všechny jsou zahrnuty do dvou druhů: primární mysli a mentálních činitelů. Jejich podrobné vysvětlení lze najít v knize Jak porozumět mysli.

			Pokud jasně pochopíme podstatu naší mysli, zcela určitě si uvědomíme, že kontinuum mysli nepřestává tím, že zemřeme, a proto nebudeme mít žádný důvod o existenci našich budoucích životů pochybovat. Pokud si uvědomíme existenci budoucích životů, přirozeně se postaráme o blaho a štěstí v tomto životě a zároveň využijeme současný život k náležitým přípravám. To nám zabrání promarnit náš drahocenný lidský život starostmi o tento jediný život. Z toho důvodu je správné pochopení mysli naprosto nutné.

		

	
		
			Precious Vase
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					Vezmi si z vázy pokladů Kadam Dharmy drahocenný klenot moudrosti a slitování

				

			

		

		
		

	
		
			Znovuzrození

			Měli bychom vědět, že je náš spánek jako smrt, snění je jako mezi-stav mezi smrtí a znovuzrozením a probuzení je jako znovuzrození. Cyklus těchto tří fází objasňuje existenci budoucího znovuzrození, a díky nim můžeme existenci našich nespočetných budoucích životů pochopit.

			Mnozí lidé věří, že v okamžiku smrti, rozpadem těla, končí i kontinuum mysli, která přestane existovat, podobně jako plamen svíčky zhasne, jakmile se spotřebuje veškerý vosk. Jsou dokonce lidé, kteří uvažují o sebevraždě v naději, že smrtí jejich problémy a utrpení skončí. Tyto myšlenky jsou však zcela klamné. Jak již bylo vysvětleno, naše tělo a mysl jsou oddělené entity. Proto kontinuum mysli zůstává neporušené, i když se naše tělo v okamžiku smrti rozpadá. Mysl, místo aby zanikla, jednoduše opouští přítomné tělo a jde do dalšího života. Smrt nepřináší obyčejným bytostem osvobození od utrpení, ale naopak, jen nová utrpení. Mnozí lidé, protože nerozumí znovuzrození, zničí svůj drahocenný lidský život spácháním sebevraždy.

			Speciální duchovní praxe zvaná „přenos vědomí do jiného těla“, byla v dávných dobách velmi rozšířená. Existuje mnoho příkladů minulých praktikujících, kteří mohli přenést své vědomí ze svého těla do jiného. Pokud by byla mysl a tělo stejnou entitou, jak by mohli tito praktikující své vědomí přenést? Ani dnes není zcela neobvyklé, že mysl dočasně opustí fyzické tělo dříve, než dojde k úmrtí. I lidé, kteří se duchovní praxi nevěnují, prožili situace zvané „mimotělní“. 

			Minulým a budoucím životům můžeme porozumět také na základě procesu spánku, snění a bdění, protože se velmi podobají procesu smrti, mezi-stavu a znovuzrození. Když usínáme, naše hrubé vnitřní energetické proudy se shromažďují a rozplývají dovnitř a naše mysl se postupně stává subtilnější, až se promění ve velmi subtilní mysl jasného světla spánku. Zatímco se zjevuje jasné světlo spánku, prožíváme hluboký spánek a ostatním se jevíme jako mrtvý člověk. Když jasné světlo spánku skončí, naše mysl postupně hrubne a my procházíme různými úrovněmi stavu snů. Nakonec se naše normální schopnosti paměti a duševní kontroly obnoví a my se probudíme. Když k tomu dojde, náš svět snů zmizí a my vnímáme svět bdělého stavu.

			K velmi podobnému procesu dochází, když umíráme. Jak umíráme, naše vnitřní energetické proudy se rozplývají dovnitř a naše mysl se postupně stává subtilnější, až se rozplyne do velmi subtilní mysl jasného světla smrti. Zážitek jasného světla smrti je velmi podobný zážitku hlubokého spánku. Když jasné světlo smrti skončí, prožíváme fázi mezi-stavu, což je stav podobný snu, který nastává mezi smrtí a znovuzrozením. Po několika dnech nebo týdnech, mezi-stav skončí a my se znovu narodíme. Stejně jako po probuzení zmizí svět snů a my vnímáme svět bdění, tak i po znovuzrození zmizí jevy mezi-stavu a my vnímáme svět našeho příštího života.

			Jediný podstatný rozdíl mezi procesem spánku, snění a bdění a procesem smrti, mezi-stavu a znovuzrozením spočívá v tom, že po ukončení jasného světla spánku zůstává vztah mezi naší myslí a současným tělem neporušený, zatímco po ukončení jasného světla smrti je tento vztah přerušen. Pokud se nad tímto zamyslíme, můžeme jasně existenci minulých a budoucích životů pochopit.

			Obecně věříme tomu, že věci, které vnímáme ve snech nejsou skutečné, zatímco věci, které vnímáme v bdělém stavu, pravdivé jsou; ale ve skutečnosti je vše co vnímáme jako sen, je to pouhý zdánlivý dojem. Pro ty, kteří je mohou správně interpretovat, mají sny velký význam. Sníme-li například o tom, že jsme navštívili určitou zemi, ve které jsme v tomto životě nebyli, naznačuje náš sen jednu ze čtyř možností: že jsme, v jednom z předchozích životů v této zemi byli, že ji později v tomto životě navštívíme, že ji navštívíme v budoucím životě, nebo že má pro nás nějaký osobní význam. Třeba jsme nedávno z této země obdrželi dopis anebo o ní viděli pořad v televizi. Sníme-li o tom, že létáme, může to znamenat, že jsme v předchozím životě byli bytostí, která dokázala létat, jako pták nebo meditující se zázračnými schopnostmi, anebo to může předpovídat, že se takovou bytostí v budoucnu staneme. Sen o létání může mít také méně obrazný význam, může znamenat zlepšení našeho zdraví nebo stavu mysli.

			Právě pomocí snů jsem dokázal zjistit, kde se moje matka po její smrti znovuzrodila. Moje matka si těsně předtím, než zemřela, na pár minut zdřímla. Když se probudila řekla mé sestře, která se o ni starala, že se jí o mě zdálo. Ve snu jsem jí nabídl tradiční bílý šátek. Vykládal jsem si tento sen tak, že budu moci své matce v jejím dalším životě pomoci. Po její smrti jsem se každý den modlil za její znovuzrození v Anglii, kde jsem žil a měl příležitost její reinkarnaci poznat a setkat se s ní. Modlil jsem se, abych viděl jasná znamení, kde bych mohl reinkarnaci mé matky najít.

			Později jsem měl tři sny, které se zdály být významné. V prvním se mi zdálo, že jsem svou matku potkal na místě, o kterém jsem si myslel, že je to Anglie. Zeptal jsem se jí, jak cestovala z Indie do Anglie, ona však odpověděla, že nepřišla z Indie, ale ze Švýcarska. Ve druhém snu jsem viděl svou matku, jak mluví se skupinou lidí. Přistoupil jsem k ní a promluvil na ni tibetsky, ale zdálo se, že nerozumí, co říkám. Moje matka mluvila během svého života pouze tibetsky, ale v tomto snu mluvila plynně anglicky. Zeptal jsem se jí, proč tibetštinu zapomněla, ale neodpověděla. Později, ve stejném snu, se mi zdálo o západním manželském páru, který mi pomáhal rozvíjet duchovní činnost v Británii.

			Zdálo se, že oba sny jsou klíčem toho, kde se moje matka znovuzrodila. Dva dny po mém druhém snu, mě navštívil manžel páru, o kterém se mi zdálo a řekl mi, že je jeho žena těhotná. Okamžitě jsem si vzpomněl na svůj sen a pomyslel si, že jejich dítě může být reinkarnací mé matky. Skutečnost, že matka v mém snu zapomněla tibetštinu a mluvila pouze anglicky naznačovala, že se narodí v anglicky mluvící zemi. Přítomnost tohoto páru ve snu mohla znamenat, že jsou jejími rodiči. Poté jsem provedl tradiční předzvěsti spolu s rituálními modlitbami, které ukázaly, že jejich dítě je reinkarnací mé matky. Byl jsem velmi šťastný, ale nikomu jsem nic neřekl.

			Jednou v noci se mi opakovaně o mé matce zdálo. Následujícího rána jsem věc pečlivě zvážil a dospěl k rozhodnutí: pokud se dítě narodilo té noci, pak to byla určitě reinkarnace mé matky, ale jestli ne, musím podstoupit další hledání. Jakmile jsem se takto rozhodl, zatelefonoval jsem manželovi, který mi sdělil dobrou zprávu, že jeho žena předešlou noc porodila holčičku. Byl jsem potěšen a provedl speciální obřad.

			O několik dní později otec dítěte telefonoval a řekl mi, že holčička plakala, a proto recitoval mantru Buddhy Avalokitéšvary, OM MANI PEME HUM. Okamžitě přestala plakat a zdálo se, že mantře naslouchá. Zeptal se mě, jak je to možné, a já jsem odpověděl, že jsou to tendence z jejího předchozího života. Vím, že moje matka po celý její život tuto mantru s velmi silnou vírou recitovala.

			Dítě bylo pojmenováno Amaravažra. Později, když bratr mé matky, Kuten Lama, navštívil Anglii a poprvé Amaravažru viděl, byl ohromen tím, jak láskyplně se k němu chovala. Řekl, že to vypadá, jako by ho poznala. I já jsem měl stejnou zkušenost. I když jsem malé dítě mohl navštívit jen příležitostně, vždy byla nesmírně šťastná, že mě vidí.

			Když Amaravažra začala mluvit, jednoho dne ukázala na psa a řekla: „Kyi, kyi“. Později, kdykoli uviděla psa, říkala „kyi“. Její otec se mě zeptal jestli „kyi“ něco znamená a já mu řekl, že v dialektu západního Tibetu, kde moje matka žila, „kyi“ znamená pes. Nebylo to jediné tibetské slovo, které malá dívka spontánně vyslovila.

			Později jsem se od manžela své sestry dozvěděl, že tibetský astrolog po matčině smrti předpověděl, že se moje matka narodí jako žena v zemi, kde se nemluví tibetsky. Sám jsem tento příběh zažil. Když budeme dále hledat, objevíme mnoho dalších skutečných příběhů lidí, kteří poznali reinkarnace svých manželů, manželek, učitelů, rodičů, přátel a dalších.

			V západním Tibetu, poblíž mého prvního kláštera, žil muž, který měl velmi špatnou pověst. Hromadil mnoho stříbrných mincí a schovával je v čajníku, který tajil i před svou ženou. Později, na smrtelném loži z připoutanosti k mincím, byl posedlý myšlenkou, že by mohly být ukradeny. Snažil se své ženě o mincích povědět, ale protože byl velmi slabý, dokázal vždy opakovat jen jedno slovo „tib“, což znamená „čajník“. Jakmile to jeho žena uslyšela předpokládala, že chce čaj, ale když mu ho podala, neměl o něj zájem. Krátce nato zemřel.

			O nějaký čas později manželka skrytý čajník našla. Divila se, proč je tak těžký, a když otevřela víko, objevila mince a kolem nich stočeného malého hada. Vyděšená, zavolala svou rodinu a společně se pokusili hada z čajníku odstranit. Ale ať se snažili sebevíc, nemohli hada od mincí oddělit. Byli tím překvapeni a zmateni a divili se odkud se had objevil.

			Žena si pak vzpomněla na poslední slova svého manžela a uvědomila si, že se jí snažil v době své smrti o mincích říct. Ale co had? Proč tak k mincím lne? Rozhodla se navštívit jogína – jasnovidce, žijícího poblíž. Ten jí nakonec řekl, že had je reinkarnací jejího manžela. Kvůli činům, kterých se pro svůj hněv dopustil, a pro svou připoutanost k mincím během umírání, se znovuzrodil jako had a vlezl do konvice, aby byl svým mincím blízko. Se slzami v očích prosila jogína: „Prosím, řekni mi, co mohu udělat, abych svému muži pomohla?“. Navrhl jí, aby nabídla mince sousednímu společenství vysvěcené Sanghy a požádala je o modlitby pro jejího manžela, pro vysvobození z jeho zvířecího znovuzrození.

			Pokud budeme o těchto příbězích a podstatě mysli pozitivně přemýšlet, stejně jako o analogii spánku, snění a probuzení, jistě to povede k hlubokému pochopení existence budoucích životů. Toto poznání, které nám pomůže získat velkou moudrost, je velmi cenné. Pochopíme, že štěstí budoucích životů je důležitější než štěstí tohoto života, a to z toho prostého důvodu, že nespočet budoucích životů je mnohem delší než tento jeden krátký lidský život. To nás bude motivovat k tomu, abychom se připravili na štěstí našich nesčetných budoucích životů nebo usilovali o dosažení trvalého osvobození od utrpení překonáním svých iluzí.

		

	
		
			Precious Lotus
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					Užívej si čistotu své mysli a činů

				

			

		

		
		

	
		
			Smrt

			Nikdo nechce trpět. Dnem i nocí, dokonce i ve snech, se instinktivně snažíme vyhnout i tomu sebemenšímu utrpení. To je známka toho, že i když si to plně neuvědomujeme, v hloubi duše opravdu hledáme trvalé osvobození od utrpení.

			Jsou chvíle, kdy žádným fyzickým utrpení ani duševní bolestí netrpíme, ale takové chvíle nikdy dlouho nevydrží. Už brzy je nám nevolno, naše tělo znovu onemocní a mysl je rozrušená starostmi a neštěstím. Ať už překonáme jakýkoli problém, je jen otázkou času, kdy se objeví nový problém. To ukazuje, že navzdory našemu přání – dosáhnout trvalé osvobození od utrpení, se nám to nikdy nepodaří. Dokud v naší mysli zůstanou klamy, nikdy nebudeme od utrpení zcela osvobozeni. I když si na chvíli od problémů odpočineme, zanedlouho se vrátí. Jediným způsobem, jak definitivně ukončit utrpení, je následovat duchovní cestu. Protože každý z nás z hloubi srdce touží po úplném osvobození od utrpení, chápeme, že ve skutečnosti musíme všichni následovat duchovní cestu.

			Nicméně, naše touha po pozemském požitku je tak silná, že o duchovní praxi máme jen malý anebo vůbec žádný zájem. Z duchovního hlediska je tento nezájem o duchovní praxi typem lenosti zvané „lenost ulpívání“. Dokud tuto lenost v sobě budeme mít, jsou pro nás brány osvobození uzavřeny. Následkem toho budeme nadále, jak v tomto životě, tak jeden život po druhém, zažívat nekonečné utrpení. Způsob, jak překonat tuto lenost, je meditace o smrti.

			O smrti musíme neustále uvažovat a meditovat tak dlouho, dokud si smrt hluboce a plně neuvědomíme. Ačkoli na intelektuální úrovni všichni víme, že nakonec zemřeme, přesto chápeme smrt jen velmi povrchně. Protože se intelektuální poznání nedotýká srdce, myslíme si každým dnem: „Dnes nezemřu, dnes nezemřu.“ Dokonce i na smrtelné posteli myslíme na to, co budeme dělat zítra, anebo příští týden. Mysl, která uvažuje: „Dnes nezemřu“ je klamná, vede nás špatným směrem a je zároveň příčinou toho, že je náš lidský život prázdný. Na druhé straně, meditací o smrti, můžeme tuto klamnou myšlenku „dnes nezemřu“ postupně nahradit neklamnou myšlenkou: „Dnes mohu zemřít.“ Mysl, která si spontánně a každým den myslí „dnes mohu zemřít“, je hlubokým uvědoměním si smrti. Je to poznání, které přímo eliminuje lenost ulpívání a otvírá bránu duchovní cesty.

			Obvykle nevíme, jestli dnes zemřeme nebo ne. Pokud si však budeme každým den myslet, „dnes nezemřu“, přemýšlíme na základě nevědomosti, a nakonec budeme oklamáni; když si však místo toho myslíme: „Dnes mohu zemřít“, tato myšlenka nás neoklame, protože pochází z naší moudrosti. Tato prospěšná myšlenka zabrání naší lenosti ulpívání a pomůže nám připravit se na blaho nespočetných budoucích životů, anebo nám pomůže vyvinout velké úsilí při vstupu na cestu osvobození. Takto náš současný lidský život nabude pravého smyslu.

			Při meditaci o smrti, musíme nejprve uvážit, že je smrt jistá, ale čas smrti nejistý. Teď musíme pochopit, že v době smrti i po smrti, nám pomůže pouze duchovní praxe.

			SMRT JE JISTÁ

			Smrt určitě přijde, a není nic, co by tomu zabránilo.Uvažujeme:

			Bez ohledu na to, kde se narodím, ať už ve šťastném nebo nešťastném stavu existence, určitě budu muset zemřít. Ať se narodím za nejšťastnějších okolností vyššího znovuzrození nebo v nejhlubším pekle, budu muset prožít smrt. Ať půjdu kamkoli, nikdy nenajdu místo, kde bych se mohl před smrtí ukrýt, i kdybych cestoval do dalekého vesmíru nebo se skryl hluboko pod zemí.

			Nikdo, kdo žil v prvním století, dnes nežije, ani nikdo, kdo žil v druhém století dnes nežije, a tak dále. Zachovala se pouze jejich jména. Všichni, kdo žili před dvěma sty lety zemřeli, a všichni, kteří žijí nyní, tu za dvě stě let nebudou.

			Když se nad těmito body zamyslíme, měli bychom si položit otázku: „Mohl bych jako jediný přežít smrt?“

			Když karma prožitá v tomto životě skončí, nikdo a nic nemůže naší smrti zabránit. Až její čas nastane, není úniku. Pokud by bylo možné zabránit smrti pomocí jasnovidectví nebo zázračných schopností, pak by se ti, kteří takové schopnosti mají, stali nesmrtelnými; ale i jasnovidci umírají. Nejmocnější panovníci, kteří tomuto světu vládli, byli před smrtí bezmocní. Lev, král zvířat, který je schopen zabít slona, je okamžitě zahuben, když narazí na Pána smrti. Ani miliardáři se nemohou smrti vyhnout. Nemohou odvrátit smrt úplatkem nebo si koupit čas tím, že řeknou: „Dopřej mi odklad a já z tebe udělám boháče, o jakém se ti ani nesnilo“.

			Smrt je neúprosná a nelze s ní dělat kompromisy. Je jako mohutná hora, která se hroutí do všech čtyř stran najednou; neexistuje způsob, jak zpustošení zabránit. Totéž platí pro stárnutí a nemoci. Stárnutí se tajně vkrádá a podkopává naše mládí, sílu i krásu. Ačkoli si tento proces sotva uvědomujeme, je již nezvratně v plném proudu. Nemoc ničí pohodlí, sílu a vydatnost našeho těla. Když nám lékaři pomohou překonat jednu nemoc, vystřídá ji jiná, až nakonec naše nemoc nemůže být vyléčená a my zemřeme. Před nemocí a smrtí nemůžeme utéct. Nemůžeme je uchlácholit bohatstvím, ani je nechat zmizet zázračnými schopnostmi. Každá bytost na tomto světě musí prožít utrpením stárnutí, nemoci a smrti.

			Délka našeho života se nemůže prodloužit, ve skutečnosti se neustále zkracuje. Od okamžiku našeho početí, neúprosně míříme vstříc smrti, stejně tak, jako dostihový kůň cválá ke svému cíli. Dokonce i dostihoví koně občas zpomalí své tempo, ale my se v našem závodě směrem k smrti nikdy nezastavíme, ani na vteřinu. Zatímco spíme nebo bdíme, náš život uniká. Každé vozidlo se čas od času zastaví a přeruší svou cestu, ale délka našeho života se nepřetržitě zkracuje. Již jeden okamžik po našem narození, část našeho života zanikla. Žijeme v samotném objetí smrti. Po narození nemáme svobodu se ani na minutu zastavit. Vrháme se do náruče Pána smrti jako běžec na závodě. Můžeme si namlouvat, že jsme mezi živými, ale náš život je jen dálnicí smrti.

			Představme si, že nám lékař sdělí, že trpíme nevyléčitelnou nemocí a zbývá nám už jen týden života. I kdyby nám náš přítel v tomto okamžiku nabídl fantastický dárek, například diamant, nové auto nebo dovolenou zdarma, velmi by nás to nenadchlo. Ve skutečnosti jsme však přesně v této situaci, protože všichni trpíme smrtelnou nemocí. Jak je tedy pošetilé, se přehnaně zajímat o pomíjivé potěšení tohoto krátkého života!

			Pokud se nám zdá meditování o smrti obtížné, můžeme se zaposlouchat do tikotu hodin a uvědomit si, že každé tiknutí znamená konec jednoho okamžiku našeho života, který nás přibližuje k smrti. Můžeme si představit, že Pán smrti žije nedaleko od nás. Jak nasloucháme tikajícím hodinám, představíme si, že krok za krokem, okamžik za okamžikem, směřujeme k smrti. Takto pochopíme, že spějeme k smrti, aniž bychom si na okamžik odpočinuli.

			Náš svět je pomíjivý jako podzimní mraky a naše zrození a smrt jsou jako výstup a odchod herce na jevišti. Herci často mění své kostýmy a role a vystupují v mnoha různých převlecích. Stejně tak, nabývají živé bytosti neustále různé podoby a vstupují do nových světů. Někdy jsou to lidé, někdy jsou to zvířata a někdy jdou do pekla. Měli bychom pochopit, že délka života jedné bytosti je jako blesk na obloze a zmizí stejně rychle, jako mizí voda padající z vysoké hory.

			Smrt přijde bez ohledu na to, zdali jsme si pro duchovní cvičení udělali čas, nebo ne. I když je život krátký, nebyl by tak špatný, kdybychom si na duchovní cvičení udělali dostatek času. Většinu našeho času však zabírá spánek, práce, jídlo, nakupování, rozhovory atd., takže na čistou duchovní praxi zbývá jen velmi málo času. Náš čas hravě pohltí jiné zájmy, až náhle zemřeme.

			Stále si myslíme, že máme na duchovní cvičení dostatek času. Ale když se na svůj život přesněji podíváme, zjistíme, že dny ubíhají, aniž bychom se pustili do vážného cvičení. Pokud si na čistou duchovní praxi neuděláme čas, v době smrti se za svým životem ohlédneme a zjistíme, že nám přinesl jen velmi málo užitku. Pokud však budeme o smrti meditovat, vyvine se v nás tak upřímné přání čistě praktikovat, že přirozeně začneme upravovat svůj denní režim tak, aby zahrnoval alespoň trochu času na praktikování. Nakonec si najdeme na praxi více času než na jiné věci.

			Pokud budeme o smrti opakovaně meditovat, je možné, že pocítíme strach; ale sám strach nestačí. Jakmile pocítíme náležitý strach z toho, že zemřeme nepřipraveni, měli bychom hledat něco, co nám poskytne skutečnou ochranu. Cesty budoucích životů jsou velmi dlouhé a neznámé. Budeme muset prožívat jeden život za druhým a nikdy si nebudeme jisti, kde se znovu narodíme – zda musíme následovat cesty do nešťastných stavů existence nebo cesty do šťastnějších říší. Nemáme svobodu ani volbu, ale musíme jít tam, kam nás naše karma povede. Proto je nutné najít něco, co nám ukáže bezpečnou cestu do budoucích životů. Něco, co nás nasměruje po správných cestách a odvrátí nás od těch špatných. Majetek a radosti tohoto života nás nemohou ochránit. Pouze duchovní učení odhalují bezchybnou cestu, která nás v budoucnu ochrání a pomůže nám. Proto se musíme snažit svým tělem, řečí a myslí uvádět do praxe duchovní učení, která jsou uvedena v této knize. Jogín Milarepa řekl:

			V budoucích životech bude mnohem více obav než v tomto. Připravili jste si něco, co vám pomůže? Pokud jste se na své budoucí životy ještě nepřipravili, učiňte tak nyní. Jedinou ochranou před budoucími obavami je praxe svatých duchovních učení.

			Když se nad svým vlastním životem zamyslíme, uvědomíme si, že jsme mnoho let strávili bez zájmu o duchovní praxi, a nyní, i když si přejeme praktikovat, nepraktikujeme čistě kvůli své lenosti. Velký učenec jménem Gungtang řekl:

			Strávil jsem dvacet let tím, že jsem nechtěl duchovní učení praktikovat. Dalších dvacet let jsem přemýšlel o tom, že bych mohl praktikovat později. A dalších dvacet let jsem byl zabraný do různých činností a litoval, že jsem se duchovní praxi nevěnoval. Toto je příběh mého prázdného lidského života.

			To by mohl být náš vlastní životní příběh, ale jakmile začneme meditovat o smrti, vyhneme se tomu, abychom svůj vzácný lidský život promarnili a budeme se snažit dát mu smysl.

			Když se nad těmito body zamyslíme, měli bychom si z hloubi srdce pomyslet: „Zcela určitě zemřu.“ Uvážíme-li, že v době smrti nám jedinou skutečnou pomocí bude naše duchovní praxe, pevně se rozhodneme: „Musím praktikovat duchovní učení – známé jako Dharma“. Když tato myšlenka jasně a zřetelně v naší mysli vyvstane, a abychom se s ní lépe obeznámili, udržujeme ji jednobodově a bez rozptýlení zaměřeni tak dlouho, až se nám už nikdy z myli nevytratí.

			ČAS NAŠÍ SMRTI JE NEJISTÝ

			Někdy se necháme oklamat myšlenkou: „Jsem mladý, a proto v nejbližší době nezemřu”. O tom, jak je tato myšlenka klamná, se můžeme přesvědčit na příkladu mnoha mladých lidí, kteří zemřeli dříve než jejich rodiče. Někdy si myslíme: „Jsem zdravý, a proto brzy nezemřu“, ale často vidíme zdravé lidi, kteří se starají o nemocné, že zemřou dříve než jejich pacienti. Stává se, že lidé, kteří chtějí navštívit své přátele v nemocnici, zemřou dříve, než tam dojdou, například při autonehodě, protože smrt se neomezuje pouze na staré a nemocné. Někdo, kdo ráno žije a je v pořádku, může být odpoledne mrtvý, a někdo, kdo se dobře cítí, když jde spát, zemře během spánku. Někteří lidé umírají při jídle a někteří uprostřed rozhovoru. Někteří lidé zemřou, jakmile se narodí.

			Smrt se nijak neohlašuje. Tento nepřítel přijde kdykoli. A často, udeří rychle, když to nejméně očekáváme. Může přijít kdykoli, když jedeme na večírek nebo zapínáme televizi, nebo když si myslíme „dnes nezemřu“, a děláme si plány na letní dovolenou nebo odchod do důchodu. Pán smrti se k nám může připlížit, jako se na obloze stahují temné mraky. Někdy, když jdeme domů, je obloha jasná a čistá, ale za chvíli, když znovu vyjdeme, je zatažená. Stejně tak může smrt náš život rychle zastínit.

			Existuje mnohem více okolností, které vedou spíše ke smrti než k přežití. I když je naše smrt jistá a délka našeho života neurčitá, nebylo by to tak špatné, kdyby situace, které vedou ke smrti, byly ojedinělé; na neštěstí existuje nespočet vnějších a vnitřních okolností, které jsou příčinou naší smrti. Vnější prostředí je příčinou smrti vyhladověním, povodněmi, požáry, zemětřesením, znečištěním atd. Podobné je to s vnitřními okolnostmi. Je-li harmonie čtyř vnitřních elementů našeho těla: země, vody, ohně a větru narušena, a jeden z nich dominuje, může to být příčinou smrti. Ale když jsou tyto vnitřní elementy v rovnováze, říká se o nich, že jsou jako čtyři hadi stejného druhu, kteří spolu žijí v míru; jakmile však svou rovnováhu ztratí, je to, jako by jeden had nabyl nad ostatními sílu a pohltil je, až nakonec sám vyhladoví a zemře.

			Kromě těchto neživých příčin smrti nás mohou zabít i jiné živé bytosti, jako jsou zloději, nepřátelští vojáci a divoká zvířata. Dokonce i věci, které nepovažujeme za ohrožující, a které považujeme za podporu a ochranu našeho života, jako je náš dům, auto nebo nejlepší přítel, se mohou stát příčinami naší smrti. Stává se, že jsou lidé zavaleni svým vlastním domem, nebo spadnou ze schodiště. A každý den umírá mnoho lidí ve vlastních autech. Někteří lidé umírají na dovolené a jiní přicházejí o život při svých zálibách nebo zábavách, například jezdci na koni, kteří spadnou z koně a zemřou. Dokonce i jídlo, které je k našemu životu nezbytné, může být příčinou smrti. I naši přátelé a milenci se mohou stát náhodnou nebo úmyslnou příčinou naší smrti. Ve zprávách se někdy můžeme dočíst, že se milenci navzájem zabíjejí, a rodiče zabíjejí své vlastní děti. Podíváme-li se pozorně, nenajdeme jediný světský požitek, který by nebyl potenciální příčinou smrti, ale výhradně sloužil k zachování našeho života. Velký učenec Nagaržůna říká:

			Udržujeme svůj život uprostřed tisíce různých podmínek, které nás ohrožují smrtí. Naše životní síla je jako plamen svíčky uprostřed vánku, kterou snadno uhasí vítr smrti, foukající ze všech směrů.

			Každý si vytvořil karmu, aby žil určitou dobu. Protože si však nepamatujeme, jakou karmu jsme si vytvořili, nevíme přesně, jak dlouho bude tento život trvat. Může se stát, že naše životní síla vyprší dříve, a my předčasně zemřeme, protože jsme všechny zásluhy – příčinu našeho štěstí, vyčerpali dříve než karmu, která určuje délku našeho života. Pokud se tak stane, onemocníme natolik, že nám lékaři nedokážou pomoci, nebo zjistíme, že nemůžeme sehnat jídlo či jiné potřeby, nezbytné k životu. Nicméně, pokud délka našeho života neskončila a my stále ještě máme zásluhy, můžeme najít všechny podmínky potřebné k uzdravení i v případě, že vážně onemocníme.

			Lidské tělo je velmi křehké. I když existuje mnoho příčin smrti, nebylo by to tak zlé, kdyby bylo naše tělo silné jako ocel, naneštěstí je citlivé. Není zapotřebí zbraní a bomb ke zničení našeho těla; stačí jenom malá jehla. Jak říká Nagaržůna:

			Je mnoho věcí, které ničí naší životní sílu. 

			Naše lidské tělo je jako bublina ve vodě.

			Stejně jako bublina ve vodě praskne, jakmile se jí dotkneme, tak i jediná kapka vody v srdci nebo sebemenší škrábnutí jedovatým trnem, může způsobit naši smrt. Nagaržůna říká, že na konci tohoto eonu bude celý světový systém pohlcen ohněm a nezbude z něj ani popel. Protože se celý vesmír stane prázdným, není třeba podotknout, že toto křehké lidské tělo se velmi rychle rozpadne.

			Můžeme uvažovat o procesu našeho dýchání a o tom, jak pokračuje bez přerušení mezi nádechem a výdechem. Pokud by se dech zastavil, zemřeli bychom. Ale i když spíme a naše vědomí již nefunguje, nepřestáváme dýchat, ačkoli po mnoha stránkách připomínáme mrtvolu. Nagaržůna řekl: „To je něco nesmírně úžasného!“ Když se ráno probudíme, měli bychom být šťastní a myslet si: „Je opravdu neuvěřitelné, že můj dech udržel můj život během spánku. Kdyby se v noci zastavil, byl bych teď mrtvý!”

			Uvažujeme-li o zcela nejistém čase naší smrti a uvědomíme si, že neexistuje žádná záruka, že dnes nezemřeme, měli bychom se dnem i nocí hluboce zamyslet: „Dnes můžu zemřít, dnes můžu zemřít.“ Meditujeme-li o tomto pocitu, dojdeme k pevnému odhodlání:

			Jelikož budu muset brzy tento život opustit, nemá smysl, na věcem tohoto života ulpívat. Místo toho si vezmu k srdci skutečnou esenci svého lidského života a budu se upřímně věnovat čisté duchovní praxi.

			Co znamená „věnovat se čisté duchovní praxi“? Když praktikujeme duchovní učení, které je metodou pro ovládání  vlastních klamů, jako je například nekontrolovaná touha, hněv a nevědomost, věnujeme se čisté duchovní praxi. To zase znamená, že jdeme po správných duchovních cestách. Tato čistá duchovní praxe má tři úrovně: (1) cvičení osoby začátečního rozhledu, (2) cvičení osoby středního rozhledu a (3) cvičení osoby nejvyššího rozhledu. Podrobné vysvětlení těchto tří úrovní lze najít v knihách Radostná cesta štěstí a Moderní buddhismus.
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					Poslouchej vzácný zvuk mušle Dharmy  a uvažuj a medituj o jeho významu

				

			

		

		
		

	
		
			Karma

			Karma znamená činy: aktivity našeho těla, řeči a mysli. Toto téma je velmi významné. V průběhu života, aniž bychom měli na výběr, zažíváme různé druhy utrpení a problémů. Je to jen proto, že nechápeme, kterých činů se musíme vzdát a které musíme praktikovat. Kdybychom to věděli a podle toho jednali, neexistoval by žádný základ pro utrpení a problémy.

			Zákon karmy je zvláštním příkladem zákona příčiny a následku. Podle tohoto zákona, všechny činnosti našeho těla, řeči a mysli jsou příčiny a všechno co prožíváme jsou jejich následky. Zákon karmy vysvětluje, proč má každý jedinečné mentální dispozice, jedinečný fyzický vzhled a jedinečné zážitky. Jedná se o různé následky nesčetných činů, kterých se každý jedinec v minulosti dopustil. Neexistují dva lidé, kteří by ve svých minulých životech udělali přesně to samé. Proto neexistují dva lidé se stejným stavem mysli, stejnými zkušenostmi nebo stejným fyzickým vzhledem. Každý člověk má jinou individuální karmu. Někteří lidé se těší dobrému zdraví, zatímco jiní jsou neustále nemocní. Někteří lidé jsou považováni za velmi krásné, jiní za velmi ošklivé. Někteří lidé mají šťastnou povahu a je snadné je potěšit, zatímco jiní jsou nevrlí a zřídkakdy je něco těší. Někteří lidé snadno chápou význam duchovního učení, zatímco pro jiné jsou obtížné a záhadné.

			Každý čin zanechává otisk nebo potenciál v naší velmi subtilní mysli a každý z těchto otisků nakonec vyvolá svůj vlastní následek. Naše mysl je jako pole a naše činy jsou podobné zasévání semene do tohoto pole. Ctnostné činy zasévají semena budoucího štěstí a negativní zasévají semena budoucího utrpení. Tato semena jsou v naší mysli nečinná, dokud nenastanou podmínky jejich dozrání a dokud nevyvolají patřičný následek. V některých případech k tomu může dojít i mnoho životů po výkonu původního činu.

			Díky naší karmě nebo činům, jsme se narodili v tomto nečistém, poskvrněném světě, a proto zažíváme tolik potíží a problémů. Naše činy jsou nečisté, protože naše mysl je znečištěna vnitřním jedem sebe-ulpívání. To je hlavní důvod, proč trpíme. Utrpení pochází z našich vlastních činů nebo karmy – není nám odněkud dáno za trest. Trpíme, protože jsme v předchozích životech nashromáždili mnoho nectnostných činů. Zdrojem těchto nectnostných činů jsou naše vlastní klamy, jako je hněv, připoutanost a nevědomost sebe-ulpívání.

			Jakmile svoji mysl očistíme od sebe-ulpívání a všech ostatních klamů, budou všechny naše činy přirozeně čisté. Výsledkem čistých činů nebo čisté karmy, bude vše, co zažijeme čisté. Budeme dlít v čistém světě s čistým tělem, prožívat čisté radosti a budeme obklopeni čistými bytostmi. Po utrpení, nečistotě nebo problémech už nebude ani stopy. Tak v mysli nalezneme skutečné štěstí.

			OBECNÉ VLASTNOSTI KARMY

			Každý čin, který vykonáme má podobný následek. Jestliže zahradník zaseje semeno léčivé rostliny, rostlina, která vyroste bude léčivá a ne jedovatá; a pokud semena nezaseje, nemůže nic vyrůst. Stejné je to s našimi činy. Když konáme pozitivní činy, zažijeme šťastné výsledky, a ne nešťastné. Konáme-li negativní činy, výsledky budou pouze neblahé a svými neutrálními činy, zažijeme neutrální výsledky.

			Pokud například nyní cítíme nějaké duševní rozrušení, je to proto, že jsme někdy v minulosti rušili mysl ostatních. Když nás přepadne bolestivá fyzická nemoc, je to proto, že jsme v minulosti způsobili bolest ostatním, tím, že jsme je například bili, nebo je postřelili, úmyslně podávali špatné léky nebo otrávené jídlo. Pokud nevytvoříme karmickou příčinu onemocnění, není možné abychom zažili utrpení fyzické nemoci, i kdybychom se ocitli uprostřed epidemie, kde všichni kolem nás umírají. Ti, kteří dosáhli nirvány, nejvyššího trvalého vnitřního míru, nikdy žádnou fyzickou nebo duševní bolest nezažijí, protože se vzdali škodlivých činů a očistili všechny nectnostné potenciály, které jsou hlavními příčinami bolesti.

			Hlavní příčinou utrpení chudoby je krádež. Hlavními příčinami utlačování je pohlížet na lidi ze shora, bít je, nutit své podřízené do práce, anebo pohrdat ostatními, namísto s nimi laskavě zacházet. Hlavními příčinami utrpení odloučení od přátel a rodiny, je svádět partnery jiných lidí nebo je úmyslně odcizit od přátel a těch, kteří pro ně pracují.

			Obvykle se domníváme, že nepříjemné situace, které prožíváme, závisejí pouze na okolnostech současného života. Vzhledem k tomu, že si mnohé věci nemůžeme vysvětlit, považujeme je za nepochopitelné a nezasloužené, a myslíme si, že na světě není spravedlnost. Ve skutečnosti však většina zkušeností tohoto života pochází z činů, kterých jsme se dopustili v minulých životech.

			Následující příklad z buddhistických písem nám pomůže pochopit, jak z činů minulých životů vznikají zkušenosti tohoto života, a jak se následky činů v průběhu času zvyšují, stejně tak, jako z malého semene může vyrůst velký strom. Kdysi žila mniška jménem Upala, kterou před svým vysvěcením postihlo neobyčejné neštěstí. Jedno ze dvou dětí, které měla se svým prvním manželem se utopilo a druhé napadl a sežral šakal. Jejího manžela uštknul jedovatý had a on zemřel. Po ztrátě rodiny se Upala vrátila do domu svých rodičů, ale krátce nato vypukl v domě požár a dům shořel do základů. Znovu se provdala a se svým druhým manželem měla dítě. On však byl alkoholik a jedné noci se opil natolik, že zabil jejich dítě a přinutil Upalu jeho maso sníst. Od tohoto šílence utekla do jiné země, kde byla zajata bandou zlodějů a nucena se provdat za jejich vůdce. O několik let později byl její třetí manžel zatčen a podle místních zvyklostí byla i ona se svým manželem zaživa pohřbena. Ostatní zloději však po Upale velmi toužili, a proto ji vykopali a přinutili ji, aby s nimi žila. Po všech těchto strašných utrpení a neštěstí, která prožila, se v ní probudilo velmi silné přání osvobodit se od všech druhu utrpení, a vydala se hledat Buddhu, aby mu svůj příběh vyprávěla. Buddha ji vysvětlil, že byla ve svém předchozím životě jednou z manželek jistého krále a na ostatní manželky velmi žárlila. Už jen její žárlivé jednání, kterým mnoho dalších královských manželek trpělo, bylo příčinou strašlivého utrpení jejího současného života. Byly to následky její karmy neboli činů. Buddha jí pak vysvětlil, jak může svou mysl očistit, a tím, že upřímně tohoto učení praktikovala, dosáhla ve svém životě nirvánu.

			Uvážíme-li, že následky našich činů jsou definitivní a jak narůstají, dospějeme k pevnému rozhodnutí, vyhýbat se i těm sebemenším nectnostem a podporovat i ty nejmenší pozitivní myšlenky a konstruktivní činy. Aby bylo toto rozhodnutí trvalé a pevné, meditujeme o něm. Dokážeme-li své rozhodnutí stále udržovat a uplatňovat v praxi, postupně se činy našeho těla, řeči a mysli stále více očistí, až nakonec základ utrpení zcela zmizí.

			Pokud nevykonáme žádný čin, nemůžeme pocítit jeho následek. V bitvě jsou někteří vojáci zabiti, zatímco jiní přežijí. Ti, co přežili nebyli ušetřeni proto, že byli odvážnější než ostatní, ale proto, že se nedopustili činu, který by v tom okamžiku vedl k smrti. Takových příkladů můžeme v denních zprávách najít mnoho. Když terorista umístí bombu ve velké budově, někteří lidé jsou zabiti, zatímco jiní, přestože byli bezprostředně blízko výbuchu, jsou ušetřeni. Když dojde k leteckém neštěstí nebo výbuchu sopky, někteří lidé zemřou, zatímco jiní to zázračně přežijí. Při mnohých nehodách ti, kteří přežili, byli překvapeni, proč zůstali naživu oni, zatímco ostatní, kteří byli hned vedle nich, zahynuly.

			Činy živých bytostí se nikdy neztratí, a někdy může uplynout dlouhá doba, než se projeví jejich následky. Činy nemohou jednoduše zmizet, ani je nemůžeme přenést na druhé, a tím se vyhnout své odpovědnosti. Ačkoli krátkodobé mentální záměry, které vedly k našim minulým činům již neexistují, potenciály, které v naší mysli zanechaly nezmizí, dokud nedozrají jejich následky. Jediným způsobem, jak odstranit negativní potenciály dříve, než dozrají v utrpení, je očistění.

			Bohužel se dají naše pozitivní potenciály lehce zničit. Když zapomeneme věnovat své ctnostné činy, mohou jediným okamžikem hněvu ztratit svou veškerou sílu. Naše mysl je jako truhla s pokladem a naše ctnostné činy jako šperky. Své ctnostné činy ochráníme svým věnováním. Pokud tak neučiníme, kdykoli se rozzlobíme, je to jako přivést zloděje ke svému pokladu.

			ŠEST ŘÍŠÍ ZNOVUZROZENÍ

			Semena činů, která dozrávají v době naší smrti, jsou velmi důležitá, protože určují typ znovuzrození, které v příštím životě podstoupíme. Jaké konkrétní semeno v době smrti dozrává, závisí na stavu mysli v okamžiku smrti. Pokud zemřeme s klidnou myslí, aktivuje se ctnostné semeno a znovuzrození bude šťastné. Pokud však zemřeme s neklidnou myslí, například rozhněváni, bude aktivováno nectnostné semeno a my zažijeme nešťastné znovuzrození. To se podobá nočním můrám, které se projeví, když krátce před spaním máme neklidnou mysl.

			Tento příklad o spánku, snění a probuzení není vybrán náhodou. Jak již bylo vysvětleno v kapitole o znovuzrození, proces spánku, snění a probuzení je velmi podobný procesu smrti, mezi-stavu a znovuzrození. V mezi-stavu zažíváme různé vize, které vznikají z karmických semen, která byla aktivována bezprostředně před smrtí. Pokud byla aktivována negativní semena, pak jsou vize děsivé; ale jestliže jsou naopak aktivována pozitivní semena, vize jsou převážně příjemné. Jakmile karmická semena plně dozrají, v obou případech, nás nutí k znovuzrození v jedné ze šesti říší samsáry.

			Šest říší jsou skutečná místa, kde se můžeme znovu narodit. Tato místa vznikají silou našich činů neboli karmy. Existují tři druhy činů: fyzické, slovní a mentální. Jelikož zdrojem našich fyzických a slovních činů jsou vždy mentální činy nebo záměry, je šest říší nakonec vytvořeno naší vlastní myslí. Například pekelná říše je místo, které vzniká v důsledku nejhorších činů, jako je vražda nebo mimořádná psychická či fyzická krutost. Takové činy vznikají v mysli, která podléhá těm největším klamům.

			Abychom si mohli šest říší představit, můžeme je porovnat s patry velkého starého domu. V této analogii představuje dům samsáru, cyklus znečištěného znovuzrození. Dům má tři poschodí nad zemí a tři pod zemí. Zaslepené cítící bytosti jsou jako obyvatelé tohoto domu. Neustále se v domě pohybují nahoru a dolů, někdy žijí v horních patrech a někdy ve spodních.

			Přízemí představuje oblast lidí. Nad ní, v prvním patře je oblast polobohů. Polobozi, kteří neustále bojují s bohy, nejsou lidské bytosti. Co se týče síly a bohatství, jsou mocnější než lidé, ale jsou tak posedlí závistí a násilím, že jejich život má malou duchovní hodnotu.

			Bohové žijí v nejvyšším patře. Nižší třídy bohů, bohové říše touhy, žijí v přepychu a tráví čas pobavením a uspokojováním svých tužeb. Přestože je jejich svět rájem a délka jejich života je velmi dlouhá, nejsou nesmrtelní, a nakonec spadnou do nižších sfér. Jejich život je plný rozptýlení, proto je pro ně obtížné, najít potřebnou motivaci, aby se věnovali duchovní praxi. Lidský život je z duchovního hlediska mnohem cennější než život boha.

			Vyšší, než bohové říše touhy jsou bohové tvaru a beztvaré říše. Bohové říše tvaru překonali všechny smyslné touhy, setrvávají v čisté blaženosti meditativního pohroužení a jejich těla jsou vytvořena ze světla. Bohové beztvaré říše přesahují i tyto jemné tvary a zůstávají bez tvaru v subtilním stavu vědomí, který se podobá nekonečnému prostoru. I když je jejich mysl v samsáře ta nejčistší a nejvznešenější, nepřekonali nevědomost sebe-ulpívání, kořen samsáry. Proto po mnoha eonech, kdy prožívali blaženost, jejich životy nakonec skončí a znovu se zrodí v jedné z nižších říší samáry. Stejně jako ostatní bohové, vyčerpají své minulé nahromaděné zásluhy a udělají jen malý nebo žádný duchovní pokrok.

			Tři horní patra se nazývají „šťastné oblasti“, protože bytosti, které v těchto oblastech žijí, mají poměrně příjemné zkušenosti, které pocházejí z praxe ctnosti. Ve spodních patrech jsou tři nižší říše, které jsou výsledkem negativních činů těla, řeči a mysli. Nejméně bolestivou z nich je oblast zvířat, která v této analogii odpovídá prvnímu suterénu. Tato oblast zahrnuje všechny savce kromě lidí, stejně jako ptáky, ryby, hmyz a červy – celé zvířecí království. Jejich stav mysli se vyznačuje naprostým nedostatkem duchovního vědomí a jejich životy se většinou vyznačují strachem a brutalitou.

			V dalším suterénu žijí hladoví duchové nebo hladové přízraky. Hlavními příčinami znovuzrození v této oblasti jsou chamtivost a negativní činy motivované lakotou. Výsledkem těchto činů je extrémní chudoba. Hladoví duchové neustále trpí nesnesitelným hladem a žízní. Jejich svět je obrovská poušť. Pokud náhodou najdou kapku vody nebo zbytky jídla, zmizí to jako přelud, nebo se promění v něco odpudivého, jako hnis nebo moč. Tato zdání jsou výsledky jejich negativní karmy a nedostatku zásluh.

			Nejnižší suterén je pekelná oblast. Tady bytosti zažívají neúprosná muka. Některá pekla jsou jako moře plamenů, jiná jsou pustá místa ledu a temnoty. Děsivé příšery, vyvolané duchy pekelných tvorů, jim způsobují strašlivá muka. Zdá se, že toto utrpení trvá věčně a navždy, ale nakonec bude karma, která vedla k znovuzrození pekelné bytosti, vyčerpána. Pekelné bytosti umírají a zrodí se znovu, někde jinde v samsáře. Peklo je prostě to, co se objeví jedné mimořádně negativní a zkreslené mysli. Není to vnější místo, které běžně vidíme, ale něco jako noční můra, ze které se na velmi dlouhou dobu nemůžeme probudit. Pro ty, kteří žijí v pekle, jsou utrpení pekelné říše stejně skutečná, jako je naše současná zkušenost lidské říše.

			Toto je obecný obraz samsáry. Od času bez počátku jsme byli uvězněni v samsáře a bloudili nesmyslně, bez jakékoli svobody a kontroly, od nejvyšších nebes po nejhlubší peklo. Někdy přebýváme v horních patrech jako bohové, někdy se ocitneme v přízemí jako lidé, ale většinou jsme uvězněni v suterénech jako zvířata, hladoví duchové nebo pekelné bytosti a po velmi dlouhou dobu prožíváme strašné fyzické a duševní utrpení.

			Ačkoli je samsára podobná vězení, existuje brána, kterou můžeme uniknout. Tou bránou je prázdnota, konečná podstata všech jevů. Když si uvědomíme prázdnotu, můžeme uniknout samsáře. Cvičením duchovních cest vysvětlených v této knize, najdeme nakonec k této bráně cestu a až jí projdeme, zjistíme, že dům byl jen iluzí, výtvorem naší nečisté mysli. Samsára není vnější vězení. Je to vězení, které si vytvořila naše vlastní mysl. Samsára sama o sobě nikdy neskončí, ale pokud budeme pilně praktikovat čistou duchovní cestu a tím zcela odstraníme naše ulpívání a jiné klamy, můžeme svou samsáru ukončit. Jakmile sami dosáhneme osvobození neboli nirvánu, budeme schopni ukázat ostatním, jak zničit jejich duševní vězení odstraněním jejich klamů.

			DRUHY ČINŮ

			I když existuje nespočet různých činů těla, řeči a mysli, všechny jsou zahrnuty do následujících tří typů: ctnostné činy, nectnostné činy a neutrální činy. Praxe dávání, morální disciplíny, trpělivosti, úsilí o duchovní cvičení, meditativní soustředění a moudrost jsou příkladem ctnostných činů. Zabíjení, krádež a sexuální zneužívání jsou fyzické nectnostné činy; lži, rozvratná řeč, zraňující řeč a zbytečné klábosení jsou nectnostné řeči; a chamtivost, zloba a nesprávný náhled jsou mentální nectnostné činy. Kromě těchto deseti nectnostných činů existuje ještě mnoho dalších typů špatného chování, jako je bít a mučit jiné, nebo jim vědomě působit utrpení. Navíc se každý den zabýváme mnoha neutrálními činnostmi. Kdykoli jdeme nakupovat, vařit, jíst, spát nebo odpočívat, a děláme to bez zvláštní dobré nebo špatné motivace, provádíme neutrální činnosti.

			Všechny nectnostné činy jsou poskvrněny, protože jsou motivovány klamy, zejména klamem nevědomosti sebe-ulpívání. Většina našich ctnostných nebo neutrálních činů je rovněž založena na sebe-ulpívání, a proto jsou také poskvrněné. V současné době, i když například dodržujeme morální disciplínu, stále lpíme na inherentně existujícím já nebo moje, které jedná morálně, a tak je naše praxe morální disciplíny poskvrněným ctnostným jednáním, které přináší vyšší znovuzrození v samsáře.

			Svého inherentně existujícího já a moje se dnem i nocí neustále držíme. Tato mysl je klam nevědomosti sebe-ulpívání. Kdykoli jsme v rozpacích, vystrašení, rozzlobení, rozhořčení nebo nafouknutí pýchou, máme silný pocit já nebo moje. Já, kterého se v takových situacích držíme, je inherentně existující. Dokonce, když jsme uvolnění a přiměřeně klidní, držíme se našeho já jako inherentně existujícího, v tom případě však ne tak výrazně. Tato lpící mysl je základem všech našich klamů a zdrojem všech našich problémů. Abychom se od těchto klamů a problémů osvobodili, musíme pochopit, že inherentně existující já, kterého se tak pevně a nepřetržitě držíme, vůbec neexistuje. Nikdy neexistovalo a nikdy existovat nebude. Je to jen výmysl naší nevědomosti sebe-ulpívání.

			Abychom splnili přání tohoto já – tohoto inherentně existujícího já, o kterém věříme, že skutečně existuje – obvykle konáme nesčetné množství pozitivních i negativních činů. Tyto činy se nazývají „vrhající činy“, to znamená činy, které jsou motivovány silným sebe-ulpíváním a jsou hlavní příčinou znovuzrození v samsáře. Poskvrněné ctnostné činy nás vrhají do vyšších samsárických znovuzrození jako je člověk, polobůh nebo bůh. Zatímco nectnostné činy nás vrhají do nižších znovuzrození v říších zvířat, hladových duchů nebo pekla. Když ležíme na smrtelném loži a vyvineme negativní myšlenky jako je například hněv, zvýší se potenciál uzrání nectnostného vrhajícího činu a po smrti bude naše znovuzrození nižšího stavu. Na druhou stranu, pokud je mysl při umírání ctnostná, například si vzpomene na každodenní duchovní praxi, zrodí se potenciál pro ctnostné vrhnutí a po smrti se znovuzrodíme jako člověk, nebo jeden ze dvou druhů vyšší samsárických bytosti a budeme muset prožívat utrpení těchto bytostí.

			Existuje další typ poskvrněného činu, který se nazývá „závěrečný čin“. Jedná se o poskvrněný čin, jehož hlavní příčinou je štěstí nebo utrpení, které prožijeme, jakmile je naše znovuzrození konkrétní. Všechny lidské bytosti se dostali do lidského světa prostřednictvím ctnostných vrhajících činů, ale zkušenosti, které mají jako lidské bytosti, se od sebe značně liší, protože jsou závislé na jejich různých závěrečných činech. Někteří prožívají život utrpení, jiní život pohodlí. Podobně je to se všemi zvířaty, která se dostala do světa zvířat následkem nectnostných vrhajících činů, ale jejich zkušenosti zvířat se značně liší, protože závisí na jejich různých závěrečných činech. Některá zvířata, jako domácí mazlíčci, vedou luxusní život, jsou obklopeni velkou pozorností a je o ně lépe postaráno než o mnoho lidí. Pekelné bytosti a hladoví duchové zažívají pouze následky nectnostných vrhajících činů a nectnostných závěrečných činů. Ode dne narození až do smrti nezažijí nic jiného než utrpení.

			Jeden vrhající čin nás může vrhnout do mnoha budoucích životů. Buddhistická písma uvádějí příklad muže, který se velmi rozzlobil na vysvěceného mnicha a řekl mu, že vypadá jako žába. Výsledkem bylo, že se tento nešťastník mnohokrát znovuzrodil jako žába. Někdy však stačí jediné znovuzrození, aby síla našeho vrhajícího činu byla vyčerpána.

			Některé z našich činů dozrávají v životě, ve kterém jsme se jich dopustili, a to jsou nevyhnutelně závěrečné činy. Některé dozrávají v příštím životě, jiné v životech následujících, a ty mohou být buď vrhající nebo závěrečné činy.

			Stručně řečeno, zde je vidět, že první, co vyvineme je silné sebe-ulpívání, ze kterého se pak vyvinout všechny ostatní klamy. Tyto klamy nás nutí vytvářet vrhající karmu, jejíž důsledkem je další samsarické znovuzrození, v němž zažijeme strach, utrpení a problémy. Během tohoto znovuzrození neustále vyvíjíme sebe-ulpívání a další klamy, ty nás nutí k dalším vrhajícím činům, které nakonec vedou k dalším poskvrněným znovuzrozením. Tento proces samsáry je nekonečný cyklus, ledaže dosáhneme nirvánu.
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			Samsára

			Slovo samsára je sanskrtské slovo a znamená cyklus poskvrněného znovuzrození nebo cyklus nečistého života. Cyklus poskvrněného znovuzrození se vztahuje na opakované znovuzrození s poskvrněným tělem a myslí, kterým se také říká „poskvrněné celky“. Kdykoli naše tělo onemocní, běžně si myslíme „já jsem nemocný“, a kdykoli je naše mysl nešťastná, myslíme si „já jsem nešťastný“. To jasně naznačuje, že věříme v to, že naše tělo a mysl jsou naše já. Tato víra je nevědomost. Naše tělo a mysl nejsou naše já; jsou majetkem našeho já, jak výraz „moje tělo, moje mysl“ naznačuje. Na základě této nevědomosti, kdy věříme, že naše tělo a mysl jsou naše já, se v průběhu tohoto života a do nekonečna, jeden život po druhém, vyvíjejí různé druhy klamných zdání, kvůli nimž prožíváme různé druhy utrpení a problémů, jako jsou halucinace. Zde vidíme, že identifikace našeho já byla od počátku až do současnosti mylná. Abychom omezili, a nakonec úplně ukončili naše utrpením a problémy, jako jsou halucinace, musíme své já, cvičením duchovních cest správně identifikovat. To vysvětlím v kapitole Konečná bódhičitta. Díky pokynům uvedeným v té kapitole pochopíme, jak věci skutečně existují.

			Měli bychom si uvědomit, že je náš lidský život vzácný a má skutečnou hodnotu pouze tehdy, když ho použijeme ke cvičení duchovních cest. Sám o sobě je život skutečným utrpením. Prožíváme různé druhy utrpení, protože je naše znovuzrození poskvrněné vnitřním jedem klamů. Tato zkušenost nemá počátek, protože jsme poskvrněnými znovuzrozeními procházeli od času bez počátku a neskončí, dokud nedosáhneme nejvyššího vnitřního míru, nirvány. Když budeme o těchto utrpeních a obtížích uvažovat a meditovat o tom, jak po celý náš život, a jeden život za druhým trpíme, dospějeme k pevnému závěru, že každé naše utrpení a problémy vznikají jen proto, že máme poskvrněné znovuzrození. Jakmile si to uvědomíme, vyvineme silné přání samsáru, cyklus poskvrněného znovuzrození, opustit. Toto přání se nazývá „zříkání se“ a jakmile ho vyvineme, skutečně vstoupíme na cestu osvobození neboli nirvány. Z toho pohledu, uvažování a meditace o utrpení, má velký význam. Hlavním cílem této meditace je zabránit tomu, abychom v budoucnu museli všechny tyto zkušenosti znovu prožívat.

			Když zůstaneme v cyklu poskvrněného znovuzrození, naše utrpení a problémy nikdy neskončí – budeme je muset prožívat znovu a znovu, při každém znovuzrození. I když si nemůžeme na své zkušenosti z matčina lůna nebo svého velmi raného dětství vzpomenout, utrpení lidského života začalo v okamžiku našeho početí. Každý vidí, že novorozeně prožívá úzkost a bolest. První věc, kterou kojenec po narození udělá, je pláč. Velmi zřídka se narodí dítě v dokonalém klidu, s klidným a usměvavým výrazem ve tváři.

			ZROZENÍ

			Když naše vědomí vstoupí do spojení otcova spermatu s matčiným vajíčkem, je naše tělo velmi horká tekutina, podobná načervenalému jogurtu. V prvních okamžicích po početí nemáme hrubé cítění, ale jakmile se toto cítění vyvine, začneme pociťovat bolest. Naše tělo se postupně zhmotňuje a v okamžiku, kdy končetiny začnou růst, máme pocit, jako bychom byli natahováni na skřipci. V matčině lůně je horko a tma. Devět měsíců je naším domovem malý, pevně stlačený prostor plný nečistých látek. Máme pocit, že jsme stlačeni do malé těsně uzavřené vodní nádrže plné špinavé kapaliny, do které neprojde ani vzduch ani světlo.

			V matčině lůně, v úplném osamocení, prožíváme své bolesti a obavy. Jsme neuvěřitelně citliví na vše, co matka dělá. Když jde rychle jsme vyděšeni, protože máme pocit, že padáme z vysoké hory. Když má pohlavní styk, máme pocit, že jsme drceni a dušeni mezi dvěma těžkými předměty a propadáme panice. Když jen trochu poskočí, máme pocit, že jsme byli z velké výšky mrštěni na zem. Když pije horký nápoj, cítíme se, jako bychom byli opařeni, a když pije něco studeného, cítíme se uprostřed zimy v ledové sprše.

			Během porodu máme pocit, že jsme nuceni projít úzkou štěrbinou mezi dvěma skalami a po narození, je naše tělo kojence tak citlivé, že jakýkoli dotek je bolestivý. I když nás někdo drží v náručí a velmi něžně chová, je to jako bychom byli propichováni bodláčím, a i ty nejjemnější tkaniny jsou pro nás drsné a hrubé. Ve srovnání s měkkostí a jemností matčina lůna je jakýkoliv dotek hrubý a bolestivý. Když nás někdo zdvihne, máme pocit, že se houpeme nad ohromnou propastí, máme strach a znejistíme. Všechno, co jsme v minulém životě znali, jsme zapomněli. Z matčina lůna si přinášíme jen bolest a zmatek. Cokoli slyšíme je bezvýznamné, jako zvuk větru, neboť ničemu nerozumíme. V prvních týdnech jsme jako slepá, hluchá a němá osoba, trpící hlubokou ztrátou paměti. Když máme hlad, neumíme říci: „Já chci jíst“, a když nás něco bolí, neumíme říci: „Toto mě bolí“. Jediné, na co se zmůžeme, je prolévat horké slzy a urputně se zmítat. Naše matka často nemá představu, jaké bolesti a nepohodlí prožíváme. Než nás všemu naučí – jak jíst, sedět, chodit a mluvit, jsme naprosto bezmocní.

			Nejvíce zranitelní jsme v prvních týdnech našeho života, avšak tím, jak vyrůstáme, bolesti nepřestávají. Po celý život budeme prožívat nejrůznější druhy utrpení. Když rozděláme oheň ve velkém domě, teplo ohně prostupuje celým stavením, neboť zdroj všeho tepla je právě tento oheň. Stejně tak je to s utrpením. Protože jsme se narodili v samsáře, prostupuje celým naším životem a příčina veškerého utrpení které prožíváme, pochází z našeho poskvrněného znovuzrození. 

			Protože jsme se narodili jako člověk, opatrujeme své lidské tělo a mysl a lpíme na nich jako na svém. Tím, že své tělo a mysl pozorujeme, vyvíjíme sebe-ulpívání, které je kořenem všech klamů. Lidské znovuzrození je základem našeho lidského utrpení; bez tohoto základu by lidské problémy neexistovaly. Bolesti narození se postupně promění v bolesti nemoci, stárnutí a smrti – jsou jedním kontinuem.

			NEMOC

			Narození vede také k utrpení nemoci. Stejně jako v zimě vítr a sníh odnesou krásu zeleně luk, stromů, lesů a květin, stejně tak nemoc odnáší mládí a krásu těla, ničí jeho sílu a schopnost našich smyslů. Většinou se cítíme dobře, ale jakmile onemocníme, nemáme sílu vykonávat své každodenní činnosti. I mistr boxu, který obvykle porazí všechny své soupeře, je naprosto bezmocný, když onemocní. S nemocí, nejen že zmizí všechny naše denní radosti, musíme se navíc dnem i nocí, potýkat s nepříjemnými pocity.

			Když onemocníme, jsme jako pták, který se vznášel na obloze a náhle byl sestřelen. Všechna jeho nádhera i síla jsou v tom okamžiku zničeny a on padá k zemi jako kus olova. Podobné je to s námi. Jakmile onemocníme, jsme zcela neschopní. Při vážném onemocnění se může stát, že budeme závislí na pomoci jiných lidí a je možné, že dokonce ztratíme kontrolu nad tělesnými funkcemi. Tato změna je velmi těžká obzvláště pro ty, kteří jsou na svou nezávislost a fyzickou sílu velmi hrdí.

			Jsme nemocí znechuceni, protože nejsme schopni běžně pracovat a plnit úkoly, které jsme si určili. Jsme jí snadno po-puzeni a máme depresi z vlastní nemohoucnosti. Nemůžeme se věnovat obvyklému potěšení, jako je například sport, tanec, popíjení a bohaté jídlo, anebo společnost našich přátel. Tímto omezením se cítíme ještě hůř, a navíc musíme snášet tělesné bolesti, které každá nemoc přináší.

			Nejenom, že při onemocnění trpíme nechtěnými bolestmi, které nemoc zavinila, musíme se potýkat i s jinými nežádoucími okolnostmi. Musíme se například podrobit předepsanému léčení, ať už to jsou odporně chutnající léky, řada injekcí, závažná operace anebo omezení věcí, které máme velmi rádi. V případě operace musíme jít do nemocnice a podřídit se nemocničnímu řádu. Možná, že budeme nuceni jíst to, co nemáme rádi, ležet celý den v posteli a nic nedělat a mít strach z operace. Možná nám doktor nevysvětlí, co nám chybí a jestli vůbec očekává, že operaci přežijeme.

			Jestliže se dozvíme, že je naše nemoc nevyléčitelná, a my nemáme žádnou duchovní zkušenost, budeme trpět úzkostmi, strachem a lítostí. Podlehneme depresi a vzdáme se veškeré naděje, anebo se na svou nemoc rozzlobíme jako na nepřítele, který nás zákeřně připravuje o všechny radosti.

			STÁRNUTÍ

			Zrození přináší bolesti stárnutí. Stárnutí nás okrádá o krásu, zdraví, pěknou postavu a jemnou plet’, vitalitu a pohodlí. Ve stáří se staneme předmětem pohrdání. Stáří přináší mnohé nechtěné bolesti a rychle nás vede k smrti.

			Jak stárneme, ztrácíme veškerou krásu mládí, naše silné a zdravé tělo zeslábne a trpí nemocemi. Naše, kdysi pevná a skvělá postava se ohne a ztratí formu, svaly a pokožka se scvrknou tak, že údy visí jako tenké tyčky a kosti vystupují na povrch. Vlasy ztratí barvu a lesk, pleť svou zářivost. Vrásky v obličeji zdeformují naši podobu. Milarepa řekl:

			Jak vstávají staří lidé? Těžce, jako by vytahovali zapíchnutý kůl ze země. Jak staří lidé chodí? Když se jim podaří postavit se na nohy, chodí opatrně, jako lovec ptáků. Jak si staří lidé sedají? Dosednou, jako když se přetrhne popruh těžkého břemene.

			V následující básni, napsané učencem Gungtangem, se můžeme zamyslet nad utrpením stáří:

			Ve stáří nám zbělají vlasy,

			ne však proto, že bychom je čistě umyli;

			je to znamení, že brzy potkáme Pána smrti.

			Na čele se nám utvoří vrásky,

			Není to však přebytečná pokožka;

			je to varování Pána smrti: „Brzy zemřeš“.

			Vypadají nám zuby

			ne však proto, aby udělaly místo novým;

			je to znamení, že brzy nebudeme schopni jíst lidskou stravu.

			Naše obličeje jsou ošklivé a nepříjemné,

			není to však nasazená maska;

			je to znamení, že jsme ztratili masku mládí.

			Hlava se nám pokyvuje ze strany na stranu,

			ne však protože s něčím nesouhlasíme;

			to Pán smrti ji hůlkou v pravé ruce uhodil.

			Chodíme ohnutí a díváme se na zem,

			jako bychom hledali ztracenou jehlu;

			je to však znamení toho, že hledáme ztracenou krásu a paměť.

			Ze země vstáváme po čtyřech,

			ne, protože bychom chtěli napodobit zvířata;

			je to znamení toho, že jsou naše nohy příliš slabé na to, aby nás udržely.

			Sedáme si zprudka, jako bychom upadli,

			ne však protože jsme rozzlobeni;

			to naše tělo ztratilo svou sílu.

			Tělo se nám při chůzi pohupuje,

			ne však proto, že se cítíme důležití;

			je to znamení, že naše nohy nemají sílu nás udržet.

			Třesou se nám ruce

			ne však proto, že nás svrbí něco ukrást;

			je to znamení svědících prstů Pána smrti, který nám bere náš majetek.

			Jíme velmi málo,

			ale ne; protože jsme lakomí;

			je to znamení, že nemůžeme strávit potravu.

			Často sípeme,

			ne však proto, že šeptáme nemocným mantry;

			 je to znamení, že se náš dech brzy vytratí.

			V mládí cestujeme po celém světě, ale ve stáří sotva dojdeme k vlastním dveřím. Zeslábneme tak, že se většinou nemůžeme zúčastnit světského dění, a i naše duchovní činnost je často omezena. Jsme například příliš slabí vykonávat ctnostné činy, a máme jen málo energie, abychom se učili nazpaměť nebo o něčem uvažovali a meditovali. Nemůžeme se zúčastnit vyučování v místech nám těžko dostupných, nebo nepohodlných k pobytu. Nemůžeme pomáhat druhým tam, kde je zapotřebí fyzické síly a dobrého zdraví. Díky těmto potížím, staří lidé často zesmutní.

			Ve stáří jsme jako hluchá a slepá osoba. Špatně vidíme, potřebujeme stále silnější brýle až nakonec nejsme schopni číst. Ztrácíme sluch, a tak se stává, že naslouchat hudbě, televizi anebo tomu, co kdo říká, se stává čím dál tím obtížnější. Ztrácíme paměť. Všechny aktivity, jak světské, tak duchovní, jsou pro nás obtížné. Když meditujeme, je těžké dosáhnout nějaké výsledky, protože nám paměť neslouží a koncentrace je velmi slabá. A ani ke studiu se nemůžeme přinutit. Pokud jsme se v mládí neučili a necvičili v duchovní praxi, ve stáří nám nezbude nic jiného než lítost a čekání na příchod Pána smrti.

			Ve stáří nemáme ten samý požitek z jídla, nápojů nebo sexu, jako jsme měli dříve. Nemáme sílu sportovat a často nemáme sílu ani na jednoduchou zábavu. Naše životní síla se vytrácí, a proto se nemůžeme připojit k aktivitám mladých lidí. Když cestují, zůstáváme doma. Nikdo nás nechce vzít s sebou a nikdo nás nenavštěvuje, protože jsme staří. Dokonce ani naše vlastní vnoučata s námi nechtějí zůstat velmi dlouho. Staří lidé si často myslí: „Jak by bylo krásné, kdyby mladí se mnou zůstali. Mohli bychom se procházet a já bych jim mohl ukázat různé věci“, ale mladí lidé nechtějí být do těchto plánů zahrnuti. A tak, jak se život starých lidí chýlí ke konci, pociťují bolest z opuštění a samoty. Většina starých lidí prožívá mnoho typických bolestí stáří.

			SMRT

			Zrození též přináší utrpení smrti. Pokud jsme v průběhu života těžce pracovali, abychom nahromadili majetek, na kterém lpíme, v době smrti budeme velmi trpět při pomyšlení: „Teď tu musím všechen svůj drahocenný majetek zanechat.“ I teď, většinou neradi půjčíme či darujeme z vlastního majetku něco, čeho si velmi vážíme. Není tedy divu, že jsme v době smrti zdrceni vědomím, naprosto všechno opustit.

			Když zemřeme, musíme opustit i naše nejbližší přátele. Musíme opustit svého partnera, přesto že jsme pravděpodobně spolu žili mnoho let a nikdy nebyli ani na jeden den odloučeni. Jestliže jsme ke svým přátelům silně připoutáni, v době smrti tím budeme velmi trpět. Budeme je držet za ruku a na nic jiného se v tom okamžiku nezmůžeme. Nebudeme schopni zastavit proces smrti, ani když nás budou prosit, abychom zůstali. Obvykle žárlíme na někoho, ke komu jsme silně připoutáni, protože nás třeba jen na chvíli opustí, aby strávil čas s někým jiným. V době smrti jsme však nuceni navždy zanechat své přátelé s druhými. Musíme opustit všechny, včetně své rodiny a lidí, kteří nám v tomto životě pomáhali.

			Tělo, kterého jsme si tak cenili, a o které jsme tolik pečovali, musíme v době smrti opustit. Stane se bezduché jako kámen a bude pohřbeno nebo zpopelněno. Pokud si duchovními zkušenostmi nevybudujeme vnitřní ochranu, v době smrti budeme prožívat strach spojený s úzkostí a fyzickou bolestí.

			V době smrti vědomí opustí tělo, a s ním zároveň i všechny potenciály, které jsme v mysli nashromáždili dobrými či špatnými skutky. Nic jiného si z tohoto světa neodneseme. Všechny ostatní věci nás oklamou. Smrt ukončí všechny aktivity, rozhovory, schůzky s přáteli, jídlo i spánek. Vše skončí v den smrti, opustíme vše, včetně prstenů na prstech. Aby se tibetští žebráci ubránili před psi, nosí s sebou hůl. Abychom zcela pochopili ztrátu, kterou smrt přinese, připomeňme si žebráka, který v době smrti musí opustit jeden z nejnuznějších lidských majetků, svou starou hůl. Jediným majetkem mrtvých po celém světě, jsou jejich jména vytesaná do kamene.

			JINÉ DRUHY UTRPENÍ

			Trpíme odloučením, prožíváme to, co nechceme, nebo nemůžeme splnit vlastní přání – což zahrnuje utrpení chudobou, zraňování a ohrožování lidmi a jinými bytostmi, vodou, ohněm, větrem a zemí. I před konečným odloučením v době smrti, se musíme někdy, i když jen dočasně, rozloučit s lidmi či věcmi, které máme rádi, což způsobí mentální utrpení. Možná, že jsme nuceni opustit svou vlast, všechny přátele a příbuzné, anebo jsme nuceni vzdát se svého povolání, které milujeme. Možná, že ztratíme dobrou pověst. Mnohokrát v tomto životě strádáme, protože musíme opustit lidi, kteří jsou nám blízcí, anebo zanechat či opustit věci, které nás těší a přitahují. Avšak v době smrti musíme navždy opustit všechny přátele i potěšení a všechny vnější i vnitřní podmínky pro duchovní praxi nebo Dharmu, které jsme v tomto světě měli.

			Často se musíme setkávat a žít s lidmi, které nemáme rádi anebo prožívat nepříjemné situace. Někdy se můžeme ocitnou ve velmi nebezpečných situacích ohroženi požárem, povodní či násilím, jako je povstání nebo bitva. Život nám znepříjemňují i méně extrémních situace. Občas nám okolnosti zabraňují v naplánovaných aktivitách. Například za slunečného dne si chceme vyrazit na pláž, ale skončíme v dopravní kalamitě. Jsme neustále vystaveni zásahům démona vnitřního zaslepení, který narušuje naši mysl a duchovní praxi. Okolnosti, které porušují naše plány, a které nám zabraňují dělat to, co si skutečně přejeme, se nedají vyčíslit. Vypadá to jako bychom žili nazí v trní – při každém pohybu jsme zraňováni okolnostmi. Lidé a věci jsou jako trny, které propichují naše tělo a žádná situace není úplně uspokojivá. Čím víc si přejeme a plánujeme, tím větší je naše zklamání. Čím více po určitých situacích toužíme, tím častěji skončíme tam, kde nechceme. Jako by každá touha přinášela specifické překážky. Nežádoucí situace však přicházejí, aniž bychom o ně prosili. Dá se říci, že jediné, co přichází bez námahy, jsou právě tyto nechtěné situace. Nikdo nechce zemřít, přesto smrt přichází, aniž bychom o ni prosili. Nikdo nechce být nemocný, ale i nemoc přichází, aniž bychom o ni stáli. Protože jsme se zrodili bez svobody a možnosti kontroly do poskvrněného prostředí a v poskvrněném těle, nechtěné situace nás přímo zasypávají. Zkušenosti tohoto druhu jsou však v samsáře zcela přirozené.

			Naše touhy jsou nespočetné, ale ať se snažíme, jak chceme, nikdy nemáme pocit uspokojení. A i když se nám přání splní, výsledek není podle našich představ. Vlastníme sice věc, o kterou jsme se snažili, ale uspokojení v ní nenajdeme. Například sníme o tom, že zbohatneme, a když se tak skutečně stane, náš život nebude takový, jak jsme si ho představovali, nemáme pocit, že se naše přání splnilo. Je to tím, že naše přání se s narůstajícím bohatstvím nezastaví. Čím jsme bohatší, tím jsou větší i naše přání. Bohatství, které hledáme neexistuje, protože hledáme kvantum bohatství, které by uspokojilo všechny naše touhy, to však ani to největší bohatství nemůže vyplnit. Naopak, v okamžiku, kdy dosáhneme toho, po čem jsme toužili, vytvoříme nové příležitosti k nespokojenosti. S každou chtěnou věcí přicházejí věci nechtěné. S bohatstvím je například spojeno placení daní, nejistota a složité finanční záležitosti. Tyto nežádoucí okolnosti nám kazí pocit uspokojení. Sníme-li například o dovolené v exotických krajích a sen se nám splní, náš pobyt však neproběhne podle všech představ. Může se stát, že dostaneme třeba úpal a utratíme víc peněz, než jsme plánovali.

			Zamyslíme-li se nad našimi touhami zjistíme, že jsou zcela přehnané. Chceme od samsáry jen ty nejlepší věci – nejlepší práci, nejlepšího partnera, nejlepší pověst, nejlepší dům, nejlepší auto, nejlepší dovolenou. To, co není nejlepší, to nás neuspokojí, přesto se však i nadále ženeme za něčím, co nemůžeme najít. Žádná ze světských radostí neuspokojí úplně a perfektně naše touhy. Neustále se vyrábějí nové věci a všude najdeme nové reklamy oznamující, že právě dnes se na trhu objevila ta úplně nejlepší věc. Jenže za pár dní později, se objeví další reklama na mnohem lepší produkt než ten, který nám byl představen před několika dny. Nových produktů, které podněcují naše přání, není nikdy konec.

			Děti ve škole nikdy neuspokojí jak svoji ctižádost, tak svých rodičů. Jsou třeba těmi nejlepšími ve třídě, nebudou však spokojeny, dokud nedosáhnou stejného výsledku i v následujícím roce. Chtějí-li být úspěšné v zaměstnání, jejich ctižádost zesílí jako nikdy před tím a nedovolí jim, aby se spokojeně zastavily a odpočinuly si nad dobře vykonanou prací.

			Možná nás napadne, že snad venkované mají jednodušší život, a proto musí být spokojenější. Když se však podíváme blíže, zjistíme, že i oni hledají co najít nemohou. Nežijí v klidu a spokojenosti, neboť i jejich životy jsou plné problémů a obav. Jejich živobytí závisí na mnoha nejistých a neovladatelných činitelích, jako je například počasí. Venkované nejsou o nic více spokojenější než podnikatelé, kteří žijí a pracují ve městě. Když podnikatelé s aktovkou v ruce každé ráno vykračují do práce, navenek vypadají uhlazeně a kompetentně, ale i v jejích srdcích sídlí nespokojenost. I oni hledají něco, co nemohou najít.

			Pokud se zamyslíme nad touto situací, můžeme dojít k názoru, že je to náš majetek, který nám překáží v nalezení toho, co hledáme. Ale ani chudí lidé nenacházejí to, po čem touží. Mnoho chudých lidí těžce najde i ty nejzákladnější životní potřeby; milióny lidí ve světě trpí extrémní chudobou.

			Ať děláme, co děláme, utrpení z nespokojenosti se nevyhneme. Domníváme se, že když budeme mít nového partnera, novou práci, nebo neustále cestovat, že najdeme to, po čem toužíme; ale i kdybychom procestovali celý svět a v každém městě měli nového milence či milenku, stejně budeme toužit po novém místě a nové lásce. V samsáře se naše tužby a přání nikdy nesplní.

			Kohokoli potkáme, muže či ženu, buď ve vyšším nebo nižším postavení, liší se od sebe pouze vzhledem, oblečením, chováním a stavem. V základě jsou si však všichni rovni, neboť každý z nich má životní problémy. Kdykoliv máme nějaký problém, jednoduše to svádíme na okolnosti a věříme tomu, že změnou vnějších okolností se náš problém vyřeší. Proto obviňujeme jiné lidi, přátele, stravu, vládu, dobu, počasí, společnost, dějiny a tak podobně. Vnější okolnosti však nejsou hlavní příčinou našich problémů. Měli bychom si uvědomit, že všechna fyzická i mentální utrpení, kterými procházíme, jsou následkem znovuzrození poskvrněného jedem vnitřních klamů. Příčinou různého lidského utrpení je poskvrněné znovuzrození v lidské říši. Příčinou utrpení zvířat je jejich poskvrněné znovuzrození v říši zvířat. Hladoví duchové nebo pekelné bytosti musí procházet určitým utrpením způsobeným znovuzrozením jako hlavový duch nebo pekelná bytost. Dokonce ani bohové nejsou bez utrpení, protože i jejich znovuzrození je poskvrněné. Tak jako člověk chycený v pasti zuřícího ohně je zachvácen hrůzou, tak i my bychom měli být zachváceni hrůzou z nesnesitelných utrpení v nekonečném cyklu poskvrněných znovuzrození. Tato hrůza je skutečné zřeknutí se, neboť se zrodila z moudrosti.

			Na závěr, po úvaze nad výše uvedeném vysvětlení, bychom se měli zamyslet:

			Popírat utrpení příštích životů nepřináší žádný užitek; až na mně dopadnou, bude příliš pozdě se před nimi ochraňovat. V této lidské podobě mám možnost osvobodit se trvale od utrpení všech budoucích životů, a proto si právě teď musím vybudovat ochranu. Nesnažit se o dosáhnutí tohoto cíle a dovolit, aby byl můj život prázdný a beze smyslu, by bylo to největší bláznovství a klam. Proto musím právě teď vynaložit úsilí k dosažení trvalého osvobození od utrpení nesčetných budoucích životů.

			Tohoto rozhodnutí se pevně držíme, a jednobodově zaměřeni se co nejdéle soustředíme. Tuto meditaci bychom měli ustavičně, a tak dlouho praktikovat, dokud nevyvineme spontánní přání se trvale od utrpení nesčetných budoucích životů osvobodit. To je opravdové uskutečnění zřeknutí se. V okamžiku, kdy uskutečníme toto poznání, jsme na cestě k osvobození. V tomto kontextu se osvobození vztahuje na, svrchovaný trvalý mír mysli, známý jako „nirvána“, které nám poskytne čisté a věčné štěstí.

			Jakmile nirvánu dosáhneme, nikdy už nezažijeme poskvrněné prostředí, požitky, tělo nebo mysl. Všech budeme prožívat jako čisté, protože naše mysl bude očištěna, osvobozená od vnitřního jedu klamů. Prvním krokem k dosažení nirvány je dosažení zříkání se, spontánní přání opustit samsáru nebo poskvrněné znovuzrození. Poté, opustíme samsáru a přímým uskutečněním prázdnoty dosáhneme nirvánu, konečnou podstatu jevů, která bude podrobně vysvětlena v kapitole Konečná bódhičitta.

		

	
		
			Všeobecná duchovní praxe pro každého

			V této praxi je nutné věnovat se ctnostným nebo pozitivním činům, protože ty jsou kořenem našeho budoucího štěstí. Nectnostných nebo negativních činů se musíme vzdát, protože ty jsou kořenem našeho budoucího utrpení. A kontrola našich klamů je nutná, protože ty je kořenem poskvrněných znovuzrození. Kromě toho musíme rozvíjet důvěru, stud, ohled na ostatní, ne-ulpívání, ne-nenávist, ne-nevědomost a úsilí.

			VÍRA

			V této praxi musíme rozvíjet a udržovat tři typy víry: obdivující víru, věřící víru a přející víru. Obdivující víra je podstatou radosti: mít radost z dokonalé čistoty osvícených bytostí, jejich učení a uskutečnění jejich učení. Věřící víra je podstatou správné víry: věřit, že osvícené bytosti, i když je nevidíme, jsou skutečně v prostoru před námi přítomny, a že jejich učení a uskutečnění těchto učení jsou skutečným útočištěm, které přímo chrání žijící bytosti před utrpení a strachem. Přející víra je podstatou přání: přát si být jako osvícené bytosti, přát si jejich učení praktikovat a přát si, toto učení uskutečnit.

			Protože je víra kořenem všech ryzích duchovních dosažení, měla by být naší hlavní praxí. Když byl slavný buddhistický mistr Atíša v Tibetu, přišel za ním muž a požádal o duchovní instrukce. Atíša mlčel, a tak muž velmi hlasitě zopakoval svůj požadavek, protože si myslel, že ho Atíša neslyšel. Atíša však odpověděl: „Slyším dobře, ale tobě chybí víra.“

			Osvícené bytosti se nazývají „Buddhové“, jejich učení se nazývá „Dharma“ a praktikující, kteří dosáhli uskutečnění těchto učení, se nazývají „Sangha“. Jsou známí jako „Tři klenoty“ – Buddha klenot, Dharma klenot a Sangha klenot – a jsou předmětem víry a útočiště. Nazývají se „klenoty“, protože jsou velmi vzácné. Tím, že si uvědomujeme strach a utrpení samsáry, a tím, že vyvineme pevnou víru a přesvědčení v sílu Buddhy, Dharmy a Sanghy a jejich ochrany, rozhodli jsme se na Tři klenoty spoléhat. To je snadný způsob, jak se uchýlit k Buddhovi, Dharmě a Sanzhe.

			Bez víry je naše mysl jako spálené zrno. Stejně jako spálené zrno nemůže vyklíčit, tak poznání bez víry nikdy nepřinese duchovní uskutečnění. Víra v duchovní učení neboli Dharmu, posílí náš záměr praktikování. To zase posílí naše úsilí a s úsilím můžeme dosáhnout čehokoli.

			Víra je zásadní. Pokud nemáme víru, i když zvládáme hluboká učení a jsme schopni je obratně analyzovat, zůstane naše mysl nezkrocená, protože toto učení neuplatňujeme prakticky. Bez ohledu na to, jak dobře duchovnímu učení po intelektuální stránce rozumíme, bez víry nám to nikdy nepomůže problémy hněvu a jiných klamů omezit. Může se stát, že budeme na své znalosti hrdí, ale tím nakonec jen posílíme své klamy. Duchovní poznání bez víry, nám nepomůže očistit negativní činy. Může se dokonce stát, že vytvoříme těžkou negativní karmu tím, že zneužijeme své duchovní postavení pro peníze, pověst, moc nebo politický vliv. Proto by měla být víra chráněná, jako nesmírně cenná. Stejně jako prostor prostupuje všemi místy, tak víra prostupuje všemi ctnostnými stavy mysli. S vírou v osvícení, vyvineme záměr tohoto cíle dosáhnout, s tímto záměrem budeme o osvícení usilovat, a s úsilím toho dosáhneme.

			Pokud mají praktikující pevnou víru, získají prospěch i v případě, že udělají nějakou chybu. Kdysi byl v Indii hladomor, který usmrtil mnoho lidí. Jedna stará žena šla ke svému duchovnímu průvodci a požádala ho: „Prosím, řekni mi, jak si mohu zachránit život?“ Její duchovní průvodce jí poradil, aby jedla kameny. Žena se zeptala: „Ale jak udělám kameny poživatelnými?“ A on odpověděl: „Když recituješ mantru osvícené bohyně Tsundy, budeš schopna kameny vařit.“ Naučil ji mantru, ale udělal malou chybu. Učil ji OM BALE BULE BUNDE SOHA místo OM TZALE TZULE TZUNDE SOHA. Jelikož stará žena této mantře pevně věřila a plně soustředěná ji recitovala, vařila kameny a jedla je.

			Syn této staré ženy byl mnichem a začal mít o svou matku starost. Šel ji tedy navštívit. Překvapilo ho, jak je zdravá a dobře vypadá. Řekl: „Matko, jak je to možné, že jsi tak zdravá, když i mladí lidé umírají hladem?“ Jeho matka mu řekla, že jedla kameny. Její syn se zeptal: „Jak jsi mohla vařit kameny?“ Řekla mu o mantře, kterou dostala a recitovala. Její syn rychle rozpoznal chybu a zvolal: „Tvoje mantra není správná! Mantra osvícené bohyně Tsundy je OM TZALE TZULE TZUNDE SOHA.“ Když to stará žena uslyšela, začala pochybovat. Pokusila se recitovat obě mantry, ale teď neúčinkovala žádná z nich, protože její důvěra byla zničena.

			Abychom vyvinuli a prohloubili víru v duchovní učení, musíme si osvojit určitý způsob naslouchání a čtení. Když například čteme knihu, která odhaluje čistou duchovní praxi, měli bychom si myslet:

			Tato kniha je zrcadlem Dharmy, které ukazuje všechny chyby mého fyzického, slovního a duševního jednání. Tím, že poukazuje na všechny mé nedostatky, dává mi skvělou příležitost je překonat, a tím odstranit všechny nedostatky v mém mentálním kontinuu.

			Tato kniha je vrcholným lékem. Tím, že se budu držet pokynů které obsahuje, mohu se uzdravit od nemocí klamů, které jsou vlastním zdrojem všech mých problémů a utrpení.

			Tato kniha je světlem moudrosti, které zahání temnotu mé nevědomosti; božské oči, kterými vidím skutečnou cestu k osvobození a osvícení, a vznešený Duchovní průvodce, od kterého mohu získat nejhlubší osvobozující radu.

			Nezáleží na tom, zda je autor slavný nebo ne. Pokud kniha obsahuje čisté duchovní učení, je jako zrcadlo Dharmy, nejlepší lék, světlo moudrosti, božské oči a vznešený Duchovní průvodce. Pokud čteme knihy Dharmy a nasloucháme jejímu učení vždy s tímto konkrétním poznáním, naše víra a moudrost se bude určitě stupňovat. Jakmile takto přemýšlíme, vyvineme a udržujeme si víru v duchovní učení, v učitele, kteří nám duchovní cesty ukazují, a ve své duchovní přátele. To nám usnadní pokrok v naší duchovní praxi.

			POCIT STUDU A OHLED NA OSTATNÍ

			Rozdíl mezi pocitem studu a ohleduplnosti k ostatním, spočívá v tom, že u prvního se vyhýbáme nevhodným činům, které se týkají nás samých, zatímco u druhého se vyhýbáme nevhodným činům, které se týkají ostatních. Pocit studu nám proto brání dopustit se nevhodných činů, protože nám připomene, že jsme například duchovním praktikujícím, vysvěcenou osobou, duchovním učitelem, dospělým atd.; anebo proto, že nechceme zažít negativní následky našich činů. Když si pomyslíme, že „není správné zabíjet hmyz, protože to je příčina našeho budoucího utrpení“, a pevně se rozhodneme nezabíjet, jsme motivování pocitem studu. Náš pocit studu nás chrání před pácháním negativních činů tím, že apelujeme na své svědomí a běžné chování, které považujeme za vhodné. Pokud nejsme schopni pocit studu vyvolat, bude pro nás velmi obtížné praktikovat morální disciplínu, základ, na kterém duchovní uskutečnění vzrůstá.

			Příklady ohleduplnosti k ostatním brání tomu, abychom vyslovili něco nepříjemného, co by mohlo jinou osobu rozrušit, anebo se vzdát rybolovu a zabránit utrpení, které rybám způsobuje. Kdykoli jsme s jinými lidmi, musíme ohleduplnost cvičit, a přitom naše chování kontrolovat, abychom nikoho nerozrušili nebo mu uškodili. Naše touhy jsou nekonečné a pokud se budeme snažit o jejich splnění, mnohé z nich by mohly lidem způsobit velké utrpení. Než se tedy rozhodneme jednat podle svého vlastního přání, měli bychom zvážit, zda to bude rušit nebo škodit ostatním, a pokud si myslíme, že ano, neměli bychom to dělat. Ohleduplnost k ostatním je blaho ostatních.

			Ohleduplnost k ostatním je pro každého důležitá. Pokud budeme ohleduplní, ostatní nás budou mít rádi a budou nás respektovat. Naše vztahy s rodinou a přáteli budou harmonické a dlouhodobé. Bez ohleduplnosti k ostatním se však vztahy rychle zhoršují. Ohleduplnost zabrání tomu, aby k nám ostatní neztratili víru a je základem radostné mysli.

			To, zda jsme dobrý nebo špatný člověk, závisí na tom, zda máme nebo nemáme pocit studu a jsme ohleduplní k ostatním. Bez těchto dvou vlastností se naše každodenní chování brzy stane negativním a zaviní, že se ostatní od nás odvrátí. Pocit studu a ohleduplnosti jsou jako krásné oblečení, které k nám ostatní přitahuje. Bez něho jsme jako nahá osoba, které se každý snaží vyhnout.

			Jak stud, tak ohleduplnost k ostatním se vyznačují odhodláním zdržet se negativních a nevhodných činů a porušování slibů a závazků. Toto odhodlání je základem morální disciplíny a je vytvářeno a udržováno tím, že uvažujeme o výhodách morální disciplíny a nebezpečí jejího porušení. Zejména si musíme uvědomit, že bez morální disciplíny nemáme možnost dosáhnout vyššího znovuzrození, natož dosáhnout nirvánu.

			Pocit studu a ohleduplnost k ostatním jsou základem morální disciplíny, která je základem duchovních uskutečnění a hlavní příčinou vyššího znovuzrození. Nagaržůna řekl, že zatímco radosti pocházejí z dávání, štěstí vyššího znovuzrození pochází z morální disciplíny. Následky praktikování dávání můžeme zažít ve vyšší nebo nižší říši. Závisí to na tom, zda dávání spojujeme s morální disciplínou či nikoli. Bez morální disciplíny uzraje činnost dávání v nižší říši. Například mají někteří psí mazlíčci mnohem lepší podmínky než mnozí lidé následkem jejich nahromaděných činů dávání v minulých životech. Majitelé je hýčkají, dostávají speciální krmivo a měkké polštáře a je s nimi zacházeno jako s oblíbeným dítětem. Ale i přes všechno toto pohodlí se ti chudáci znovuzrodili ve formě nižšího života s tělem a myslí zvířete. Nemají tělesný ani duševní základ, aby mohli pokračovat ve své praxi dávání nebo jiných ctnostných činů. Nemohou pochopit význam duchovního učení ani přeměnit svou mysl. Jakmile je jejich předchozí karma dávání vyčerpaná tím, že si užívali příjemné podmínky, a protože neměli příležitost nahromadit ctnostné činy, jejich potěšení skončí a v budoucím životě zažijí chudobu a hlad. Je to proto, že nepraktikovali dávání ve spojení s morální disciplínou, a tak nevytvořili důvod pro vyšší znovuzrození. Cvičením pocitu studu a ohleduplnosti k ostatním, se můžeme nectnostných nebo nevhodných činů, kořenu našich budoucích utrpení, vyvarovat.

			Co znamená „nižší znovuzrození“ a „vyšší znovu-zrození“? Je-li naše znovuzrození jako pekelná bytost, hladový duch nebo zvíře, nemáme příležitost porozumět a praktikovat čistá duchovní učení, která nás vedou k čistému a věčnému štěstí. Proto se jim říká „nižší znovuzrození“. Na druhé straně, narodíme-li se jako lidská bytost, polobůh nebo bůh, máme příležitost porozumět a praktikovat čistá duchovní učení, takže se jim říká „vyšší znovuzrození“. Pokud nebudeme mít příležitost porozumět, přemýšlet a meditovat o smyslu duchovního učení, náš přítomný život a jeden život za druhým, zůstane do nekonečna prázdný, bez jakéhokoli smyslu, a jediné co zbude je prožívání utrpení.

			NE-ULPÍVÁNÍ

			V této souvislosti je ne-ulpívání mysl zříkání se, oponentem ulpívání nebo nekontrolované touhy. Zříkání se není přání vzdát se své rodiny, přátel, domova, práce atd., a žít jako žebrák. Naopak, je to mysl, jejíž funkcí je vzdát se ulpívání ke světským potěšením a usilovat o osvobození od poskvrněného znovuzrození.

			Musíme se naučit překonat své ulpívání praxí zříkání se, jinak to bude vážná překážka pro naší čistou duchovní praxi. Stejně jako pták nemůže létat, když jsou k jeho nohám přivázané kameny, tak ani my nemůžeme pokročit na duchovní cestě, pokud nás poutají řetězy ulpívání.

			Čas pro praktikování zříkání se je nyní, ještě před naší smrtí. Naše ulpívání ke světským potěšením je nutné omezit tím, že si uvědomíme, jak nás klamou a neposkytují žádná skutečná uspokojení. Ve skutečnosti vedou pouze k utrpení. Tento lidský život se všemi svými utrpeními a problémy je pro nás skvělou příležitostí k prohloubení, jak našeho zříkání se, tak soucitu. Neměli bychom tuto vzácnou příležitost promarnit. Uskutečnění zříkání se je branou, kterou vstupujeme na duchovní cestu k osvobození neboli nirváně. Bez zříkání se není možné na cestu k nejvyššímu štěstí nirvány vstoupit, natož pokročit.

			Abychom své zříkání se vyvinuli a prohloubili, můžeme opakovaně přemýšlet o následujících slovech:

			Protože mé vědomí nemá začátek, byl jsem v samsáře nesčetněkrát znovuzrozen. Měl jsem nespočet těl. Kdyby se všechna tato těla nahromadila, zaplnila by celý svět; a z veškeré krve a dalších tekutiny, které tělem protékají, by vznikl oceán. Ve všech těchto předchozích životech jsem tolik trpěl, že jsem prolil dostatek slz smutku, abych vytvořil další oceán.

			V každém životě jsem zažil utrpení nemoci, stárnutí, smrti, odloučení od svých milovaných a neschopnost splnit svá vlastní přání. Když nezískám trvalou svobodu od utrpení teď, budu muset prožívat všechna utrpení v nesčetných budoucích životech, znovu a znovu.

			Přemýšlíme o tom, a z hloubi srdce se rozhodneme vzdát se ulpívání ke světským potěšením, a získat trvalé osvobození z koloběhu poskvrněného znovuzrození, samsáry. Jakmile se k tomu rozhodneme, můžeme naše ulpívání nebo nekontrolovanou touhu zkrotit, a tím vyřešit každodenní problémy.

			NE-NENÁVIST

			V této souvislosti znamená ne-nenávist něžnou lásku, která je oponentem nenávisti. Mnoho lidí má problémy, protože jejich láska se mísí s ulpíváním. Čím větší jejich „láska“ je, tím větší je jejich toužebné ulpívání. Pokud se jejich touhy nenaplní, jsou nerudní a mají zlost. Pouhá skutečnost, že předmět jejich ulpívání, například jejich milenec, se odváží mluvit s někým jiným, může být příčinou žárlivosti nebo agresivity. To jasně ukazuje, že jejich „láska“ není skutečná láska, ale ulpívání. Pravá láska nikdy nemůže být příčinou hněvu. Je to pravý opak hněvu a nikdy nemůže vést k problémům. Pokud milujeme všechny tak, jako matka miluje své nejdražší dítě, pak neexistuje žádný základ pro jakékoli problémy, protože naše mysl zůstane vždy klidná. Láska je skutečnou vnitřní ochranou před utrpením.

			Co je něžná láska? Když k někomu bez připoutanosti a ze srdce cítíme velmi blízký, vřelý a šťastný pocit, je to něžná láska. Naše mysl je proto klidná a vyvážená, bez hněvu a připoutanosti. Proto se také nazývá „vyrovnanost“.

			Rozvíjet vyrovnanost je jako orat pole: aby mohla růst skutečná láska, je nutné odstranit z naší mysli kameny a plevel hněvu a ulpívání. Aby naše problémy hněvu a ulpíváním zmizely, musíme se naučit rozvíjet něžnou lásku ke každému, a tak mohli účinně pomáhat druhým. Kdykoli někoho potkáme, měli bychom být šťastní, že je vidíme a snažit se pro ně vyvinout srdečný pocit. Stálým opakováním tohoto cvičení, bychom se měli v této praxi zdokonalit. Takto si budeme vždy udržovat dobré srdce, a to nám jak v současném životě, tak i v nespočetných dalších životech přinese jen dobré výsledky.

			Na základě tohoto pocitu něžné lásky, bychom měli vyvíjet opatrující lásku tak, abychom upřímně cítili, že každá bytost je vzácná a důležitá. Když si tímto způsobem druhých vážíme, nebude těžké rozvinout přející lásku, přát si, přinést každému radost. Tím, že se naučíme každého milovat, můžeme vyřešit své každodenní problémy hněvu a žárlivosti a náš život se stane šťastným a smysluplným. Jak vyvíjíme a rozšiřujeme svoji lásku, je podrobněji vysvětleno v dalších kapitolách.

			NE-NEVĚDOMOST

			V této souvislosti znamená ne-nevědomost moudrost, která uskutečňuje prázdnotu a která je oponentem nevědomosti sebe-ulpívání. Prázdnota neznamená „nic“, ale konečnou podstatu všech jevů a je velmi smysluplným předmětem. Podrobné vysvětlení najdete v kapitole Konečná bódhičitta.

			Měli bychom vědět, že obyčejní lidé obvykle vyvinou ulpívání, když vidí přitažlivé nebo krásné věci. Když vidí věci, které jsou odporné nebo nepohodlné, rozvinou nenávist, a když vidí věci, které jsou neutrální, ani přitažlivé, ani odporné, vyvinou nevědomost sebe-ulpívání. Ti, kdo se věnují čisté duchovní praxi, však rozvíjejí a udržují ne-ulpívání, když vidí přitažlivé nebo krásné věci. Když vidí odporné nebo nepříjemné věci, rozvíjejí a udržují ne-nenávist a když vidí věci, které jsou neutrální, ani přitažlivé, ani odporné, rozvíjejí a udržují ne-nevědomost.

			ÚSILÍ

			Pokud se nebudeme věnovat své duchovní praxi, nikdo nás od utrpení neosvobodí. Často máme nerealistická očekávání. Chceme rychle dosáhnout velkých úspěchů, aniž bychom se museli namáhat, a chceme být šťastní, aniž bychom museli příčiny štěstí vytvořit. Nejsme ochotni snášet ani sebemenší nepříjemnost, chceme se zbavit všeho utrpení, a zatímco žijeme ve spárech Pána smrti, chceme žít jako bůh dlouhověkosti. Ale ať po tom toužíme sebevíc, tato přání se nikdy nesplní. Pokud do duchovní praxe nevložíme energii a úsilí, všechny naše naděje na štěstí budou marné.

			V této souvislosti je úsilí mysl, která se těší ze ctnostné praxe. Funkcí úsilí je, dovézt naši mysl k tomu, aby se s radostí zabývala ctnostnými činy. Když vyvineme úsilí, pociťujeme radost při poslouchání, čtení, přemýšlení a meditování o duchovním učení a radost na cestě osvobození. S úsilím nakonec dosáhneme konečného a nejvyššího cíle lidského života.

			Když použijeme úsilí v meditaci, vyvineme duševní pružnost. I když na začátku meditace narazíme na problémy, jako je tíha, únava nebo jiné typy duševního či fyzického nepohodlí, měli bychom neustále trpělivě pokračovat, a snažit se s ní obeznámit. Jak se naše meditace zdokonaluje, postupně se vyvine duševní pružnost. Naše mysl a tělo se budou cítit lehce, zdravě a bez únavy a naše soustředění již nebude ničím rušeno. Všechny naše meditace budou snadné a úspěšné a bez problému dosáhneme pokrok.

			Jakkoli se meditace zpočátku zdá být obtížná, nikdy bychom se neměli vzdát naděje. Místo toho bychom se měli věnovat praxi morální disciplíny, která nás chrání před hrubým rozptylováním a slouží jako základ pro rozvoj čisté koncentrace. Morální disciplína také posiluje vnímavost, což je podstata koncentrace.

			Musíme se zbavit lenosti – lenost, která vzniká ulpíváním ke světským potěšením; lenost, která vzniká ulpíváním k rozptýlení; a lenost, která vzniká z odrazování. Leností nic nedosáhneme. Tak dlouho, dokud zůstaneme líní, budou pro nás dveře duchovních uskutečnění zavřené. Leností zůstane náš život nesmyslným. Podvádí a nutí nás bezcílně bloudit v samsáře. Pokud se dokážeme od vlivu lenivosti osvobodit a hluboce se do duchovního cvičení ponořit, rychle svého duchovního cíle dosáhneme. Cvičení duchovních cest je jako budování velké budovy, která vyžaduje neustálé úsilí. Pokud dovolíme lenosti, aby přerušila naše úsilí, nikdy se dokončení své práce nedočkáme.

			Naše duchovní dosažení proto závisí na vlastním úsilí. Intelektuální porozumění duchovním učením nestačí k tomu, abychom dosáhli nejvyšší štěstí osvobození – musíme překonat svou lenost a uplatnit své znalosti. Buddha řekl:

			Pokud je vaší praxí úsilí, docílíte všechna dosažení.

			Ale pokud je vaší praxí lenost, nedocílíte nic.

			Někdo, kdo nemá velké duchovní znalosti, ale přesto se velmi snaží, časem získá všechny ctnostné vlastnosti. Ale někdo, kdo sice hodně ví, ale má jen jednu chybu – lenost – nezlepší své dobré vlastnosti, ani nezíská zkušenosti duchovní cesty. Když všemu porozumíme měli bychom ve svém každodenním životě vyvíjet radostné úsilí ke studiu a praktikování čistého duchovního učení.

		

	
		
			Precious Victory Banner
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					Buď vítězem nad nepřítelem svých klamů

				

			

		

		
		

	
		
			Smysluplné předměty

			Každý předmět, kterému rozumíme a má pro nás velký význam, je smysluplný předmět.

			Abychom mohli vyřešit naše lidské problémy a našli věčný mír a štěstí, měli bychom nejprve znát skutečnou podstatu svých problémů a jejich hlavní příčiny. Problémy neexistují mimo naši mysl. Skutečnou podstatou všech problémů jsou nepříjemné pocity, které jsou součástí naší mysli. Když má například naše auto problém, často říkáme: „Já mám problém.“ Ve skutečnosti to však není náš problém, ale problém auta, vnější problém. Náš problém je vnitřní problém. Tím, že rozlišíme vnitřní a vnější problémy pochopíme, že skutečnou podstatou našich problémů jsou nepříjemné pocity, které jsou součástí mysli.

			Všechny naše problémy – nepříjemné pocity – vyplývají z klamů ulpívání a nevědomosti sebe-ulpívání. Proto jsou tyto klamy hlavní příčinou našich problémů. Pevně lpíme na splnění vlastních přání a celý život se snažíme, abychom tento cíl dosáhli, a při tom prožíváme mnoho obtíží a problémů. Pokud se naše touhy nesplní, jsme nešťastní a máme depresi. To je často příčinou hněvu, který je důvodem dalších problémů, jak pro nás, tak i pro ostatní. To můžeme ze své vlastní zkušenosti velmi dobře pochopit. Když ztratíme své přátele, práci, postavení, pověst atd., je to pro nás velmi bolestivé a obtížné. A to jen proto, že na těchto věcem velmi lpíme. Na druhou stranu, i kdybychom všechno ztratili, ale nepociťovali žádné ulpívání, neexistoval by základ pro utrpení a problémy.

			Když nám někdo odporuje, jen kvůli svému silnému ulpívání na vlastních názorech, máme okamžitě vnitřní problém nebo nepříjemný pocit. To nás rozhněvá, dochází k hádkám a sporům s ostatními, a to vede k dalším problémům, které vznikají z bojů nebo dokonce válek. Většinu světových politických problémů, kterých jsme v současné době svědky, způsobují lidé, kteří jsou silně vázáni na své vlastní názory. Mnohé problémy jsou také vyvolány lidmi, kteří lpí na svých náboženských názorech.

			V minulých životech jsme se kvůli ulpívání na splnění svých přání dopustili mnoha různých činů, které škodili jiným živým bytostem. V nynějším životě, následkem těchto činů, prožíváme mnoho různých problémů a utrpení.

			Použijeme-li moudrost a zadíváme se do zrcadla své mysli, uvidíme, jak je ulpívání, hněv a zejména naše nevědomost sebe-ulpívání, příčinou všech našich problémů a utrpení. Určitě si uvědomíme, že neexistuje žádný jiný způsob pro vyřešení lidských problémů než si tyto klamy podmanit. Čisté duchovní učení neboli Dharma, je jedinou metodou, kterou můžeme ovládnout své klamy připoutanosti, hněvu a nevědomosti sebe-ulpívání. Pokud budeme toto učení upřímně praktikovat, určitě vyřešíme naše lidské problémy a najdeme skutečný smysl života.

			Každý, kdo trpí tělesnou nebo duševní bolestí, včetně zvířat, rozumí svému vlastnímu utrpení. To je všeobecně známé. Avšak výrokem „měli byste znát utrpení“ nám Buddha říká, že bychom měli znát utrpení našich budoucích životů. Jakmile si to uvědomíme, budeme mít silné přání se od těchto utrpení osvobodit. Tato praktická rada je pro každého důležitá. Jestliže si skutečně přejeme, se od utrpení budoucích životů osvobodit, rozhodně využijeme náš současný lidský život pro dosažení osvobození a štěstí v nesčetných budoucích životech. Neexistuje nic smysluplnějšího.

			Pokud však toto přání nemáme, promarníme svůj drahocenný lidský život snahou získat svobodu a štěstí jen v tomto krátkém životě. To by bylo skutečně pošetilé, protože naše úmysly a činy by se nijak nelišily od úmyslů a činů zvířat, která se zabývají pouze tímto životem. Velký jogín Milarepa jednou lovci Gonpo Dordžemu řekl: 

			Máš lidské tělo, ale tvá mysl je mysl zvířete.

			Člověče se zvířecí myslí, prosím, poslechni si mou píseň.

			Obvykle se domníváme, že nejdůležitější je vyřešit problémy a utrpení současného života, a zasvětíme tomu celý svůj život. Ve skutečnosti je však doba našeho utrpení a problémů současného života velmi krátká. Zemřeme-li zítra, všechno tím zítra skončí. Vzhledem k tomu, že doba utrpení a problémů budoucích životů je nekonečná, osvobození a štěstí budoucích životů je mnohem důležitější než svoboda a štěstí tohoto jednoho krátkého života.

			Možná si upřímně přejeme trvale se utrpení vyhnout, ale nikdy nás nenapadne vzdát se svých klamů. Když své klamy nezkrotíme a nevzdáme se jich, nebude možné trvalé osvobození od utrpení a problémů získat. Je to proto, že klamy, zejména nevědomost sebe-ulpívání, jsou zdrojem veškerého našeho utrpení a hlavní příčinou všech našich problémů.

			Nejprve bychom si měli uvědomit, že hlavním klamem je sebe-ulpívání, které vždy dlí v našich srdcích a ničí náš vnitřní mír. Jeho podstatou je chybné vědomí, které mylně věří, že my a všichni ostatní skutečně nebo inherentně existujeme. Toto je nevědomá mysl. Ve skutečnosti věci inherentně neexistují – existují jenom jako pouhé připisování. Jelikož pošetilá mysl sebe-ulpívání věří nebo ulpívá na „já“ a „moje“ a na všech ostatních jevech, jako skutečně existujících, vyvíjíme ulpívání k věcem, které se nám líbí, a nenávist k těm, které se nám nelíbí. Tím se dopouštíme různých činů, které škodí jiným živým bytostem, a následkem toho prožíváme různé druhy utrpení a problémů během tohoto života i všech následujících životů. To je základní důvod, proč máme tolik problémů. Protože náš smysl pro skutečně existující „já“ a „moje“ je tak silný, je naše sebe-ulpívání základem všech každodenních problémů.

			Sebe-ulpívání lze přirovnat k jedovatému stromu, další klamy k jeho větvím a všechno naše utrpení k jeho plodům. Sebe-ulpívání je základní zdroj všech ostatních klamů a všech našich utrpení a problémů. Jakmile tomu porozumíme, měli bychom sebe-ulpívání okamžitě rozpoznat, omezit, a nakonec se ho úplně vzdát.

			V podstatě víme, že občas každý zažije dočasnou úlevu od určitého utrpení. Například ti, kteří jsou fyzicky zdraví, jsou dočasně oproštěni od nemoci. To je ovšem nedostačující, protože tato úleva je jen dočasná. Později, v tomto životě a v nesčetných dalších životech, budou muset znovu a znovu zakoušet utrpení nemoci. Bez výjimky, každá živá bytost, musí nekonečně prožívat cyklus utrpení nemocí, stárnutí, smrti a znovuzrození. Následováním Buddhova příkladu, bychom měli pro tento nekonečný kruhu utrpení, vyvinout silné zříkání se. Když žil Buddha se svou rodinou v paláci, viděl, jak jeho lidé neustále utrpení, a pevně se rozhodl dosáhnout osvícení, konečného trvalého ukončení utrpení, a vést každou živou bytost ke stejnému stavu.

			Buddha nás nepodněcoval k tomu, abychom se vzdali každodenních činností, které zajišťují životní podmínky, nebo které zabraňují chudobě, problémům s životním prostředím, určitým chorobám atd. Bez ohledu na to, jak úspěšní ve všech těchto činnostech jsme, nikdy nebudeme schopni takové problémy trvale ukončit. Budeme je muset prožívat v nesčetných budoucích životech znovu a znovu. Dokonce i v současném životě se po celém světě rozrůstá chudoba, znečištění a nemoci, i když velmi tvrdě pracujeme proto, abychom těmto problémům zabránili. Kromě toho, díky moderní technologii, se nyní ve světě objevují mnohá velká nebezpečí, kterých nikdy předtím nebylo. Proto bychom se neměli spokojit s pouhým dočasným osvobozením od určitých utrpení, ale dokud máme tuto příležitost, měli bychom tvrdě pracovat na dosažení trvalého osvobození.

			Měli bychom nad vzácností našeho lidského života uvažovat. Kvůli svým dřívějším klamným názorům, které popíraly hodnotu duchovní praxe, ti, kteří se znovuzrodili jako zvířata, nemají teď žádnou příležitost se věnovat duchovní praxi, která sama o sobě umožňuje smysluplný život. Jelikož nemohou poslouchat, rozumět, přemýšlet a meditovat o duchovních instrukcích, je jejich současné znovuzrození zvířete samo o sobě překážkou. Pouze lidé jsou osvobozeni od těchto překážek a mají všechny podmínky nezbytné k tomu, aby mohli pokračovat v duchovních cestách, které samy o sobě vedou k věčnému míru a štěstí. Toto spojení mezi svobodou a nezbytnými podmínkami je zvláštní vlastností díky níž je náš lidský život tak drahocenný.

			Protože je ulpívání kořenem všeho utrpení, pokud nedosáhneme trvalého ukončení sebe-ulpívání, nemůžeme dosáhnou trvalého ukončení utrpení. Jak dosáhneme trvalé ukončení sebe-ulpívání? Nejprve bychom měli vědět, že existuje devět různých typů sebe-ulpívání. Jedná se o: sebe-ulpívání na říši touhy; sebe-ulpívání na první, druhé, třetí a čtvrté říši formy a sebe-ulpívání na první, druhé, třetí a čtvrté beztvaré říši. První je nejhrubší stupeň sebe-ulpívání a jak se tyto stupně stávají subtilnější, devátý stupeň zvaný „sebe-ulpívání vrcholu samsáry“ je tím nejsubtilnějším.

			S motivací zříkání se a neustálým meditováním o prázdnotě, se postupně těchto devíti typů sebe-ulpívání vzdáme. Nakonec, když se vzdáme sebe-ulpívání vrcholu samsáry, dosáhneme trvalé ukončení sebe-ulpívání a všech ostatních klamů. Zároveň dosáhneme trvalé ukončení všech utrpení v tomto životě a nespočtu dalších životů. Toto trvalé ukončení utrpení a jeho příčiny – sebe-ulpívání – je skutečným osvobozením a je známé jako „nirvána“, nejvyšší, trvalý vnitřní mír. Tím dosáhneme skutečného smyslu lidského života.

			Ti, kteří dosáhli osvobození neboli nirvány, navždy pobývají v Čisté zemi, kde prožívají čisté prostředí, čisté potěšení, čisté tělo a mysl. Je to proto, že jejich mysl je dokonale čistá, oproštěna od skvrn klamů. Kromě toho prospívají živým bytostem prostřednictvím svých vyzařování.

			Osvobození nelze dosáhnout bez vynaložení úsilí – jednoduše jen očekávat a přemýšlet o tom, že nás jednoho dne někdo trvale od všech problémů osvobodí. Jen tím, že následujeme cestu osvobození, můžeme nirvánu dosáhnout. Cesta osvobození není vnější ale vnitřní cesta. Víme, že vnější cesty vedou z jednoho místa na druhé, zatímco cesta k osvobození je vnitřní cestou, která vede ze samsáry do Čisté země. Vnitřní cesta je duševní čin a je buď ctnostný, nebo nectnostný; nemůže to být neutrální čin. Mentální činy, které nejsou ctnostné, nás vedou k jednomu ze tří nižších znovuzrození: jako zvíře, hladový duch nebo pekelná bytost. Mentální činy, které jsou znečištěné ctnostné činy, nás vedou k jednomu ze tří vyšších znovuzrození: jako lidská bytost, polobůh nebo bůh. Mentální činy motivované zříkáním se, nás vedou do stavu čistého a věčného štěstí osvobození, nirvány.

			Zříkání se je branou, kterou vstupujeme na cestu osvobození. Skutečná cesta k osvobození má pět stupňů: cesta shromažďování, cesta přípravy, cesta náhledu, cesta meditace a cesta, kde není vyššího poznání. Praxe těchto pěti cest je zahrnuta v praxi tří vyšších cvičení: morální disciplíny, cvičení koncentrace nebo meditace a cvičení moudrosti uskutečňující prázdnotu. Všechny jsou motivovány zříkáním se – upřímnou touhou trvale se osvobodit od utrpení a od jeho příčiny, sebe-ulpívání. Tři vyšší cvičení jsou hlavní cestou k osvobození, proto je musíme upřímně praktikovat.

			Podstatou morální disciplíny je vzdát se nevhodných činů, mít vhodné chování a každý čin provést řádně a se ctnostnou motivací. Morální disciplína je pro každého nesmírně důležitá, neboť nás i ostatní ochraňuje před budoucími problémy. Činí nás čistými, protože očišťuje naše činy. Musíme být čistí a ryzí; mít jen čisté tělo nestačí, naše tělo není naše já. Morální disciplína je jako velká zem, která podporuje a rozvíjí plody našeho duchovního uskutečnění Dharmy. Cvičení vyšší morální disciplíny znamená, být s touto praxí, motivovanou zříkáním se, hluboce obeznámeni.

			Druhým vyšším cvičením je cvičení vyšší koncentrace. Podstatou koncentrace je, vyhýbat se rozptylování a soustředit se na ctnostné předměty. Cvičit se v koncentraci je velmi důležité, protože rozptýlením nic dosáhneme. Cvičení vyšší koncentrace znamená, hluboce se obeznámit se schopností, jak zastavit rozptýlení a soustředit se na ctnostné předměty motivované zříkáním se. Každým cvičení Dharmy můžeme velmi snadno dosáhnout pokrok, pokud se jasně a silně soustředíme. Obvykle je rozptýlení naším hlavním problémem. Cvičení morální disciplíny brání hrubému rozptylování a soustředění brání subtilnímu rozptylování; společně vedou k rychlým výsledkům naší praxe Dharmy.

			Třetím vyšším cvičením je cvičení vyšší moudrosti. Podstatou moudrosti je ctnostná inteligentní mysl, jejímž úkolem je rozptýlit zmatek a porozumět smysluplným předmětům. Mnozí lidé jsou velmi inteligentní, ví, jak zničit své nepřátele, jak se start o rodinu, jak najít to, po čem touží a podobně. Ale to není moudrost. Dokonce i zvířata vlastní tento druh inteligence. Světská inteligence je klamná, zatímco moudrost nás nikdy neoklame. Moudrost je naším vnitřním Duchovním průvodcem, který nás přivádí na správnou cestu. Je duchovním zrakem, kterým vidíme minulé a budoucí životy a je též zvláštním spojením mezi našimi činy a zkušenostmi, známé jako „karma”. Karma je velmi rozsáhlý a subtilní předmět, kterému můžeme porozumět jen moudrostí. Cvičení vyšší moudrosti motivováno zřeknutím se, je meditace o moudrosti uskutečňující prázdnotu. Jakmile prázdnotu uskutečníme, přeměníme svou mysl v moudrost uskutečňující prázdnotu, a zůstaneme na ni co nejdéle jednobodově soustředěni.

			Praxe tří vyšších cvičení je vědeckou metodou k dosažení trvalého osvobození od utrpení a jeho příčiny, sebe-ulpívání. To snadno pochopíme následujícím přirovnáním: řežeme-li strom pilou, samotná pila nemůže strom uříznout, aniž bychom použili naše ruce, které jsou zase závislé na našem těle. Cvičení vyšší morální disciplíny je jako naše tělo, cvičení vyšší koncentrace, jako naše ruce a cvičení vyšší moudrosti, je jako pila. Společným použitím všech tří, dokážeme jedovatý strom naší nevědomosti sebe-ulpívání odříznout a s ním automaticky a úplně zničit všechny ostatní klamy – jeho větve – a všechna naše utrpení a problémy – jeho plody. Tehdy dosáhneme trvalého osvobození od všech utrpení současného života i nesčetných dalších životů. Vyřešíme všechny lidské problémy a dosáhneme skutečného smyslu svého života.

		

		
		

	
		
			DRUHÁ ČÁST: Pokrok
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					Prospívat druhým otočením kola Dharmy

				

			

		

		
		

	
		
			Naučit se opatrovat druhé

			Z hloubi svého srdce si přejeme být neustále šťastní, ale o štěstí a svobodu druhých se většinou nestaráme. Ve srovnání s ostatními živými bytostmi je však naše vlastní štěstí a utrpení zanedbatelné. Ostatních je bezpočet, zatímco my jsme jen jedna osoba. Jakmile to pochopíme, musíme se naučit vážit si druhých, a tak dosáhnout konečného, nejvyššího cíle lidského života.

			Co je konečným a nejvyšším cílem lidského života? Měli bychom si položit otázku, co považujeme za nejdůležitější – co si přejeme, o co usilujeme nebo o čem sníme? Pro některé lidi je to věcný majetek, například velký dům se všemi nejnovějšími vymoženostmi, rychlé auto nebo dobře placená práce. Pro jiné je to pověst, dobrý vzhled, moc, vzrušení nebo dobrodružství. Mnozí se snaží najít smysl svého života ve vztazích s lidmi, po kterých touží. To vše nás může navenek na chvíli potěšit, ale může to také vést k mnoha starostem a utrpení. Nikdy nám to nedá čisté a věčné štěstí, po kterém z hloubi svého srdce toužíme. Když zemřeme, nic z toho si nemůžeme vzít s sebou, a jestliže jsme to považovali za hlavní smysl svého života, nakonec budeme zklamáni. Konec konců, všechny světské úspěchy jsou samy o sobě prázdné; nejsou skutečným smyslem lidského života.

			Říká se, že ze všech světských majetků tím nejcennějším je legendární přání plnící-klenot. V této době úpadku není možné takový klenot najít, ale v minulosti, kdy měli lidé hojné zásluhy, existovaly kouzelné klenoty, které měli moc splnit přání. Tyto klenoty však mohly plnit pouze přání znečištěného štěstí – nikdy nemohly poskytnout čisté štěstí pocházející z čisté mysli. Kromě toho měl tento klenot moc plnit přání pouze v jednom životě – nemohl svého majitele chránit v jeho budoucích životech. Proto je nakonec i přání plnící-klenot klamný.

			Jediné, co nás neoklame, je dosažení plného osvícení. Co je osvícení? Je to vnitřní světlo moudrosti, které je zcela oproštěno od všeho klamného zdání a jehož úkolem je denně obdarovávat každou živou bytost duševním klidem. Je zdrojem štěstí všech živých bytostí. Člověk, který vlastní tuto moudrost, je osvícená bytost. Pojmy „osvícená bytost“ a „Buddha“ jsou synonyma. Všechny bytosti, s výjimkou osvícených bytostí, prožívají neustále klamné jevy, ve dne i v noci, dokonce i ve spánku.

			Cokoli se nám zjeví, vnímáme jako samo-existující, existující z vlastní strany. To je však mylné zdání. Vnímáme „já“ a „moje“, jako inherentně existující, pevně se toho držíme a věříme, že je tento jev pravdivý. Proto podnikáme mnoho nevhodných činů, které násvedou k utrpení. To je hlavní důvod, proč trpíme. Osvícené bytosti jsou od mylných jevů a útrap, která utrpení vyvolávají, zcela osvobozeny.

			Jedině dosažením osvícení můžeme splnit naše nejhlubší přání po čistém a trvalém štěstí, protože v tomto nečistém světě nemá nic moc toto přání splnit. Teprve až se staneme plně osvíceným Buddhou, zažijeme hluboký a trvalý mír, plynoucí z trvalého ukončení všech klamů a jejich otisků. Osvobodíme se od všech chyb a mentálních zatemnění a získáme potřebné vlastnosti, abychom mohli přímo pomáhat všem živým bytostem. Pak se staneme útočištěm pro všechny živé bytosti. Když to pochopíme, jasně si uvědomíme, že dosažení osvícení je konečným, nejvyšším cílem a skutečným smyslem našeho vzácného lidského života. Jelikož našim hlavním přáním je být neustále šťastní a prostí všech chyb a utrpení, musíme vyvinout silný záměr dosáhnout osvícení. Měli bychom se zamyslet: „Musím dosáhnout osvícení, protože v samsáře, v koloběhu nečistého života, nikde žádné skutečné štěstí není”.

			Hlavní příčinou osvícení je bódhičitta, spontánní přání dosáhnout osvícení, které je motivováno soucitem se všemi živými bytostmi. Člověk, který vlastní tuto vzácnou mysl bódhičitty, se nazývá „bódhisattva“. Jádrem bódhičitty je soucit. Jelikož vyvíjení soucitu závisí na opatrování druhých, prvním krokem k vznešenému štěstí osvícení je naučit se opatrovat druhé. Matka opatruje své děti, a my můžeme do jisté míry opatrovat své přátelé, ale toto opatrování není nestranné a obvykle se mísí s připoutaností. Musíme vyvinout čistou mysl, která opatruje všechny živé bytosti bez zaujatosti nebo předpojatosti.

			Každá živá bytost má v sobě semeno nebo potenciál stát se Buddhou, plně osvícenou bytostí – to je naše podstata buddhovství. V Buddhově učení jsme našli tu nejlepší metodu, jak toto semeno nebo potenciál nechat uzrát. Našim úkolem je nyní uvést toto učení do praxe. To je něco, co mohou udělat jen lidé. Zvířata se o sebe dokážou postarat, porazit své nepřátele a ochránit svou rodinu, ale nemohou pochopit nebo se zapojit do duchovní cesty. Byla by velká škoda, kdybychom svůj lidský život využívali jen k tomu, čeho mohou dosáhnout i zvířata, a promarnili tak tuto jedinečnou příležitost stát se zdrojem prospěchu pro všechny živé bytosti.

			Máme na výběr: Buď budeme dál marnit život honbou za světskými požitky, které neposkytují žádné skutečné uspokojení, a po smrti zmizí, nebo zasvětíme svůj život uskutečnění svého plného duchovního potenciálu. Pokud se budeme snažit uskutečnit pokyny uvedené v této knize, určitě osvícení dosáhneme. Pokud se však nebudeme snažit, osvícení se nikdy nedostaví, nepřijde samo od sebe, bez ohledu na to, jak dlouho budeme čekat. Abychom mohli cestu osvícení následovat, není třeba měnit svůj vnější způsob života. Nemusíme se vzdát rodiny, přátel, ani zábavy a uchýlit se do horské jeskyně. Stačí, když změníme předmět svého opatrování.

			Až doposud jsme nade vše opatrovali především sami sebe, a dokud tak budeme pokračovat, naše utrpení nikdy neskončí. Pokud se však naučíme opatrovat všechny bytosti víc než sebe, brzy budeme prožívat blaženost osvícení. Cesta k osvícení je opravdu velmi jednoduchá – stačí, když přestaneme opatrovat sami sebe a naučíme se opatrovat druhé. Z toho pak vyplynou všechna ostatní duchovní uskutečnění zcela přirozeně.

			Instinktivně se domníváme, že jsme důležitější než kdokoli jiný, zatímco názor všech osvícených bytostí je, že důležitější jsou ostatní. Který z těchto dvou pohledů je užitečnější? Jeden život za druhým, od času bez počátku, jsme byli otroky své sebe-opatrující mysli. Bezmezně jsme jí důvěřovali a poslouchali jsme každý její příkaz v domnění, že způsob, jak vyřešit své problémy a najít štěstí, je dát přednost sobě před všemi ostatními. Pracovali jsme tak dlouho a tvrdě pro vlastní dobro, ale co z toho máme? Vyřešili jsme snad všechny své problémy a našli trvalé štěstí, po kterém toužíme? Ne. Je zřejmé, že sledování vlastních sobeckých zájmů nás oklamalo. Poté, co jsme v mnoha životech podlehli svému sebe-opatrování, nastal čas si uvědomit, že to prostě nefunguje. Nyní nastal čas změnit předmět opatrování, neopatrovat sebe, ale všechny živé bytosti.

			Všechny osvícené bytosti zjistily, že dosáhnou pravý mír a štěstí, když se vzdají sebe-opatrování a budou opatrovat jen druhé. Pokud budeme praktikovat metody, které učili, není důvod, proč bychom nemohli dosáhnout totéž. Nemůžeme očekávat, že změníme svou mysl přes noc, ale trpělivým a soustavným cvičením pokynů opatrování druhých a současným hromaděním zásluh, očišťováním negativních činů a přijímáním požehnání, můžeme postupně svůj běžný sebe-opatrující postoj nahradit vznešeným postojem opatrováním všech živých bytostí.

			Abychom toho dosáhli, nemusíme měnit svůj životní styl, ale musíme změnit naše názory a záměry. Náš obvyklý názor je, že jsme středem vesmíru, a že ostatní lidé a věci jsou do určité míry významní jen podle toho, jak na nás působí. Například naše auto je prostě důležité proto, že je naše, a naši přátelé jsou důležití, protože nám dělají radost. Cizí lidé nám naproti tomu nepřipadají důležití, protože nemají přímý vliv na naše štěstí, a pokud je cizí auto poškozeno nebo ukradeno, tolik nás to netrápí. Jak uvidíme v dalších kapitolách, tento sebestředný pohled na svět je založen na nevědomosti a neodpovídá realitě. Tento pohled je zdrojem všech našich obyčejných, sobeckých záměrů. Právě proto, že si myslíme „jsem důležitý, potřebuji to, zasloužím si ono“, se pouštíme do negativních činů, které vedou k nekonečnému proudu problémů pro nás i ostatní.

			Praktikováním těchto pokynů si můžeme vytvořit realistický pohled na svět založený na pochopení rovnosti a vzájemné závislosti všech živých bytostí. Jakmile považujeme každou živou bytost za důležitou, přirozeně k ní vyvineme dobré úmysly. Zatímco mysl, která opatruje pouze sama sebe, je základem všech nečistých, samsárských zkušeností, mysl, která opatruje druhé, je základem všech dobrých vlastností osvícení.

			Opatrovat druhé není těžké – jediné co potřebujeme je rozumět tomu, proč je nutné opatrovat druhé a pak se k tomu pevně rozhodnout. Pokud budeme o tomto rozhodnutím meditovat, vyvineme hluboký a silný pocit opatrování pro všechny bytosti. Tento zvláštní pocit pak praktikujeme ve svém každodenním životě.

			Existují dva hlavní důvody, proč musíme všechny živé bytosti opatrovat: za prvé, prokazují nám nesmírnou laskavost, a za druhé, jejich opatrování přináší obrovské výhody. To bude nyní vysvětleno.

			LASKAVOST DRUHÝCH

			Měli bychom přemýšlet o velké laskavosti všech živých bytostí. Můžeme začít tím, že si připomeneme laskavost své matky v tomto životě a poté si vzpomenout na laskavost všech ostatních živých bytostí které, jak bude vysvětleno níže, byly našimi matkami v předchozích životech. Pokud si nedokážeme vážit laskavosti své současné matky, jak bychom mohli být schopni ocenit laskavost všech našich předchozích matek?

			Je velmi snadné zapomenout na matčinu laskavost, nebo ji považovat za samozřejmost a vzpomenout si jen na chvíle, kdy nám údajně ublížila; proto si musíme podrobně uvědomit, jak laskavá k nám byla od samého počátku tohoto života.

			Na začátku byla naše matka natolik laskavá, že nám poskytla místo znovuzrození. Dříve, než jsme byli početi v jejím lůně, putovali jsme neklidně z jednoho místa na druhé jako bytost v mezi-stavu, bytosti, které se nacházejí mezi smrtí a znovuzrozením. Byli jsme hnáni větrem své karmy, aniž bychom si mohli svobodně vybrat, kam půjdeme, a všechny naše známosti byly pomíjivé. Prožívali jsme velkou bolest a strach, ale nakonec jsme měli možnost vstoupit do bezpečí matčina lůna. Ačkoli jsme byli nezvaným hostem, jakmile se matka dozvěděla, že jsme vstoupili do jejího lůna, dovolila nám zůstat. Kdyby se nás chtěla zbavit, mohla to udělat a my bychom dnes nežili a nemohli si užívat všech současných možností. Můžeme tedy usilovat o konečné štěstí osvícení jen proto, že byla naše matka tak laskavá a ponechala nás v jejím lůně. Jestliže nás někdo v zimě, za mrazu a bouře, pozve do svého teplého domova a dobře nás pohostí, považujeme takového člověka za nesmírně laskavého. Oč laskavější je naše matka, která nás nechala vstoupit do svého těla a nabídla nám tam tak dobré pohostinství!

			Když jsme byli v matčině lůně, chránila nás pečlivěji, než by střežila nejvzácnější klenot. V každé situaci myslela na naše bezpečí. Radila se s lékaři, cvičila, jedla speciální jídla a po celých devět měsíců o nás pečovala dnem i nocí; dbala také na to, aby nedělala nic, co by mohlo poškodit vývoj našich tělesných a duševních schopností. Díky tomu, že se o nás tak dobře starala, narodili jsme se s normálním a zdravým tělem, které můžeme využít k tomu, abychom se zabývali mnoha dobrými skutky.

			Během porodu prožívala naše matka velkou bolest, ale když nás spatřila, cítila se šťastnější, než kdyby jí někdo daroval vynikající poklad. I během porodních bolestí měla na mysli především naše blaho. V okamžiku narození, ačkoli jsme vypadali spíše jako žába než jako člověk, nás matka vroucně milovala. Byli jsme naprosto bezmocní, bezmocnější než novorozené hříbě, které jakmile se narodí, se alespoň dokáže postavit a může pít. Byli jsme jako slepec, nedokázali jsme identifikovat své rodiče a nic jsme nechápali. Kdyby nás chtěl někdo zabít, nebyli bychom schopni to poznat. Neměli jsme totiž ponětí, co děláme. Nemohli jsme zjistit ani to, že jsme se pomočili.

			Kdo se staral a chránil tohle sotva lidské stvoření? Byla to naše matka. Oblékala jej, kolébala a kojila svým mlékem. Odstraňovala z jeho těla špínu, aniž by pociťovala jakýkoli odpor. Někdy matky odstraňují hlen z nosu svého dítěte vlastními ústy, protože nechtějí dítěti způsobit bolest hrubýma rukama. I když měla naše matka problémy, vždy měla láskyplný výraz a oslovila nás milými slovy. Když jsme byli malí, neustále nás hlídala. Kdyby na nás, byť jen na chvíli zapomněla, možná bychom zemřeli nebo byli doživotně postižení. Každým dnem našeho raného dětství, nás chránila před četnými nehodami a všechno zvažovala z hlediska naší bezpečnosti a pohody.

			V zimě, i když jí samotné byla zima, starala se o to, abychom byli v teple a měli dobré oblečení. Vždycky nám vybírala to nejlepší jídlo, a to nejhorší si brala pro sebe; a raději by sama onemocněla, než aby viděla nás, jak trpíme. Raději by sama zemřela, než aby viděla umírat nás. Naše matka se k nám přirozeně chová jako někdo, kdo uskutečnil záměnu bytostného Já za druhé, a opatruje nás ještě více než opatruje sebe. Je schopna dát přednost našemu blahu před svým vlastním a činí tak dokonale a spontánně. Kdyby nám někdo vyhrožoval zabitím, nabídla by se vrahovi, aby zachránila nás. Takový je její soucit vůči nám.

			Když jsme byli malí, naše matka špatně spala. Spala lehce, budila se každých pár hodin a když jsme plakali, byla stále ve střehu. Jak jsme rostli, matka nás učila jíst, pít, mluvit, sedět a chodit. Posílala nás do školy a nabádala k tomu, abychom v životě dělali jen správné věci. Pokud máme nějaké znalosti a dovednost, je to hlavně díky její laskavosti. Když jsme vyrostli a začali dospívat, dávali jsme přednost kamarádům a na matku jsme úplně zapomněli. Zatímco jsme se bavili, přestala pro nás matka existovat, vzpomněli jsme si na ni jen tehdy, když jsme něco potřebovali. Přestože jsme na ni zapomněli a byli zcela pohrouženi do zábav se svými kamarády, měla naše matka o nás neustálé starosti. Často byla úzkostlivá a v koutku její mysli byla vždy nějaká starost. Měla takovou starost, jakou obvykle máme jen sami o sebe. Ani teď, když jsme dospěli a máme vlastní rodinu, naše matka se o nás nepřestává starat. Může být stará a slabá a sotva stát na nohou, ale přesto nikdy na své děti nezapomene.

			Když budeme o laskavosti své matky meditovat a podrobně si její dobro připomínat, budeme si jí velmi vážit. Jakmile se tento pocit opatrování v hloubi našeho srdce projeví, měli bychom ho rozšířit na všechny ostatní živé bytosti a myslet na to, že každá z nich nám projevila stejnou laskavost.

			Jak to, že jsou všechny živé bytosti našimi matkami? Jelikož není možné najít počátek našeho mentálního kontinua, vyplývá z toho, že jsme v minulosti prošli nesčetnými znovuzrozeními; a pokud jsme měli nesčetná znovuzrození, museli jsme mít nespočet matek. Kde jsou všechny tyto matky nyní? Jsou to všechny dnes žijící bytosti.

			Není správné tvrdit, že naše dřívější matky už nejsou našimi matkami jen proto, že od doby, kdy se o nás skutečně staraly, uplynula dlouhá doba. Kdyby naše současná matka dnes zemřela, přestala by být naší matkou? Ne, stále bychom ji za svou matku považovali a modlili se za její štěstí. Totéž platí o všech našich předchozích matkách, zemřely sice, ale přesto zůstávají našimi matkami. Jen kvůli změnám našeho vnějšího vzhledu se navzájem nepoznáváme. V každodenním životě vidíme mnoho různých živých bytostí, lidi i ne-lidi. Některé z nich považujeme za přátele, jiné za nepřátele a většinu z nich za cizí bytosti. Tato rozlišování vznikají v naší mylné mysli; nejsou ověřena platnou myslí.

			Protože jsme změnili své znovuzrození, nepoznáváme své dřívější matky, příbuzné a přátele, a proto nyní vnímáme většinu živých bytostí jako cizí a mnohé dokonce jako své nepřátele. Tento mylný jev a chápání je nevědomost. Cizí bytosti a nepřátelé jsou jen výtvory této nevědomosti. Ve skutečnosti žádné živé bytosti nejsou ani cizí, ani naši nepřátelé, protože všechny jsou našimi matkami, příbuznými nebo blízkými přáteli. Naším jediným skutečným nepřítelem jsou naše klamy, jako je nekontrolovaná touha neboli připoutanost, hněv a žárlivost, a zejména nevědomost sebe-ulpívání. Bude pro nás velmi důležité, jak v tomto životě, tak v našich nesčetných budoucích životech, když tomu porozumíme a uvěříme.

			Následovně můžeme meditovat o laskavosti našich matek v době, kdy jsme měli jiné druhy znovuzrození. Uvažovat například o tom, jak pozorně chrání ptačí matka svá vejce před nebezpečím a jak kryje mláďata svými křídly. Když přijde lovec, neodletí a nenechá svá mláďata bez ochrany. Aby je uživila, celý den hledá potravu tak dlouho dokud nezesílí natolik, aby opustila hnízdo.

			Kdysi žil v Tibetu lupič, který probodl hřebnou kobylu. Jeho nůž pronikl do jejího boku tak hluboko, že rozřízl dělohu a hříbě bokem vypadlo. Když matka umírala, z posledních sil a s velkou láskou olizovala svého potomka. Jakmile to lupič uviděl, naplnily ho výčitky svědomí. Žasl, když viděl, jak tato matka dokonce i v bolestech smrti se svým hříbětem soucítí a jak jí jde jen o jeho blaho. Poté svůj neřestný život zanechal a začal velmi čistě následovat duchovní cesty.

			Každá živá bytost nám projevila stejnou nezištnou péči, dokonalou laskavost matky. A i když ostatní živé bytosti nepovažujeme za svou matku, přesto nám prokazují nesmírnou laskavost. Například je naše tělo výsledkem laskavosti nejen našich rodičů, ale i nesčetných bytostí, které mu poskytly potravu, přístřeší atd. Právě proto, že máme toto současné tělo s lidskými schopnostmi, můžeme si užívat všech radostí a možností lidského života. Dokonce i prosté radosti, jako je procházka nebo pozorování krásného západu slunce, můžeme považovat za výsledek laskavosti nesčetných živých bytostí. Všechny naše dovednosti a schopnosti pocházejí z laskavosti druhých; museli jsme se naučit jíst, chodit, mluvit, číst a psát. Dokonce ani jazyk, kterým mluvíme, není naším vlastním vynálezem, ale výsledkem práce mnoha generací. Bez něj bychom s ostatními nemohli komunikovat a ani sdílet jejich myšlenky. Nemohli bychom tuto knihu číst, učit se duchovním praktikám nebo dokonce jasně myslet. Všechna zařízení, která považujeme za samozřejmost, jako jsou domy, auta, silnice, obchody, školy, nemocnice a internet, vznikla výhradně díky laskavosti druhých. Když cestujeme autobusem nebo autem, považujeme silnice za samozřejmost, ale mnoho lidí tvrdě pracovalo na tom, aby je vybudovali a zajistili nám jejich bezpečné používání.

			Skutečnost, že někteří z lidí, kteří nám pomáhají, to možná nemají v úmyslu, je irelevantní. Z jejich jednání máme prospěch, takže z našeho pohledu jde o laskavost. Měli bychom se spíše soustředit na praktický užitek, který jejich počínáním získáme než motivaci, kterou stejně neznáme. Každý, kdo jakýmkoli způsobem přispívá k našemu štěstí a blahu, si zaslouží naši vděčnost a úctu. Kdybychom měli vracet všechno, co nám druzí dali, nezbylo by nám vůbec nic.

			Mohli bychom namítnout, že věci nedostáváme zadarmo, ale musíme si je odpracovat. Když jdeme nakupovat, musíme platit, a když jíme v restauraci, musíme platit. Používáme auto, ale museli jsme ho koupit a teď platíme benzín, daň a pojištění. Nikdo nám zadarmo nic nedá. Odkud však tyto peníze bereme? Je pravda, že většinou musíme za své peníze pracovat, ale jsou to jiní, kteří nás zaměstnávají nebo kupují naše zboží, a tak nepřímo jsou to oni, kdo nám peníze poskytují. Kromě toho jsme schopni vykonávat určitou práci jen proto, že jsme od jiných lidí získali potřebné vzdělání nebo průpravu. Ať se podíváme kamkoli, najdeme laskavost druhých. Všichni jsme propojeni síti laskavosti, od níž se nelze oddělit. Vše, co máme a vše, z čeho se těšíme, včetně našeho života, je zásluhou laskavosti druhých. Ve skutečnosti každé štěstí, které na světě existuje, vzniká následkem laskavosti druhých.

			Náš duchovní rozvoj a čisté štěstí plného osvícení závisí také na laskavosti živých bytostí. Naše schopnost číst, uvažovat a meditovat o duchovních naukách, závisí výhradně na laskavosti druhých. Rovněž, jak bude vysvětleno později, bez živých bytostí, kterým něco poskytneme, které ověřují naši trpělivost a pro které vyvíjíme soucit, bychom nikdy nemohli vyvinout ctnostné vlastnosti potřebné k dosažení osvícení.

			Stručně řečeno, pro své fyzické, emocionální a duchovní blaho potřebujeme druhé. Bez druhých nejsme ničím. Náš pocit, že jsme ostrov, nezávislý, soběstačný jedinec, nemá nic společného se skutečností. Pravdě bližší je představit si sama sebe jako buňku v nezměrném těle života, která je sice jedinečná ale přesto úzce spojena se všemi živými bytostmi. Nemůžeme bez druhých existovat a vše, co my sami děláme, má na ně vliv. Představa, že je možné zajistit si vlastní blaho, a přitom zanedbávat blaho ostatních, nebo dokonce jednat na jejich úkor, je zcela nereálná.

			Když uvažujeme o nesčetných způsobech, jakými nám druzí pomáhají, měli bychom se pevně rozhodnout: „Musím si vážit všech živých bytostí, protože jsou ke mně tak laskavé.” Na základě tohoto rozhodnutí vyvineme pocit opatrování – pocit, že všechny živé bytosti jsou důležité a že i jejich štěstí a svoboda jsou důležité. Snažíme se s tímto pocitem svou mysl jednobodově zaměřeni smísit a udržet si ho tak dlouho, jak je to možné, aniž bychom na něj zapomněli. Když meditaci ukončíme, snažíme se tento pocit lásky zachovat, takže kdykoli někoho potkáme nebo si na někoho vzpomeneme, zcela přirozeně si pomyslíme: „Tento člověk je důležitý, štěstí a svoboda tohoto člověka jsou důležitá”. Tímto způsobem ve své praxi, kdy se učíme opatrovat druhé, pokročíme.

			VÝHODY Z OPATROVÁNÍ DRUHÝCH

			Ten nejlepší způsob, jak vyřešit vlastní problémy i problémy druhých, je opatrovat druhé. Problémy, starosti, bolest a neštěstí jsou druhy mysli; jsou to pocity a mimo mysl neexistují. Jestliže opatrujeme každého, koho potkáme nebo na koho myslíme, naše mysl bude neustále v klidu, takže budeme neustále šťastní. Nebude žádný důvod pro žárlivost, hněv nebo jiné neškodné myšlenky. Žárlivost například, je stav mysli, která nesnese štěstí druhého; ale pokud někoho opatrujeme, jak může jeho nebo její štěstí narušit naši mysl? Jestliže považujeme štěstí každého člověka za prvořadé, jak bychom si mohli přát druhým škodit? Když budeme skutečně opatrovat všechny živé bytosti, budeme vždy jednat láskyplně, přátelsky a ohleduplně, a oni nám budou naši laskavost oplácet. Ostatní se k nám nebudou chovat nepříjemně a nebude důvod ke konfliktům a sporům. Lidé nás budou mít rádi a naše vztahy budou stabilnější a spokojenější.

			Opatrování druhých nás také ochrání před problémy toužebného ulpívání. Často silně ulpíváme na někom jiném, máme pocit, že nám tato osoba pomůže překonat osamělost, že nám poskytne útěchu, bezpečí nebo vzrušení, po kterém toužíme. Pokud však udržujeme láskyplnou mysl vůči všem, necítíme se osaměle. Místo abychom ulpívali na druhých jen proto, aby nám splnili naše přání, chceme jim pomoci splnit jejich potřeby a přání. Opatrování všech živých bytostí vyřeší naše problémy, protože všechny problémy pocházejí z naší mysli sebe-opatrování. V tuto chvíli by nás pravděpodobně velmi mrzelo, kdyby nás náš partner opustil pro někoho jiného. Ale kdybychom ho skutečně opatrovali, přáli bychom mu jeho štěstí a radovali se s ním. Neměli bychom žádný důvod žárlit nebo být sklíčení, takže i kdyby byla tato situace pro nás velmi náročná, přesto by nepředstavovala žádný problém. Opatrování druhých je tou nejvyšší ochranou před utrpením a problémy a umožňuje nám zůstat stále klidní a vyrovnaní.

			Opatrování sousedů a lidí kolem nás, přirozeně povede k harmonii sousedství a celé společnosti, a celkově bude každý šťastnější. Možná nejsme známí ani vlivní, ale pokud upřímně opatrujeme každého, koho potkáme, významně přispíváme našemu společenství. To platí i pro ty, kteří hodnotu náboženství popírají. Pokud učitel ve škole bez sebestřednosti své žáky opatruje, žáci si ho budou vážit a naučí se nejen předmět, který vyučuje, ale také laskavé a obdivuhodné vlastnosti, které projevuje. Takový učitel přirozeně pozitivně působí na své okolí a jeho přítomnost promění celou školu. Říká se, že existuje kouzelný krystal, který má moc očistit jakoukoli tekutinu, do níž je vložen. Ti, kdo opatrují všechny živé bytosti, jsou jako tento krystal – svou přítomností odstraňují ze světa negativní činy a vracejí mu lásku a laskavost.

			I když je někdo chytrý a mocný, pokud nemá druhé rád, dříve či později se setká s problémy a těžko se mu splní jeho vlastní přání. Když vládce země neopatruje svůj lid, ale stará se pouze o své vlastní zájmy, bude kritizován a ztratí důvěru, a nakonec i své postavení. Pokud duchovní učitel neopatruje své žáky a nemá k nim dobrý vztah, žáci k němu těžko vyvinou důvěru, a jeho učení bude bezmocné.

			Jestliže dbá zaměstnavatel pouze o své vlastní zájmy, a ne o blaho svých zaměstnanců, nebudou spokojeni. Pravděpodobně nebudou pracovat efektivně a rozhodně nesplní přání svého zaměstnavatele s nadšením. Takový zaměstnavatel pak trpí svou vlastní bezohledností vůči svým zaměstnancům. Stejná situace nastane, když zaměstnanci myslí jen na to, co by mohli z firmy získat jen sami pro sebe. To zaměstnavatele rozzlobí, může jim snížit mzdu nebo je propustit. Možná, že firma dokonce zkrachuje a všichni přijdou o práci. Nakonec budou zaměstnanci svým vlastním nedostatkem ohleduplnosti vůči svému zaměstnavateli trpět. Lidé, v jakémkoli oboru, mají větší úspěch, když omezí své sebe-opatrování a projeví větší ohleduplnost vůči ostatním. Někdy se zdá, že sebe-opatrování přináší krátkodobé výhody, ale z dlouhodobého hlediska přináší jen problémy. Pravým řešením všech každodenních problémů je opatrování druhých.

			Veškeré utrpení, které prožíváme, je výsledkem negativní karmy a zdrojem veškeré negativní karmy je sebe-opatrování. Je to proto, že máme tak přehnaný pocit vlastní důležitosti a tím maříme přání druhých lidí, jen abychom splnili svá vlastní přání. Hnáni svými sobeckými touhami nemyslíme na to, že druhým ničíme jejich klidnou mysl a působíme jim trápení. Takové jednání jen zasévá semeno budoucího utrpení. Pokud druhé upřímně opatrujeme, nemáme v úmyslu jim ubližovat a přestaneme se dopouštět destruktivních a škodlivých činů. Přirozeně budeme dodržovat čistou morální disciplínu a zdržíme se zabíjení nebo krutého zacházení s jinými živými bytostmi, okrádání nebo zasahování do jejich vztahů. V důsledku toho nebudeme muset v budoucnu prožívat nepříjemné následky těchto negativních činů. Tímto způsobem nás opatrování druhých chrání před všemi budoucími problémy způsobenými negativní karmou.

			Tím, že opatrujeme druhé, neustále hromadíme zásluhy, a zásluhy jsou hlavní příčinou úspěchu všech našich činností. Pokud všechny živé bytosti opatrujeme, přirozeně konáme mnoho ctnostných a užitečných činů. Postupně se všechny tyto činy těla, řeči a mysli stanou čistými a prospěšnými a my se staneme zdrojem štěstí a inspirací pro každého, koho potkáme. Na základě vlastní zkušenosti zjistíme, že tato vzácná mysl lásky je skutečným „přání-plnícím klenotem”, neboť plní jak naše čistá přání, tak přání všech živých bytostí.

			Mysl, která opatruje všechny živé bytosti, je nesmírně cenná. Zachovávat si takové dobré srdce, povede k vlastnímu štěstí i štěstí všech kolem nás. Toto dobré srdce vede ke všezahrnujícímu soucitu – spontánnímu přání trvale osvobodit všechny živé bytosti od strachu a utrpení. To se nakonec promění ve všezahrnující soucit osvíceného Buddhy, který má skutečnou moc chránit všechny živé bytosti před utrpením. Opatrování druhých nás tak vede ke konečnému, nejvyššímu cíli lidského života.

			Když se zamyslíme nad všemi těmito výhodami opatrování druhých, dojdeme k následujícímu rozhodnutí:

			Budu bez výjimky opatrovat všechny živé bytosti, protože tato vzácná mysl lásky je nejvyšší metodou k vyřešení všech problémů a splnění všech přání. Nakonec mi přinese nejvyšší štěstí osvícení.

			Jednobodově soustředěni meditujeme o tomto rozhodnutí co nejdéle a vyvíjíme silný pocit opatrování pro každou živou bytost. Po ukončení meditace, se snažíme tento pocit udržet a své předsevzetí uvést do praxe. Kdykoli jsme s jinými lidmi, měli bychom mít neustále na paměti, že jejich štěstí a svoboda jsou přinejmenším stejně důležité jako naše vlastní. Samozřejmě nemůžeme okamžitě opatrovat všechny živé bytosti. Můžeme však svou mysl v tomto postoji cvičit. Začneme-li se svou rodinou a přáteli, můžeme postupně rozšiřovat rozsah své lásky, až nakonec zahrne všechny živé bytosti. Když tímto způsobem upřímně všechny živé bytosti opatrujeme, nejsme již obyčejným člověkem, ale vyšší bytostí, jako je bódhisattva.

		

	
		
			Jak zdokonalit opatrující lásku

			Způsob, jakým prohloubíme svou lásku k druhým, je seznámit se s praxí opatrování druhých. Abychom posílili své odhodlání, opatrovat všechny živé bytosti, potřebujeme další pokyny, jak opatrující lásku prohloubit.

			Všichni máme někoho, koho považujeme za obzvláště cenného, jako je naše dítě, partner nebo matka. Zdá se, že je tato osoba plna jedinečných vlastností, které ji odlišují od ostatních. Protože si ji vážíme, chceme se o ni obzvlášť dobře starat. Co teď musíme udělat, je naučit se přistupovat ke všem živým bytostem podobně, a každou z nich považovat za výjimečnou a jedinečně cennou. Ačkoli již opatrujeme svou rodinu a blízké přátelé, nemilujeme cizí lidi a už vůbec ne své nepřátele. Naprostá většina živých bytostí pro nás nemá žádný zvláštní význam. Praktikováním pokynů, jak opatrovat druhé, můžeme tuto předpojatost odstranit a začít opatrovat každou živou bytost, stejně tak, jako si matka váží svého nejdražšího dítěte. Čím hlubší a silnější naše láska je, tím silnější bude náš soucit a bódhičitta a tím rychleji dosáhneme osvícení.

			ROZPOZNAT VLASTNÍ CHYBY V ZRCADLE DHARMY

			Jednou z hlavních funkcí Buddhova učení neboli Dharmy, je být zrcadlem, ve kterém vidíme vlastní chyby. Když se v naší mysli objeví například hněv, místo abychom hledali výmluvy, musíme si říci: „Tento hněv je vnitřním jedem klamu. Nemá žádnou hodnotu ani opodstatnění; jeho jedinou funkcí je škodit. Nebudu ho ve své mysli tolerovat”. Zrcadlo Dharmy můžeme také použít k rozlišování mezi toužebným ulpíváním a láskou. Tyto dvě věci se dají snadno zaměnit, proto je nezbytné je rozlišovat, neboť láska nám přinese pouze štěstí, zatímco mysl plná ulpívání nám přinese pouze utrpení a stále pevněji nás připoutá k samsáře. Jakmile zpozorujeme, že se v naší mysli objevuje ulpívání, měli bychom se mít na pozoru – bez ohledu na to, jak příjemné se může následování našeho ulpívání zdát, je to jako lízání medu z ostří žiletky a dlouhodobě to nevyhnutelně vede k dalšímu utrpení.

			Hlavním důvodem, proč si nevážíme všech živých bytostí je to, že jsme zaujati jen sami sebou, v mysli nám zbývá jen velmi málo místa na to, abychom si vážili ostatních. Chceme-li upřímně opatrovat druhé, musíme omezit svou posedlou starost o sebe. Proč považujeme sebe za tak vzácné, ale ostatní ne? Je to proto, že jsme se sebe-opatrováním velmi dobře obeznámeni. Od času bez počátku jsme ulpívali na skutečně existujícím já. Toto ulpívání na bytostném Já, automaticky vyvolává sebe-opatrování, která instinktivně cítí: „Já jsem důležitější než ostatní.” Pro obyčejné bytosti je ulpívání na bytostném Já a sebe-opatrování, jako dvě strany téže mince: já-ulpívání ulpívá na skutečně existujícím já, zatímco sebe-opatrování, cítí toto já jako vzácné a cení si ho. Základní příčinou je naše nepřetržitá blízkost s naším sebe-opatrováním, ve dne i v noci, dokonce i během spánku.

			Protože považujeme bytostné Já nebo já za velmi cenné a důležité, přeceňujeme své dobré vlastnosti a vytváříme si sami o sobě nadsazený názor. Téměř všechno je základem této arogantní mysli. Například náš vzhled, majetek, znalosti, zkušenosti nebo postavení. Když proneseme nějakou vtipnou poznámku, myslíme si: „Jsem tak chytrý!”, nebo když jsme procestovali celý svět, máme pocit, že to z nás automaticky dělá fascinujícího člověka. Pýchu si můžeme vypěstovat i na základě věcí, za které bychom se měli stydět, jako je například naše schopnost podvádět druhé, nebo na základě vlastností, o kterých si jen my sami myslíme, že je máme. Na druhou stranu je pro nás velmi těžké přiznat vlastní chyby a nedostatky. Trávíme tolik času přemýšlením nad svými skutečnými nebo domnělými dobrými vlastnostmi, že si přestáváme všímat svých chyb. Ve skutečnosti je naše mysl plná hrubých klamů, ale my je ignorujeme a možná si dokonce namlouváme, že takové odpudivé myšlenky nemáme. Je to jako předstírat, že v našem domě není žádná špína poté, co jsme ji zametli pod koberec.

			Přiznat si své chyby je často tak bolestivé, že se raději všelijak vymlouváme, než abychom změnili svůj povýšený pohled sami na sebe. Jedním z nejčastějších způsobů, jak si nepřiznat své chyby, je obviňovat druhé. Máme-li například s někým obtížný vztah, přirozeně dojdeme k závěru, že je to výhradně jejich vina – nejsme schopni si přiznat, že je to alespoň částečně naše vina. Místo toho, abychom za své jednání převzali odpovědnost a snažili se své chování změnit, argumentujeme a trváme na tom, že se musí změnit ten druhý. Přehnaný pocit vlastní důležitosti vede ke kritickému postoji k ostatním, a téměř nevyhnutelně ke konfliktům. Skutečnost, že své vlastní chyby nevidíme, nebrání ostatním, aby si jich všimli a upozornili nás na ně. Pokud tak učiní, shledáme je nespravedlivými. Místo toho, abychom se poctivě podívali na své vlastní chování a zjistili, zda je kritika oprávněná, naše mysl sebe-opatrování se brání a oplácí jim to hledáním jejich chyb.

			Dalším důvodem, proč nepovažujeme druhé za cenné, je, že věnujeme pozornost jejich chybám a přehlížíme jejich dobré vlastnosti. Bohužel jsme se v rozpoznávání chyb druhých velmi zdokonalili a věnujeme spoustu mentální energie na jejich vyjmenovávání, analyzování, a dokonce o nich meditujeme! Když se svým partnerem nebo kolegy v něčem nesouhlasíme, udržujeme si tento kritický postoj, nesnažíme se pochopit jejich úhel pohledu, ale opakovaně vymýšlíme mnoho důvodů, proč máme pravdu my a proč se oni mýlí. Tím, že se soustředíme výhradně na jejich chyby a jejich hranice, rozzlobíme se a jsme rozmrzelí, a místo abychom je opatrovali, chceme jim ublížit nebo je zdiskreditovat. Drobné neshody se tak mohou snadno změnit v konflikty, které se táhnou celé měsíce.

			Zabývat se vlastními kvalitami a chybami druhých, nepřináší nikdy nic dobrého. Vede to jen k tomu, že si vytvoříme velmi zkreslený, samolibý pohled na sebe a arogantní, neuctivý postoj k druhým. Jak říká velký učenec Šantidéva v Průvodci bódhisattvovy cesty životem:

			Pokud se považujeme za nadřazené, narodíme se v nižších říších.

			A později, jako člověk, zažijeme nízké postavení a pošetilou mysl.

			Považovat se za nadřazené a ostatní za méněcenné, vede k tomu, že se dopustíme mnoha negativních činů, které později dozrají jako znovuzrození v nižších sférách. Kvůli tomuto povýšenému postoji, i když se nakonec znovu narodíme jako člověk, budeme mít nízké společenské postavení a budeme žít jako sluha nebo otrok. Z vlastní pýchy se považujeme za vysoce inteligentní. Ve skutečnosti je to naše pýcha, která z nás dělá hlupáky a naplňuje naši mysl negativními činy. Nemá smysl považovat se za důležitější než ostatní a myslet jen na své dobré vlastnosti. Nezvyšuje to naše kvality a nesnižuje naše chyby, ani nepřiměje ostatní, aby sdíleli naše vlastní povýšené mínění.

			Pokud se místo toho zaměříme na dobré vlastnosti druhých, naše klamná pýcha ochabne a my začneme považovat druhé za důležitější a cennější než sebe. Následkem toho vzroste naše láska a soucit, a naše jednání bude přirozeně ctnostné. Díky tomu se znovu zrodíme, jako lidé nebo bůh ve vyšších sférách, a získáme si úctu a přátelství mnoha lidí. Když přemýšlíme o dobrých vlastnostech druhých, může vzejít pouze dobro. Bódhisattvové proto hledají u ostatních výhradně dobré vlastnosti, zatímco obyčejné bytosti hledají chyby. V Radě z Atíšova srdce se říká:

			Nehledej chyby u druhých, ale hledej je u sebe a zbav se jich jako zlé krve.

			Nepřemýšlej o svých dobrých vlastnostech, přemýšlej o dobrých vlastnostech druhých, a každého si važ, jako to dělá služebník.

			Musíme o svých vlastních chybách přemýšlet. Pokud si je neuvědomíme, bude nám chybět motivace je odstranit. Ti, kteří jsou nyní osvícení, dokázali osvobodit svou mysl od klamů, od zdrojů všech chyb, díky neustálému zkoumání své mysli, aby odhalili chyby a nedokonalosti a poté vynaložili velké úsilí k jejich odstranění. Buddha řekl, že ti, kdo chápou své vlastní chyby, jsou moudří, zatímco ti, kteří si nejsou svých chyb vědomi, ale hledají chyby u druhých, jsou blázni. Přemýšlení o vlastních kvalitách a chybách druhých slouží pouze ke zvýšení sebe-opatrování a omezí naši lásku k druhým; všechny osvícené bytosti se však shodují v tom, že sebe-opatrování je kořenem všech chyb a opatrování druhých je zdrojem veškerého štěstí. Jedině ti lidé, kteří s tímto názorem nesouhlasí, se stále ještě nacházejí v samsáře. Můžeme si klidně ponechat svůj běžný názor, ale můžeme také přijmout názor všech svatých bytostí. Volba je na nás. Pokud však chceme prožívat skutečný mír a štěstí, bylo by moudré přijmout ten druhý názor.

			Někteří lidé tvrdí, že jedním z našich hlavních problémů je nedostatek sebe-opatrování, a že se musíme zaměřit výhradně na své dobré vlastnosti, abychom si zvýšili sebevědomí. Je pravda, že k dosažení autentického duchovního pokroku je nutné vyvíjet důvěru ve svůj duchovní potenciál, připustit a zlepšovat své dobré vlastnosti. Nicméně, je také nutné si živě a realisticky uvědomovat své současné chyby a nedokonalosti. Jsme-li k sobě upřímní, poznáme, že v současné době je naše mysl plná nečistot, jako jsou hněv, připoutanost a nevědomost. Tyto duševní neduhy nezmizí předstíráním, že neexistují. Jediný způsob, jak se jich můžeme zbavit, je poctivě si přiznat jejich existenci a pak se je snažit odstranit.

			I když si musíme své chyby velmi dobře uvědomit, nesmíme dopustit, aby nás přemohli nebo odradili. Možná je naše mysl plná hněvu, ale to neznamená, že jsme inherentně rozhněvaní. Nezáleží na tom, kolik máme klamů a jak jsou silné, nejsou podstatnou součástí naší mysli. Jsou to skvrny, které dočasně znečišťují naši mysl, ale neposkvrňují její čistou, základní podstatu. Jsou jako bahno, které špiní vodu, ale nikdy se nestane její neodmyslitelnou součástí. Stejně, jako se dá bahno pokaždé odstranit, aby se odhalila čistá, průzračná voda, tak lze odstranit i klamy a odhalit tak přirozenou čistotu a průzračnost naší mysli. I když si své klamy přiznáme, neměli bychom se s nimi ztotožňovat a myslet si: „Jsem sobecký, bezcenný člověk” nebo „Jsem rozzlobený člověk”. Místo toho, bychom se měli ztotožnit se svým čistým potenciálem a vyvíjet moudrost a odvahu k překonání svých klamů.

			Když se díváme na vnější věci, obvykle dokážeme rozlišit mezi užitečnými a hodnotnými věcmi a těmi, které jimi nejsou. Stejným způsobem se musíme naučit dívat se i na svou mysl. Přestože je podstata naší původní mysli čistá a jasná, vychází z ní mnoho konceptuálních myšlenek, jako bubliny stoupající z oceánu nebo paprsky světla vycházející z jednoho plamene. Některé z těchto myšlenek jsou prospěšné a vedou k nynějšímu štěstí i štěstí v budoucnu, zatímco jiné vedou k utrpení a krajnímu neštěstí znovuzrození v nižších sférách. Musíme neustále sledovat svou mysl a naučit se rozlišovat mezi prospěšnými a škodlivými myšlenkami, které se objevují okamžik za okamžikem. Ti, kdo jsou toho schopni, jsou skutečně moudří.

			Jeden zlý muž, který zabil tisíce lidí, se kdysi setkal s bódhisattvou jménem Král Čandra, který mu pomohl tím, že ho učil Dharmě a ukázal mu jeho chybný způsob života. Muž poté řekl: „Když jsem se podíval do zrcadla Dharmy, pochopil jsem, jak negativní mé činy byly, a pociťuji velkou lítost.” Motivován hlubokou lítostí se začal upřímně věnovat očistným praktikám, a nakonec se stal vysoce realizovaným jogínem. To ukazuje, že rozpoznáním vlastních chyb v zrcadle Dharmy a následným cílevědomým úsilím  jejich odstranění, se i ten nejhorší člověk může stát dokonale čistou bytostí.

			V Tibetu kdysi žil slavný praktikující Dharmy jménem Geše Ben Gungjal, který nerecitoval modlitby, ani nemeditoval v tradiční meditační pozici. Jeho jedinou praxí bylo pečlivé sledování mysli a čelit klamům, jakmile se objeví. Kdykoli si všiml, že jeho mysl začíná být, byť jen trochu neklidná, byl mimořádně ostražitý a odmítal sledovat jakékoli negativní myšlenky. Když například cítil, že vzniká sebe-opatrování, okamžitě si připomněl jeho nevýhody a zabránil této myšlence, aby se projevila tím, že použil protilátku, praxi lásky. Kdykoli byla jeho mysl přirozeně klidná a pozitivní, uvolnil se a užíval si ctnostné stavy mysli.

			Aby mohl změřit svůj pokrok, položil před sebe černý oblázek pokaždé, když se objevila negativní myšlenka, a bílý oblázek pokaždé, když se objevila pozitivní myšlenka. Na konci dne oblázky spočítal. Pokud bylo více černých kamínku, pokáral se a příští den se snažil mnohem víc, ale pokud bylo více bílých kamínků, pochválil a povzbudil se. Zpočátku černé oblázky výrazně převažovaly nad bílými, ale postupem času se jeho mysl zlepšovala, až dosáhl toho, že dny ubíhaly bez jediného černého oblázku. Než se Geše Ben Gungjal stal praktikujícím Dharmy, měl pověst divokého a neukázněného člověka, ale tím, že neustále pozorně sledoval svou mysl a zcela poctivě ji v zrcadle Dharmy posuzoval, postupně se stal velmi čistou a svatou bytostí. Proč bychom nemohli dělat totéž?

			Kadampa-mistři neboli gešeové učili, že úkolem Duchovního průvodce je upozorňovat své žáky na jejich chyby, protože tím žáci jasně pochopí své nedostatky a budou mít možnost je překonat. V dnešní době by se však žáci pravděpodobně urazily, kdyby je učitel upozornil na jejich chyby. Mohli by dokonce ztratit důvěru. Proto musí učitel obvykle zvolit mírnější přístup. I když Duchovní průvodce taktně nepoukazuje přímo na naše chyby, přesto si je musíme uvědomit zkoumáním své mysli v zrcadle jeho učení. Když aplikujeme učení našeho Duchovního průvodce o karmě a klamech na naší vlastní situaci, pochopíme, čeho se musíme zřeknout a co musíme praktikovat.

			Nemocný člověk se nevyléčí ze své nemoci jen proto, že si přečte návod na obalu léku. Vyléčit se však může tím, že lék skutečně použije. Stejně tak dal Buddha pokyny Dharmy jako nejvyšší lék na vyléčení vnitřní nemoci našich klamů. Tuto nemoc však nemůžeme vyléčit pouhým čtením nebo studiem knih Dharmy. Své každodenní problémy můžeme vyřešit pouze tím, když si vezme Dharmu k srdci a budeme ji upřímně praktikovat.

			POVAŽOVAT VŠECHNY ŽIVÉ BYTOSTI ZA VZNEŠENÉ

			Velký bódhisattva Langri Tangpa napsal modlitbu:

			Kéž opatruji s čistým úmyslem,

			všechny ostatních, jako vznešené.

			Chceme-li dosáhnout osvícení nebo vyvinout nejvyšší bódhičittu, která vzniká záměnou sebe s druhými, musíme rozhodně zaujmou stanovisko, že druzí jsou cennější než my. Tento pohled je založen na moudrosti a vede nás k našemu konečnému cíli, zatímco názor, který považuje sama sebe za cennějšího než druhé, je založen na nevědomosti sebe-ulpívání a vede nás k nižšímu znovuzrození.

			Co přesně znamená, když se řekne, že je něco vzácné? Kdyby se nás někdo zeptal, co je vzácnější, zda diamant nebo kost, řekli bychom diamant. Je to proto, že je pro nás užitečnější. Pro psa by však byla vzácnější kost, protože s kostí se nasytí, zatímco s diamantem nic nepořídí. To jasně ukazuje, že vzácnost není přirozenou vlastností předmětu, ale závisí na potřebách a přáních jedince, které zase závisí na jeho karmě. Pro někoho, jehož hlavním přáním je dosáhnout duchovních uskutečnění jako je láska, soucit, bódhičitta a velké osvícení, jsou živé bytosti vzácnější než vesmír plný diamantů nebo dokonce přání-plnících klenotů. Proč tomu tak je? Protože živé bytosti pomáhají takovému člověku rozvíjet lásku a soucit, a splňují jeho přání docílit osvícení. Celý vesmír plný drahokamů by to nikdy nedokázal.

			Nikdo nechce navždy zůstat obyčejnou, nevědomou bytostí; všichni si přejeme zdokonalovat se a postupovat ke stále vyšším stavům. Tím nejvyšším stavem je plné osvícení a hlavní cesta, která k osvícení vede, je uskutečnění lásky, soucitu, bódhičitty a praktikování šesti dokonalostí – dokonalost dávání, morální disciplíny, trpělivosti, úsilí, soustředění a moudrosti. Tyto vlastnosti můžeme vyvinout pouze ve spojení s ostatními živými bytostmi. Jak se můžeme naučit milovat, když nemáme koho milovat? Jak se můžeme cvičit v dávání, když nemáme komu dávat, nebo v trpělivosti, když nás nikdo nedráždí? Kdykoli se setkáme s jinou živou bytostí, můžeme zlepšit své duchovní kvality, jako je láska a soucit, a tím se přiblížit k osvícení a splnění svých nejhlubších přání. Jak laskavé jsou živé bytosti, které nám slouží jako předměty naší lásky a soucitu. Jak jsou vzácné!

			Když byl Atíša v Tibetu, měl indického pomocníka, který ho neustále kritizoval. Tibeťané se Atíši zeptali, proč si ponechává takového pomocníka, když přeci existuje mnoho věřících Tibeťanů, kteří by mu rádi sloužili, nato Atíša odpověděl: „Bez tohoto člověka bych neměl nikoho, s kým bych mohl cvičit trpělivost. Je ke mně velmi laskavý. Potřebuji ho!” Atíša pochopil, že jediným způsobem, jak splnit své nejhlubší přání, prospět všem živým bytostem, je dosáhnout osvícení, a k tomu potřebuje zdokonalit svou trpělivost. Pro Atíšu byl jeho mrzutý pomocník cennější než věcný majetek, pochvala nebo jakýkoli jiný světský úspěch.

			Naše duchovní uskutečnění je naším vnitřním bohatstvím, neboť nám pomáhá ve všech situacích a je jediným majetkem, který si, až zemřeme, můžeme vzít s sebou. Jakmile se naučíme oceňovat vnitřní bohatství trpělivosti, dávání, lásky a soucitu, více než vnějších podmínek, začneme považovat každou živou bytost za nesmírně cennou, bez ohledu na to, jak se k nám chová. To nám velmi usnadní si každého vážit.

			Při meditačním sezení se zamyslíme nad výše uvedenými důvody tak dlouho, až dojdeme k následujícímu závěru:

			Cítící bytosti jsou nesmírně cenné, protože bez nich nemohu nashromáždit vnitřní bohatství duchovních uskutečnění, která mě nakonec obdarují konečným štěstím plného osvícení. Jelikož bez tohoto vnitřního bohatství musím navždy zůstat v samsáře, proto budu vždy považovat cítící bytosti za nesmírně důležité.

			O tomto odhodlání, meditujeme jednobodově zaměřeni co nejdéle. Po ukončení meditace, se snažíme naše odhodlání neustále udržovat, protože si uvědomujeme, jak nutně každou cítící bytost pro svou duchovní praxi potřebujeme. Když si to uvědomíme, naše problémy hněvu, připoutanosti, žárlivosti atd., zeslábnou a my přirozeně začneme opatrovat druhé. Zejména tehdy, když nám lidé maří plány nebo nás kritizují, měli bychom si uvědomit, že je potřebujeme k tomu, abychom mohli vyvíjet duchovní uskutečnění, která jsou pravým smyslem našeho lidského života. Kdyby se k nám všichni chovali laskavě a s úctou, což naše sebe-opatrování považuje za přiměřené, jen by to posílilo klamy a vyčerpalo naše zásluhy. Jen si představte, jací bychom byli, kdybychom vždycky dostali to, co jsme chceme! Byli bychom jako rozmazlené dítě, které si myslí, že se svět točí jen kolem něj a nikdo jej nemá rád. Ve skutečnosti však všichni potřebujeme někoho, jako je Atíšův pomocník, který by nám umožnil zničit naše sebe-opatrování a pomohl cvičit naši mysl, aby dala našemu životu skutečný smysl.

			Protože výše uvedené zdůvodnění je přesným opakem našeho běžného způsobu myšlení, musíme o něm velmi pečlivě uvažovat, dokud se nepřesvědčíme, že každá cítící bytost je ve skutečnosti cennější než jakýkoli vnější úspěch. Ve skutečnosti jsou Buddhové i cítící bytosti stejně cenní – Buddhové proto, že odhalují cestu k osvícení, a cítící bytosti proto, že jsou předměty soucitu, které k dosažení osvícení potřebujeme. Měli bychom považovat Buddhy a cítící bytosti za stejně důležité a vzácné, protože jejich laskavost, kterou nám umožňují dosáhnou nejvyššího cíle osvícení, je rovnocenná. Jak říká Šantidéva v Průvodci bódhisattvovy cesty životem:

			Protože živé bytosti a osvícené bytosti si jsou

			podobné v tom, že vlastnosti Buddhy vznikají v závislosti na nich,

			proč tedy neprojevujeme živým bytostem 

			stejný respekt jako osvíceným bytostem.

			ŽIVÉ BYTOSTI NEMAJÍ CHYBY

			I když jsme na cítících bytostech závislí jako na předmětech naší trpělivosti, soucitu atd., přesto můžeme namítnout, že není možné je za vzácné považovat, protože mají tolik chyb. Jak můžeme považovat někoho za vzácného, jehož mysl je prostoupena připoutaností, hněvem a nevědomostí? Odpověď na tuto námitku má hluboký základ. Přestože je mysl cítících bytostí plná klamů, samotné cítící bytosti chybu nemají. Říkáme například, že mořská voda je slaná. Skutečná podstata vody však slaná není, sůl se dá z vody odstranit. Stejně tak chyby, které vidíme u lidí, jsou ve skutečnosti chyby jejich klamů, nikoli chyby samotných lidí. Buddhové vidí, že klamy mají mnoho chyb, ale lidé pro Buddhy chyby nemají. Buddhové rozlišují mezi lidmi a jejich klamy. Když se někdo zlobí, myslíme si: „Je to zlý a rozhněvaný člověk“, zatímco Buddhové si myslí: „Je to trpící bytost, sužovaná vnitřní nemocí hněvu.“ Kdyby náš přítel trpěl rakovinou, neobviňovali bychom ho z jeho fyzické nemoci. Stejně tak bychom neměli obviňovat někoho, kdo trpí hněvem nebo připoutaností, pro nemoc jeho mysli.

			Klamy jsou nepřáteli cítících bytostí, a protože neviníme oběť za chyby jeho útočníka, proč bychom měli vinit cítící bytosti za chyby jejich nepřátel? Pokud je někdo dočasně pod vlivem nepřítele hněvu, není vhodné ho obviňovat, protože ve skutečnosti je on obětí. Stejně jako chyba mikrofonu není chybou knihy a chyba šálku není chybou čajníku, ani chyby klamů nejsou chybami člověka. Jedinou adekvátní reakcí k těm, kteří prostřednictvím svých klamů jsou nuceni ubližovat ostatním, je soucit. Někdy je nutné donutit ty, kteří jednají pod vlivem klamů, aby toho zanechali, a to jak kvůli sobě, tak kvůli ochraně ostatních lidí. Nikdy však není vhodné je obviňovat, nebo se na ně zlobit.

			Obvykle o svém těle a mysli mluvíme jako o „mém těle“ a „mé mysli“, tak jako mluvíme o svém ostatním majetku. To ukazuje, že jsou něčím jiným než naším já. Tělo a mysl jsou základem, na které připisujeme své já, nikoli samotné já. Klamy jsou vlastnostmi mysli člověka, nikoli člověka samotného. Protože nikdy nebudeme schopni v samotných cítících bytostech najít chyby, dá se říct, že v tomto ohledu jsou cítící bytosti podobné Buddhům.

			Z tohoto pohledu jsou cítící bytosti jako osvícené bytosti. Jejich stále setrvávající mysl je naprosto čistá. Stále setrvávající mysl je jako modrá obloha a její klamy a všechny ostatní jevy, jsou jako dočasné mraky. Posuzujeme-li to z jiného úhlu, vidíme, že se cítící bytosti sami mylně identifikují, a proto jsou svými klamy zraňovány. Prožívají nekonečná, nesmírná utrpení v podobě halucinací. Proto k nim musíme vyvinout soucit a zbavit je jejich hlubokých halucinací mylného náhledu tím, že jim ukážeme skutečnou podstatu věcí, kterou je prázdnota všech jevů.

			Stejně jako rozlišujeme osobou a její klamy, měli bychom si uvědomit, že klamy jsou pouze dočasné a vedlejší vlastnosti mysli této osoby, a nikoli její skutečná podstata. Klamy jsou zkreslené koncepční myšlenky, které se objevují v mysli jako vlny v oceánu. A stejně tak, jako vlny zaniknou, aniž by zmizel oceán, mohou i naše klamy ustat, aniž by naše mentální kontinuum skončilo.

			Právě proto, že Buddhové mezi klamy a lidmi rozlišují, mohou chyby klamů vidět, aniž by objevili jedinou vadu u jakékoli cítící bytosti. A právě proto jejich láska a soucit s cítícími bytostmi nikdy neochabne. Nám chybí schopnost takto rozlišovat, a proto neustále nacházíme v jiných lidech chyby, nedokážeme však rozpoznat chyby klamů, dokonce ani ty, které jsou v naší vlastní mysli.

			Existuje modlitba, ve které se říká:

			Tuto chybu, kterou vidím, není chybou člověka,

			ale chybou klamu, nebo jeho činů.

			Jelikož si to uvědomuji, kéž nikdy nevidím chyby

			u druhých, ale považuji všechny bytosti za vznešené.

			Zaměřovat se na chyby druhých je zdrojem velké části naší negativních činů, a právě to nám brání vidět druhé jako nejcennější. Pokud skutečně máme v úmyslu vyvíjet opatrující lásku, musíme se naučit rozlišovat mezi osobou a jejími klamy a uvědomit si, že za všechny chyby, které vnímáme zodpovídají klamy.

			Může se zdát, že existuje rozpor mezi tímto a dřívějším odstavcem, kde se doporučuje rozpoznat naše vlastní chyby. Pokud máme chyby, pak určitě mají chyby i ostatní! To však není rozpor. Aby byla naše praxe očištění účinná, musíme si své vlastní chyby uvědomit, a především naše klamy a nectnostné činy. To platí i pro ostatní. Abychom však zajistili účinnost naší praxe milující laskavosti ke všem živým bytostem, musíme si uvědomit, že chyby, které u nich vidíme, nejsou chyby živých bytostí, ale chyby jejich nepřátel, klamů. Tohoto učení bychom si měli vážit praktickou cestou; zde není třeba zbytečných debat.

			Když matka vidí, že její dítě má záchvaty vzteku, ví, že dítě jedná pod vlivem klamů, ale to neznamená, že jej méně miluje. Není slepá vůči hněvu svého dítěte, přesto nedospěje k závěru, že je dítě zlé, nebo, že jeho podstatou je zloba. Díky rozlišení mezi klamem a osobou, je pro ni její dítě nadále krásné a plné různých možností. Stejně tak bychom měli vnímat všechny cítící bytosti jako nejcennější a zároveň jasně vidět, že trpí chorobou klamu.

			Tuto úvahu můžeme aplikovat také sami na sebe a připustit, že naše chyby jsou ve skutečnosti chybami klamů, a nikoli našeho bytostného Já. To nám zabrání identifikovat se s našimi chybami, cítit se provinile a neschopně, a pomůže nám to dívat se na naše klamy realistickým a praktickým způsobem. Musíme si své klamy přiznat a převzít zodpovědnost za jejich překonání. Abychom však uspěli, musíme se od nich distancovat. Mohli bychom si například myslet: „Právě se v mé mysli objevilo sebe-opatrování. Ale to nejsem já. Mohu je zničit, aniž bych zničil sám sebe. “ Tímto způsobem můžeme být zcela bezohlední k našim klamům, a přesto být k sobě laskaví a trpěliví. Není nutné se cítit provinile za všechny klamy, které jsme zdědili z našich předchozích životů. Pokud však chceme, aby si naše budoucí já užívalo mír a štěstí, musíme převzít na odstranění klamů z naši mysli zodpovědnost.

			Jak již bylo dříve uvedeno, jedním z nejlepších způsobů, jak považovat druhé za vzácné, je připomenout si jejich laskavost. A opět bychom mohli argumentovat: „Jak mohu na druhé nahlížet jako na laskavé, když se zabývají tolika krutými a škodlivými činy?“ Abychom na to mohli odpovědět, musíme pochopit, že lidé, kteří škodí ostatním, jsou ovládáni svými klamy. Klam je jako silný halucinogen, který nutí lidi jednat způsobem, který je v rozporu s jejich skutečnou podstatou. Ten, kdo je pod vlivem klamu, je beze smyslů, protože působí sám sobě hrozné utrpení. Nikdo, kdo je při smyslech by si neublížil. Všechny klamy jsou založeny na mylné náhledu věcí. Naše klamy přirozeně zmizí, když uvidíme, jak věci ve skutečnosti existují, a naše ctnostné mysli se přirozeně projeví. Mysli jako láska a laskavost jsou založeny na skutečnosti a jsou vyjádřením naší čisté podstaty. Proto, když nahlížíme na ostatní jako na laskavé, díváme se mimo jejich klamy a vztahujeme se na jejich čistou podstatu, jejich podstatu Buddhy.

			Buddha přirovnal naši buddhovskou podstatu k hrudce zlata v hlíně. Bez ohledu na to, jak odpudivé mohou klamy člověka být, skutečná podstata jeho mysli zůstává neposkvrněná jako čisté zlato. I v srdci té nejkrutější a nejzvrhlejší osoby existuje potenciál pro neomezenou lásku, soucit a moudrost. Na rozdíl od semen našich klamů, které lze zničit, je tento potenciál naprosto nezničitelný. Je to čistá a esenciální podstata každé živé bytosti. Kdykoli se setkáme s jinými lidmi, namísto se soustředit na jejich klamy, měli bychom se soustředit na zlato jejich buddhovské podstaty. Nejen, že nám to umožní vidět je jako někoho zvláštního a jedinečného, ale také to objasní jejich dobré vlastnosti. Tím, že pohlížíme na každého jako na budoucího Buddhu, svou láskou a soucitem přirozeně přispějeme k dozrání tohoto potenciálu.

			Opatrovat sami sebe více než druhé, je pro nás zcela běžné, a proto myšlenka, že všechny cítící bytosti jsou významnější než my, se snadno nedostaví. Proto se musíme mnoho let trpělivě cvičit, než se tato mysl stane přirozenou. Stejně jako se oceán vytvořil z mnoha drobných kapek, které se po dlouhou dobu hromadily, tak i uskutečnění lásky a soucitu pokročilých praktikujících je výsledkem nepřetržitého cvičení. Nejprve bychom měli zkusit opatrovat své rodiče, rodinu a blízké přátele a poté rozšířit tento pocit na lidi kolem nás. Postupně můžeme rozsah našeho opatrování rozšiřovat, dokud nezahrneme všechny cítící bytosti.

			Důležité je začít s naším bezprostředním prostředím. Pokud bychom se pokoušeli milovat všeobecnou cestou všechny cítící bytosti, zatímco zanedbávali opatrování konkrétních jednotlivců, se kterými žijeme, naše opatrování bude abstraktní a nereálné. Během meditace můžeme prožívat pár příjemných pocitů, ale jakmile meditaci ukončíme, rychle zmizí a naše mysl se v podstatě nezmění. Nicméně, pokud na konci každého meditačního sezení učiníme konkrétní rozhodnutí opatrovat ty, se kterými trávíme čas a toto rozhodnutí uskutečníme, bude naše opatrování pevné a upřímné. Díky úsilí, opravdu milovat lidi v bezprostředním okolí, i když nám ztěžují život, bude naše sebe-opatrování neustále narušováno a postupně si v mysli vybudujeme pevný základ pro opatrování druhých. S takovým základem nebude těžké rozšířit naši lásku ke stále více cítícím bytostem, dokud nevyvineme všezahrnující lásku a soucit bódhisattvy.

			Naše schopnost pomáhat druhým závisí také na karmickém vztahu, který s nimi máme jak v tomto životě, tak i z předchozích životů. Všichni jsme obklopeni okruhem lidí, se kterými máme v tomto životě zvláštní karmické spojení. I když se musíme naučit opatrovat všechny živé bytosti stejně, neznamená to, že s každým musíme stejně zacházet. Bylo by například nevhodné jednat s lidmi, kteří nás nemají rádi, stejně jako s našimi blízkými přáteli a rodinou, protože by to mohli odmítnout. Existují také lidé, kteří chtějí zůstat sami nebo nemají rádi projevy náklonnosti. Milovat ostatní je v první řadě postoj mysli a způsob, jakým to vyjadřujeme. Závisí na potřebách, přáních a situacích každého jednotlivce, jakož i na karmickém vztahu, který s nimi máme. Nemůžeme se aktivně starat o každého jednotlivce, ale můžeme rozvíjet starostlivý přístup ke všem bytostem. Toto je základní bod cvičení mysli. Tím, že cvičíme mysl tímto směrem, se nakonec staneme Buddhou s opravdovou mocí chránit všechny cítící bytosti.

			Pečlivým zvážením všech těchto bodů dospějeme k následujícímu závěru:

			Jelikož jsou pro mě všechny cítící bytosti velmi vzácné,  musím je opatrovat a udržovat ve svém srdci.

			Měli bychom toto rozhodnutí považovat za semeno, které neustále udržujeme a vyživujeme ve své mysli, dokud nepřeroste v spontánní pocit opatrování nás i všech cítících bytostí stejně. Tato realizace se nazývá „rovnocennost bytostného Já a druhých“. Stejně jako si vážíme svého míru a štěstí, měli bychom si také vážit míru a štěstí všech živých bytostí. A stejně jako se snažíme osvobodit se od utrpení a problémů, měli bychom také pracovat pro osvobození druhých.

			ROZVÍJENÍ POKORY

			Bódhisattva Langri Tangpa řekl:

			Kdykoli jsem s ostatními,

			kéž vidím sám sebe jako nejnižšího ze všech.

			Langri Tangpa nás těmito slovy vybízí, abychom vyvinuli mysl pokory a vnímali sami sebe jako ty nejnižší a méně cenné než všechny ostatní. Jak již bylo dříve uvedeno, vzácnost není inherentní vlastností předmětu, ale závisí na karmě jednotlivce. Vzhledem ke zvláštnímu karmickému vztahu matky se svými dětmi, se jí zdají zcela přirozeně vzácné. Pro praktikujícího, který usiluje o osvícení, jsou všechny vnímající bytosti stejně cenné. Za prvé proto, že jsou nesmírně laskavé, a za druhé, že jsou nejvyššími předměty, s nimiž může vyvíjet a prohlubovat duchovní uskutečnění. Pro takového praktikujícího není žádná bytost, dokonce ani hmyz, podřadná nebo méně důležitá. Můžeme se ptát: jestliže vzácnost závisí na karmě, má praktikující, který usiluje o osvícení, karmické spojení se všemi bytostmi, které považuje za vzácné? Praktikující vyvíjí tento konkrétní pohled přemýšlením o správných důvodech, která mu umožňují uzrání jeho karmickému potenciálu tak, aby považoval všechny bytosti za svou drahocennou matku. Ve skutečnosti jsou všechny cítící bytosti našimi matkami, takže s nimi máme přirozený karmický vztah, ale kvůli naší nevědomosti netušíme, že našimi vzácnými matkami jsou.

			Obecně platí, že všichni dáváme přednost vysoké pověsti a postavení a máme malý nebo žádný zájem o to, abychom byli pokorní. Praktikující jako Langri Tangpa jsou pravým opakem. Ve skutečnosti vyhledávají nízké pozice a přejí si, aby se ostatní těšili ze štěstí vyššího postavení. Praktikující cvičení mysli se snaží praktikovat pokoru se třech důvodů. Za prvé, cvičením pokory nevyčerpáváme své zásluhy pro světská dosažení, ale šetříme je pro rozvoj vnitřních uskutečnění. Zásluh máme jen omezené množství, takže pokud je promrháme na hmotný majetek, pověst, oblíbenost nebo moc, nezbude v naší mysli dostatek pozitivní energie, která by nám umožnila hluboké duchovní uskutečnění. Za druhé, praktikováním pokory a přáním, aby se ostatní těšili z vyššího postavení, nashromáždíme obrovské množství zásluh. Měli bychom vědět, že nyní je čas zásluhy hromadit, a ne  jimi plýtvat na světské radovánky. Za třetí, v pokoře se musíme cvičit, protože bytostné Já nebo já, které běžně vidíme, neexistuje. Měli bychom vidět předmět našeho sebe-opatrování – své bytostné Já, nebo já, jako to nejnižší, jako něco, co musíme zanedbat nebo zapomenout. Tímto způsobem naše sebe-opatrování ochabne a láska k druhým zesílí.

			Ačkoli se mnozí praktikující cvičí v pokoře, přesto přijmou jakékoli společenské postavení, díky němuž pak mohou pomoci co největšímu počtu cítících bytostí. Možná je takový člověk bohatý, mocný a uznávaný člen společnosti, ale jeho jednání je výhradně motivováno ve prospěch druhých. Světské úspěchy pro něj nemají sebemenší význam, protože si uvědomuje, jak jsou podvodné a jak by jimi promrhal své zásluhy. I jako král by považoval všechno své bohatství za majetek druhých a ve svém srdci by nadále považoval druhé za vznešené. A protože nelpí na svém postavení ani majetku jako na vlastním, tyto věci jeho zásluhy nevyčerpávají.

			V pokoře se musíme cvičit i tehdy, když jednáme s těmi, kteří jsou nám, podle společenských zvyklostí, rovnocenní nebo jsou považovány za podřadné. Protože mysl druhých neznáme, nevíme, kdo získal uskutečnění a kdo ne. Někdo nemusí mít vysoké společenské postavení, ale pokud si ve svém srdci uchovává laskavost ke všem živým bytostem, je ve skutečnosti realizovanou bytostí. Navíc, Buddhové se mohou projevit v jakékoli podobě, aby tak mohli pomáhat živým bytostem. Nemůžeme vědět, kdo je vyzařováním Buddhy a kdo ne, ledaže my sami jsme Buddhou. Nemůžeme s jistotou říci, že náš nejbližší přítel nebo nejhorší nepřítel, naše matka nebo dokonce náš pes není vyzařováním Buddhy. Protože si myslíme, že někoho dobře známe a viděli jsem, jak špatně se pod vlivem klamů chová, ještě neznamená, že je to obyčejný člověk. To, co vidíme, je odrazem naší mysli. Obyčejná, klamná mysl přirozeně vnímá svět plný obyčejných, zaslepených lidí.

			Pouze když svou mysl očistíme, můžeme přímo vidět čisté svaté bytosti. Do té doby však s jistotou nevíme, kdo je či není vyzařováním. Možná je každý, koho známe vyzařováním Buddhy! Je možné, že se to zdát poněkud nepravděpodobné, ale pouze proto, že jsme si zvykli považovat lidi za obyčejné. Prostě nevíme. Jediné, co můžeme skutečně říci je, že někdo může, ale nemusí být vyzařováním. Přemýšlet tímto způsobem je velmi užitečné. Jestliže věříme, že někdo může být vyzařováním Buddhy, budeme si ho přirozeně vážit a nebudeme mu ubližovat. Pokud si o někom myslíme, že může být Buddha, má to na naši mysl skoro stejný účinek, jako si myslet, že Buddhou opravdu je. Jelikož jsme jedinou osobou, o které zcela jistě víme, že není Buddha, cvičením mysli tímto způsobem, začneme postupně považovat všechny ostatní za nejdokonalejší a vzácnější než sami sebe.

			Považovat se za nejnižšího ze všech není zpočátku snadné. Když se například setkáme se psem, měli bychom se považovat za někoho, kdo je méněcenný než pes? Můžeme si připomenout příběh buddhistického mistra Asangy, který se setkal s umírajícím psem. Jak se později ukázalo, pes byl ve skutečnosti vyzařováním Buddhy Majtreji. Pes, kterého máme před sebou, se nám může jevit jako obyčejné zvíře, ale pravda je, že neznáme jeho skutečnou podstatu. Možná i on byl vyzařován Buddhou, aby nám pomohl vyvinout soucit. Jistě nevíme ani jedno, ani druhé, proto bychom neměli ztrácet čas úvahami, zda je pes obyčejné zvíře, nebo vyzařování, ale jednoduše si říct: „Tento pes může být vyzařováním Buddhy.” Z tohoto pohledu si můžeme myslet, že jsme méněcennější, než je pes. Tato myšlenka nás ochrání před všemi pocity nadřazenosti.

			Jednou z výhod pokory je možnost se od každého učit. Povýšený člověk se od druhých nemůže nic naučit, protože si myslí, že už dávno a lépe všechno ví. Pokorný člověk, který respektuje každého a ví, že všichni mohou být Buddhovým vyzařováním, má však otevřenou mysl, aby se z každé situace a od každého mohl učit. Tak jako se voda nemůže hromadit na vrcholcích hor, stejně tak se dobré vlastnosti a požehnání nemohou hromadit na skalnatých vrcholcích pýchy. Pokud však místo toho zaujmeme pokorný a uctivý postoj ke všem, budou do naší mysli neustále proudit dobré vlastnosti a inspirace jako proudy do údolí.
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					O pávech se říká, že se jim daří požíváním rostlin, které jsou pro ostatní ptáky jedovaté. Stejně tak mohou upřímní duchovní praktikující dokonale využít všechny okolnosti svého každodenního života.

				

			

		

		
		

	
		
			Záměna bytostného Já za druhé

			Zatímco dvě předchozí kapitoly vysvětlují praxi nazvanou „rovnocennost bytostného Já a druhých“, což znamená, opatrovat stejným způsobem sebe a všechny ostatní živé bytosti, tato kapitola nám ukáže, jak zaměnit bytostné Já za druhé. To znamená, že se vzdáme svého sebe-opatrování a opatrujeme jen druhé. Protože hlavními překážkami tohoto uskutečnění jsou naše klamy, vysvětlím nyní, jak můžeme tyto klamy a zejména naše sebe-opatrování překonat.

			Obvykle dělíme vnější svět na to, co považujeme za dobré nebo hodnotné, špatné nebo bezcenné, nebo ani jedno z toho. Ve většině případů nejsou tyto rozdíly správné anebo mají jen malý význam. Jsme například zvyklí dělit druhé na přátele, nepřátele a cizí lidi, podle toho, jaký pocit v nás vyvolají. Tento zvyk je v rozporu se skutečností a hlavní překážkou vyvíjení nezaujaté lásky ke všem živým bytostem. Místo toho, abychom tak silně ulpívali na rozlišování vnějšího světa, bylo by mnohem užitečnější naučit se rozlišovat mezi hodnotnými a bezcennými stavy mysli.

			Abychom určitý klam překonali, musíme být schopni ho správně identifikovat a jasně odlišit od ostatních stavů mysli. Klamy, jako je hněv nebo žárlivost, se dají poměrně snadno identifikovat a snadno se rozpozná, jak nám škodí. Klamy, jako je připoutanost, pýcha, ulpívání na sobě samých a sebe-opatrování se však identifikují obtížněji a lze je snadno zaměnit s jinými stavy mysli. Máme například mnoho tužeb, ale ne všechny jsou motivovány ulpíváním. Přání jít spát, jíst, setkávat se s přáteli nebo meditovat, nemusí být ovlivněna ulpíváním. Touha, která je ulpíváním, nevyhnutelně narušuje naši mysl, může nás ovlivnit jemným, nepřímým způsobem, a proto, když se v mysli objeví, může být obtížné ji rozpoznat.

			CO JE SEBE-OPATROVÁNÍ?

			Ze všech těch nesčetných konceptuálních myšlenek, které vyvěrají z oceánu naší původní mysli, je nejškodlivější sebe-opatrování a nejprospěšnější je mysl, která opatruje druhé. Co je to vlastně sebe-opatrování? Sebe-opatrování je mysl, která si myslí „já jsem důležitý” a přitom zanedbává druhé. Je definována jako mysl, která považuje sebe sama za svrchovaně důležitého a cenného, a která se vyvíjí z představy skutečně existujícího já. Klam sebe-opatrování funguje v naší mysli téměř neustále a je jádrem našich samsárických zkušeností.

			Je to naše sebe-opatrování, díky jemuž máme pocit, že je naše štěstí a svoboda důležitější než štěstí a svoboda kohokoli jiného, že více záleží na našich přáních a pocitech, a že náš život a zkušenosti jsou zajímavější. Kvůli našemu sebe-opatrování se rozčílíme, když nás někdo kritizuje nebo uráží, ale určitě ne, když je urážen někdo cizí. Můžeme být dokonce šťastní, když je někdo, koho nemáme rádi, urážen. Když nás něco bolí, máme pocit, že nejdůležitější na světě je co nejrychleji zastavit naši bolest, ale když trpí někdo jiný, jsme mnohem trpělivější. Sebe-opatrování je nám natolik blízké, že si náš život bez něj jen těžko dokážeme představit – je pro nás téměř stejně přirozené, jako dýchání. Když si to však svou moudrostí ověříme, zjistíme, že sebe-opatrování je zcela mylná mysl, která nemá žádný reálný základ. Neexistují vůbec žádné pádné důvody, proč si myslet, že jsme důležitější než druzí. Pro Buddhy, jejíž mysl je bezchybná, a kteří vidí věci přesně tak jak existují, jsou všechny bytosti stejně důležité.

			Sebe-opatrování je falešné vědomí, protože jeho pozorovaný předmět, inherentně existující já neboli bytostné Já, neexistuje. Inherentně existující bytostné Já nebo já, to bytostné Já nebo já, které běžně vidíme, a skutečně existující já, jsou synonyma. Budeme-li svou mysl pozorovat v okamžiku, kdy se sebe-opatrování silně projeví, například když máme strach, jsme v rozpacích nebo rozhořčení, všimneme si, že máme velmi živý pocit já. Následkem nevědomosti sebe-ulpívání se nám naše já jeví jako pevná, skutečná entita, existující ze své vlastní strany, nezávisle na našem těle nebo mysli. Toto nezávislé já se nazývá “inherentně existující já”, které vůbec neexistuje. Já, kterého se tak silně držíme, na kterém tak ulpíváme a celý život věnujeme tomu, abychom mu sloužili a chránili ho, je pouhým výmyslem naší nevědomosti. Když se nad tímto bodem hluboce zamyslíme, uvědomíme si, jak směšné je opatrovat něco, co neexistuje. Kapitola o konečné bódhičittě vysvětluje, jak inherentně existující já neexistuje.

			Díky otiskům sebe-ulpívání, nahromaděných od času bez počátku, se všechno, co naše mysl vnímá, včetně našeho já, jeví jako inherentně existující. Tím, že na svém bytostném Já ulpíváme jako inherentně existujícím, ulpíváme na já všech ostatních také jako inherentně existující, představujeme si, že bytostné Já a všichni ostatní jsou inherentně odlišní. Tak vzniká sebe-opatrování, které instinktivně cítí: „já jsem svrchovaně důležitý a vzácný”. Stručně řečeno, naše sebe-ulpívání chápe naše já jako inherentně existující a naše sebe-opatrování pak opatruje toto inherentně existující já více než všechny ostatní. Pro obyčejné bytosti je sebe-ulpívání a sebe-opatrování velmi úzce sepnuté, téměř sloučeno. Můžeme říci, že obojí je druhem nevědomosti, protože obě mysli mylně chápou neexistující předmět, inherentně existující já. Protože každý čin motivovaný těmito typy mysli je poskvrněným činem, který nás vede ke znovuzrození v samsáře, lze říci, že pro obyčejné bytosti je jak sebe-ulpívání, tak sebe-opatrování kořenem samsáry.

			Existuje mnoho subtilní typů sebe-opatrování, která nejsou spojena se sebe-ulpíváním, a proto nejsou druhy nevědomosti. Tento druh sebe-opatrování se nachází v myslích praktikujících Hinajány, kteří zcela odstranili nevědomost sebe-opatrování a všech ostatních klamů a dosáhli nirvány. Stále však mají subtilní formu sebe-opatrování, která vzniká z otisků sebe-ulpívání a brání jim pracovat pro dobro všech cítících bytostí. Vysvětlení tohoto druhu sebe-opatrování přesahuje rámec této knihy. Zde se sebe-opatrování vztahuje k sebe-opatrování obyčejných bytostí, klamné mysli, která ochraňuje neexistující já a považuje ho za svrchovaně důležité.

			CHYBY SEBE-OPATROVÁNÍ

			Není možné najít jediný problém, neštěstí nebo bolestivou zkušenost, která by nevyplývala ze sebe-opatrování. Jak říká Bódhisattva Šantidéva:

			Veškeré štěstí tohoto světa

			vyplývá z přání, aby ostatní byli šťastní.

			Veškeré utrpení tohoto světa

			vyplývá z přání, abychom my sami byli šťastní.

			Jak tomu máme rozumět? Jak již bylo dříve uvedeno, všechny naše zkušenosti jsou následkem činů, kterých jsme se v minulosti dopustili. Příjemné zkušenosti jsou následky pozitivních činů a nepříjemné zkušenosti jsou následky negativních činů. Utrpení nám není dáno za trest. Všechna pocházejí ze sebe-opatrování, které chce štěstí pro sebe a zanedbává štěstí druhých. Můžeme tomu rozumět dvěma způsoby. Za prvé, mysl sebe-opatrování je tvůrcem všech našich utrpení a problémů, a za druhé, sebe-opatrování je základem, na kterém prožíváme všechna naše utrpení a problémy.

			Trpíme, protože v minulých životech, motivovaných sobeckým záměrem – sebe-opatrování – jsme konali činy, které způsobovaly utrpení druhým. Následkem těchto činů nyní prožíváme své současné utrpení a problémy. Skutečným tvůrcem všech utrpení a problémů je proto naše mysl sebe-opatrování. Pokud bychom se žádných negativních činů nedopustili, nebylo by možné prožívat nepříjemné následky. Všechny negativní činy jsou motivovány klamy a ty zase vyplývají ze sebe-opatrování. Nejprve si myslíme: „Jsem důležitý“, a proto věříme, že splnění našich přání je nanejvýš důležité. Když se pak objeví něco atraktivního, toužíme po tom, a vyvineme připoutanost. Cítíme hlubokou nechuť k tomu, co se zdá být odpuzující, a proto se hněváme. Pociťujeme lhostejnost k tomu, co se zdá být neutrální, a tak vyvíjíme nevědomost. Z těchto tří klamů vznikají všechny ostatní klamy. Sebe-ulpívání a sebe-opatrování jsou kořeny stromu utrpení. Klamy, jako je hněv a ulpívání, jsou jeho kmenem, negativní činy jeho větvemi a utrpení a bolest samsáry jeho hořkým ovocem.

			Pochopíme-li, jak se klamy vyvíjejí, uvidíme, že naše negativní činy a utrpení jsou založeny na sebe-opatrování. Ignorováním štěstí druhých a sobeckým prosazováním svých vlastních zájmů se dopouštíme mnoha nectnostných činů, jejichž následky jsou pouhým utrpením. Veškeré utrpení nákazy, nemoci, přírodních katastrof a války, lze vyvodit ze sebe-opatrování. Je nemožné prožívat utrpení nemoci nebo jiného neštěstí, pokud jsme někdy v minulosti nevytvořili její příčinu, která nezbytně byla nectnostným činem motivovaným sebe-opatrováním.

			Neměli bychom to chápat tak, že utrpení člověka je jeho vlastní vina, a proto je nevhodné mít s ním soucit. Živé bytosti se dopouštějí negativních činů, protože jsou k tomu hnány svými klamy, a když jsou pod vlivem klamů, nemohou ovládat svou mysl. Pokud by duševně chorý pacient uhodil hlavou o zeď a zranil se, lékaři by ho neodmítli léčit s poznámkou, že to byla jeho vlastní vina. Stejně tak není důvod nemít soucit s někým, kdo se v předchozím životě dopustil negativního činu, který nyní vede k jeho vážné nemoci. Ve skutečnosti zesílí náš soucit o mnoho více, když pochopíme, že živé bytosti nejsou prosty klamů – příčiny veškerého jejich utrpení. Abychom mohli účinně druhým pomáhat, musíme mít hluboce soucitný záměr, zbavit druhé zjevného utrpení a jeho základních příčin.

			Mysl sebe-opatrování je také základem všech našich utrpení a problémů. Mnoho lidí například prožívá deprese nebo sklíčenost, nespokojenost a duševní bolest, když se jim nesplní jejich přání; někteří si dokonce chtějí vzít život. Důvodem toho je jejich sebe-opatrování, které věří, že jejich vlastní přání jsou tak důležitá. Za jejich problémy proto zodpovídá především jejich sebe-opatrování. Bez sebe-opatrování by neexistoval žádný základ pro prožívání takového utrpení.

			Není těžké pochopit, že sebe-opatrování, které v sobě nosíme, vede k utrpení. Všechny neshody, hádky a boje zúčastněných vycházejí ze sebe-opatrování. Svým sebe-opatrováním velmi důrazně trváme na svých názorech a zájmech a nejsme ochotni nahlížet na situaci z jiné perspektivy. V důsledku toho se snadno rozčílíme a přejeme si druhým verbálně nebo dokonce fyzicky ublížit. Kvůli sebe-opatrování jsme deprimování pokaždé, když se nám nesplní naše přání, selžou naše ambiciózní cíle nebo se náš život nevyvíjí tak, jak jsme jej plánovali. Když přemýšlíme o každém okamžiku, ve kterém jsme byli nešťastní, zjistíme, že všechny byly poznamenány nadměrným zájmem o naše vlastní blaho. Ztratíme-li práci, dům, pověst nebo přátele, budeme smutní, ale jen proto, že máme starost sami o sebe. Když ostatní ztratí práci nebo se rozejdou se svých přáteli, zdaleka nás to tolik netrápí.

			Vnější podmínky nejsou ve své podstatě ani dobré, ani špatné. Bohatství například, je všeobecně považováno za žádoucí, ale když na něm velmi lpíme, je pouze zdrojem mnoha starostí a vyčerpává naše zásluhy. Na druhou stranu, pokud je naše mysl řízena především opatrování druhých, může i ztráta všech našich peněz být užitečná, protože máme příležitost porozumět utrpení těch, kteří jsou v podobných situacích, a méně ruší naši duchovní praxi. I kdybychom splnili všechna svá sebe-opatrující přání, není zaručeno, že budeme šťastní, neboť každé samsárické dosažení s sebou přináší nové problémy a vždy vede k novým touhám. Neúprosně usilovat o svá sobecká přání, je jako pití slané vody k uhašení žízně. Čím více se svým touhám oddáváme, tím větší bude naše žízeň.

			Když lidé spáchají sebevraždu, je to většinou proto, že se jim nesplnila jejich přání, ale to bylo pro ně nesnesitelné jen proto, že jejich sebe-opatrování v nich vyvolávalo pocit, že jejich přání jsou tou nejdůležitější věcí na světě. Právě kvůli sebe-opatrování bereme svá přání a plány mimořádně vážně a nejsme schopni přijmout ani poučit se z potíží, které s sebou život přináší. Lepším člověkem se nestáváme jen tím, že si splníme svá přání, která nám zaručí světský úspěch. Je velmi pravděpodobné, že skutečně důležité vlastnosti, jako je moudrost, trpělivost a soucit, si můžeme osvojit, jak díky svým neúspěchům, tak díky svým úspěchům.

			Často máme pocit, že je to někdo jiný, kdo je příčinou našeho neštěstí, a můžeme se na něj zlobit. Pokud se však na situaci podíváme pozorně, zjistíme, že za naše neštěstí je vždy zodpovědný náš vlastní duševní postoj. Jednání druhých nás může učinit nešťastnými pouze tehdy, když na ně negativně reagujeme. Například, kritika sama o sobě nám nemůže ublížit; zranění jsme pouze díky svému sebe-opatrování. Sebe-opatrování nás dělá natolik závislé na názorech a souhlasu druhých, že nejsme schopni svobodě reagovat a jednat tím nejlepším možným způsobem.

			Někdy se cítíme nešťastní, protože někdo, koho máme rádi, má potíže. Musíme si uvědomit, že v tuto chvíli je naše láska k druhým téměř vždy smíšena s připoutaností, myslí zaměřenou na sebe. Například láska, kterou obvykle rodiče ke svým dětem pociťují, je hluboká a upřímná, ale ne vždy je to čistá láska. Mísí se s pocity, jako je potřeba cítit se na oplátku být také milován a oceňován, a s přesvědčením, že děti jsou svým způsobem jejich součástí, s touhou zapůsobit na druhé prostřednictvím svých dětí a doufají, že děti nějakým způsobem uskuteční sny i plány svých rodičů. Někdy je velmi obtížné rozlišovat mezi naší láskou a ulpíváním k druhým. Ale jakmile toho budeme schopni, uvidíme, že příčinou našeho utrpení je vždy ulpívání. Čistá bezpodmínečná láska nikdy nevede k bolesti ani starosti, ale přináší pouze mír a radost.

			Všechny problémy lidské společnosti, jako je válka, zločin, znečištění, závislost na drogách, chudoba, nespravedlnost a disharmonie v rodinách, jsou výsledkem sebe-opatrování. V domnění, že jen lidé jsou důležití a příroda existuje jen proto, aby ukojila lidská přání, jsme vyhubili tisíce druhů živočichů a planetu znečistili do té míry, kde hrozí velké nebezpečí, že bude brzo pro lidi neobyvatelná. Kdyby každý praktikoval opatrování druhých, mnohé z velkých problémů světa bychom mohli vyřešit během několika let.

			Sebe-opatrování je jako železný řetěz, který nás drží uvězněné v samsáře. Hlavní příčinou našeho utrpení je to, že se nalézáme v samsáře. A v samsáře jsme proto, že neustále vytváříme klamné, sebestředné činy, které udržují koloběh nekontrolovaného znovuzrození. Samsára je zážitek sebestředné mysli. Všech šest říší samsáry, od říše bohů až po říši pekel, jsou snové projekce mysli zkreslené sebe-opatrováním a sebe-ulpíváním. Tím, že nás tyto dvě mysli nutí vnímat život jako neustálý boj, který má sloužit k ochraňování bytostného Já, podněcují nás k nesčetným destruktivním činům, které nás udržují v pasti této noční můry, samsáry. Dokud tyto dvě mysli nezničíme, nikdy nepoznáme skutečnou svobodu a štěstí, nikdy nebudeme skutečně ovládat svou mysl a nikdy nebudeme v bezpečí před hrozbou nižšího znovuzrození.

			I když svoje sebe-opatrování jen občas ovládáme, má to velkou hodnotu. Všechny starosti, obavy a smutek jsou založeny na sebe-opatrování. V okamžiku, kdy se zbavíme svých utkvělých obav o své vlastní blaho, bude naše mysl přirozeně uvolněná a lehčí. Když se nám podaří překonat svou sebestřednou reakci, naše mysl zůstane klidná, i když obdržíme špatnou zprávu. Na druhou stranu, jestliže se nám nepodaří překonat naše sebe-opatrování, mohou nás rozladit i ty nejmalichernější věci. Když nás přítel kritizuje, okamžitě se rozčílíme, a když se nesplní i nicotné přání, jsme sklíčení. Když učitel dharmy řekne něco, co nechceme slyšet, můžeme se na něj zlobit nebo dokonce ztratit důvěru. Mnoho lidí se vyděsí jen proto, že se v jejich pokoji objevila myš. Myši lidi nejedí, tak proč jsme tak vzrušení? Je to jen ta hloupá mysl sebe-opatrování, který nás rozrušuje. Kdybychom myš milovali stejně jako milujeme sami sebe, rádi bychom ji přivítali a mysleli si: „Má stejné právo být v mé místnosti, jako ho mám já!“

			Pro ty, kdo usilují o osvícení, je tou nejhorší chybou sebe-opatrování. Sebe-opatrování je hlavní překážkou v opatrování druhých. Promarnit opatrování druhých, je hlavní překážkou vyvíjení velkého soucitu a nevyvinout velký soucit je hlavní překážkou vyvíjení bódhičitty a nástupu na cestu osvícení, cestu mahajány. Jelikož je bódhičitta hlavní příčinou velkého osvícení, uvědomujeme si, že sebe-opatrování je také hlavní překážkou v dosažení buddhovství.

			I když si možná uvědomujeme, že objektivně nejsme důležitější než kdokoli jiný a že sebe-opatrování má mnoho nedostatků, přesto se můžeme domnívat, že je nepostradatelné. Pokud se neopatrujeme a o sebe nestaráme, nikdo jiný to neudělá! Takto uvažovat není správné. Samozřejmě je pravda, že se musíme o sebe postarat, ale nemusíme být motivováni sebe-opatrováním. Péče o sebe není otázkou sebe-opatrování. Můžeme se starat o své zdraví, svou práci, dům a majetek, výhradně z obavy o blaho druhých. Pokud vnímáme své tělo jako nástroj, kterým můžeme prospět druhým, můžeme ho živit, oblékat, umývat a relaxovat – a to vše bez sebe-opatrování. Stejně jako řidič sanitky pečuje o své vozidlo, i když ví, že mu nepatří, můžeme pečovat o své tělo a majetek ve prospěch druhých. Jediným způsobem, jak skutečně pomoc všem živým bytostem, je stát se Buddhou, a lidská podoba je k tomu nejlepším možným prostředkem. Proto se musíme o své tělo dobře starat. Pokud to děláme s motivací bódhičitty, pak je vše, co pro své tělo děláme, součástí cesty k osvícení.

			Může se stát, že si někdy sebe-opatrování pleteme se sebedůvěrou nebo sebeúctou, ale ve skutečnosti spolu nesouvisí. Ze sebeúcty nechceme vždy pro sebe to nejlepší, ani nepodvádíme a využíváme druhé, ani vůči nim neplníme své povinnosti. Pokud jsme upřímní, vidíme, že je to naše sebe-opatrování, které nás nutí jednat způsoby, jež nás připravují o sebeúctu a tím ničí naši sebedůvěru. Někteří lidé jsou svým sebe-opatrováním dohnáni až do hlubin alkoholismu nebo k závislosti na drogách a zcela při tom ztratí jakoukoli špetku poslední sebeúcty. Na druhou stranu, čím více si druhých vážíme a pomáháme jim, tím větší je naše sebeúcta a sebedůvěra. Například slib bódhisattvy, ve kterém bódhisattva slibuje překonat všechny chyby a nedostatky, získat všechny dobré vlastnosti a pracovat pro všechny živé bytosti, dokud nebudou osvobozeni od utrpení samsáry, je výrazem obrovské sebedůvěry, která dalece přesahuje sebevědomí jakékoli sebestředné bytosti.

			Možná, že se sami sebe zeptáme: „Kdybych neměl žádné sebe-opatrování, neznamenalo by to, že se nemám rád? Jistě je nutné akceptovat a milovat sám sebe, protože když nemohu milovat sám sebe, jak mohu milovat druhé?” To je důležitý bod. V knize Cvičení mysli v sedmi bodech, vysvětluje Geše Čekhawa řadu závazků, které slouží jako vodítko pro praktikující cvičení mysli. První z nich zní: „Nedovolte, aby vaše cvičení mysli vedlo k nevhodnému chování”. Tento závazek radí praktikujícím, aby byli spokojeni sami se sebou. Pokud jsme přehnaně sebekritičtí, staneme se uzavřenými a sklíčenými a bude pro nás obtížné změnit svou mysl a opatrovat druhé. I když bychom si měli být svých chyb vědomi, neměli bychom se kvůli nim nenávidět. Tento závazek nám také radí, abychom se starali o sebe a své potřeby. Pokud se pokusíme žít bez základních potřeb, jako je dostatek jídla a přístřeší, pravděpodobně si poškodíme zdraví a podkopeme svou schopnost prospívat druhým. Kromě toho, když nás lidé uvidí chovat se extrémním způsobem, mohli by dojít k závěru, že nejsme vyrovnaní a důsledkem toho by ztratili důvěru v to, co říkáme; a za takových okolností bychom nebyli schopni jim pomoci. Vzdát se sebe-opatrování úplně, není snadné a bude to dlouho trvat. Pokud nejsme spokojeni sami se sebou nebo nedbale zanedbáváme své vlastní blaho, nebudeme mít ani sebedůvěru, ani sílu provést tak radikální duchovní změnu.

			Jakmile se osvobodíme od sebe-opatrování, neztrácíme své přání být šťastní, ale chápeme, že skutečné štěstí lze nalézt pouze tehdy, když prospíváme druhým. Ve vlastní mysli jsme objevili nevyčerpatelný zdroj štěstí – naši lásku k druhým. Obtížné vnější okolnosti nás nedeprimují a příjemné okolnosti nás příliš nevzrušují, protože dokážeme obojí proměnit a užívat si. Místo toho abychom se soustředěli na shromažďování dobrých vnějších podmínek, přiměla nás naše touha po štěstí k tomu, abychom dosáhli osvícení, protože jsme si uvědomili, že je to jediný způsob, jak dosáhnou čistého štěstí. Ačkoli toužíme po nejvyšší blaženosti plného osvícení, činíme tak výhradně ve prospěch druhých, neboť dosažení osvícení je pouze prostředkem k naplnění našeho skutečného přání: obdarovat stejným štěstím všechny živé bytosti. Jsme-li Buddhou, naše štěstí navždy září jako soucit, který živí všechny živé bytosti a postupně je vede ke stejnému stavu.

			Stručně řečeno, sebe-opatrování je naprosto bezcenná a zbytečná mysl. Je možné, že jsme vysoce inteligentní, ale pokud nám záleží jen na vlastním blahu, nikdy nebudeme schopni splnit své základní přání, být šťastnými. Ve skutečnosti z nás sebe-opatrování dělá hlupáky. Přičiní se o to, že jsme v tomto životě nešťastní, vede nás k nesčetným negativním činům, které jsou příčinami utrpení v budoucích životech, poutá nás k samsáře a brání nám v cestě k osvícení. Opatrování druhých má však opačné následky. Budeme-li opatrovat jen druhé, budeme v tomto životě šťastní. Vykonáme mnoho ctnostných činů vedoucích ke štěstí budoucích životů, osvobodíme se od klamů, které nás udržují v samsáře, a rychle vyvineme všechny vlastnosti potřebné k dosažení plného osvícení.

			JAK ZASTAVIT VYVÍJENÍ SEBE-OPATROVÁNÍ

			Jakmile si prázdnotu, pouhou absenci věcí, které běžně vidíme, uvědomíme – podrobné vysvětlení najdete v kapitole Konečná bódhičitta, – měli bychom se z hloubi srdce zamyslet: „Předmětem mého sebe-opatrování je pouze moje já, které běžně vidím, a které ve skutečnosti neexistuje. Musím proto přestat sebe-opatrování vyvíjet, protože jeho předmět – bytostné Já, které běžně vidím – neexistuje“. Pak o tomto rozhodnutí opětně meditujeme. Mimo meditaci si nedovolíme bytostné Já, které běžně vidíme opatrovat tím, že si připomeneme jeho ne-existenci. Neustálým úsilím praktikovat tuto mimořádnou metodu, která je ústní instrukcí, můžeme snadno přerušit vývoj sebe-opatrování.

			Nicméně, jak už jsem dříve řekl, vzdát se sebe-opatrování není všeobecně vzato snadné, a proto nyní následuje podrobné vysvětlení, jak přestat sebe-opatrování vyvíjet. Z hloubi srdce si v duchu opakujeme výše vysvětlené pokyny o chybách sebe-opatrování a výhodách opatrování druhých. Jakmile se důkladně obeznámíme s významem těchto pokynů, učiníme pevné rozhodnutí – nikdy nevěřit tomu, že jsme důležitější než druzí. Nakonec o tomto rozhodnutí meditujeme. Tuto úvahu a meditaci bychom měli neustále praktikovat. Mezi meditačními sezeními bychom se měli pokusit naše rozhodnutí vykonávat prakticky.

			Dalším krokem poté, co jsme se rozhodli své sebe-opatrování překonat, bude rozpoznat okamžik, kdy se v naší mysli objeví. K tomu musíme zkoumat svou mysl dnem i nocí. To znamená, že bychom měli praktikovat a sledovat svou vlastní mysl ve všem, na co myslíme a čemu věříme, stejně jako Geše Ben Gungjal. Obvykle sledujeme druhé, ale mnohem lepší by bylo, kdybychom nepřetržitě věnovali pozornost tomu, na co myslí a čemu věří naše vlastní mysl. Kdykoli pracujeme, mluvíme, odpočíváme nebo studujeme Dharmu, část naší mysli by měla vždy sledovat a kontrolovat myšlenky, které se v mysli objevují. Jakmile se objeví myšlenka sebe-opatrování, měli bychom se ji snažit okamžitě zastavit. Zachytíme-li klam v jeho počátečním stádiu, je poměrně snadné ho zastavit, ale necháme-li ho plně rozvinout, je velmi obtížné ho ovládnout.

			Jedním z našich nejzhoubnějších klamů je sebe-opatrování. Důvod, proč přirozeně vyvíjíme sebe-opatrování je to, že jsme se nikdy nesnažili naučit se zastavit počáteční vývoj sebe-opatrování. Když zachytíme svou mysl v okamžiku, kdy se začne soustředit na předmět sebe-opatrování, na naše inherentně existující bytostné Já nebo já, je poměrně snadné zabránit vzniku sebe-opatrování a nasměrovat své myšlenky konstruktivnějším směrem. Stačí si jen říci: „Tohle je nevhodný způsob myšlení, to brzy povede k sebe-opatrování, které má mnoho chyb.” Pokud však své sebe-opatrování nezachytíme včas a necháme ho narůstat, brzy bude nesmírně silné a těžko překonatelné. Totéž platí pro všechny ostatní klamy. Pokud si klamného myšlenkového procesu všimneme včas, můžeme ho snadno odvrátit, ale pokud mu dovolíme, aby pokračoval, nabere takovou sílu, že bude téměř nemožné ho zastavit.

			Existují tři stupně, jak se zbavit klamů. Prvním stupněm je určitý klam rozpoznat, jakmile se objeví, a zabránit jeho vzniku tím, že si uvědomíme jeho nedostatky. Tak dlouho, jak svou mysl sledujeme, je to poměrně snadné, a proto bychom to měli neustále praktikovat, ať už děláme cokoli. Především bychom měli být mimořádně ostražití, kdykoli si všimneme, že je naše mysl napjatá nebo nešťastná, protože taková mysl je ideální půdou pro pěstování klamů. To je důvod proč Geše Čekhawa v knize Cvičení mysli v sedmi bodech říká: „Vždy se spoléhejte pouze na šťastnou mysl.”

			Druhým stupněm vzdání se klamů, je jejich přemožení použitím přímého prostředku. Chceme-li například překonat připoutanost, můžeme meditovat o chybách samsáry a nahradit svou připoutanost opačnou myslí – zříkáním se. Pravidelnou a systematickou meditací o cestě k osvícení nejen předcházíme vzniku klamných charakterů myšlenek a pocitů, ale také je nahrazujeme silnými a stabilními ctnostnými představami, založenými na moudrosti, nikoli na nevědomosti. Tímto způsobem můžeme zabránit tomu, aby většina klamů vůbec vznikla. Jestliže jsme například, hluboce obeznámeni s názorem, že druzí jsou důležitější než my sami, sebe-opatrování se objeví jen zřídka.

			Třetím stupněm vzdání se všech klamů, je jejich úplné vymezení spolu s jejich zárodky, prostřednictvím přímé realizace prázdnoty. Tímto způsobem zničíme sebe-ulpívání, které je kořenem všech klamů.

			V praxi, rovnocennost bytostného Já a druhých, která byla vysvětlena dříve, si myslíme: „Stejně jako je důležité mé vlastní štěstí, je důležité i štěstí všech ostatních” a tak sdílíme svůj pocit opatrování. Protože tento postup působí na náš smysl pro spravedlnost a přímo nevyzývá mysl sebe-opatrování, je snazší ho přijmout a praktikovat. Můžeme také uvažovat o tom, že bez ohledu na to, jak moc trpíme, jsme jen jedna jediná osoba, zatímco ostatních živých bytostí je nespočet, takže je samozřejmě důležité, aby i ony zažívaly mír a štěstí. Ačkoli si vážíme každého z našich prstů a palců, přesto bychom byli ochotni obětovat jeden, abychom zachránili ostatních devět, zatímco obětovat devět pro záchranu jednoho by bylo absurdní. Podobně je devět lidí důležitějších než jeden, takže samozřejmě nespočet živých bytostí je důležitější než jedinec. Z toho vyplývá, že je logické opatrovat druhé alespoň tak, jako opatrujeme sami sebe.

			Jakmile se s praxí rovnocennosti bytostného Já a druhých trochu obeznámíme, jsme připraveni čelit mysli sebe-opatrování přímo. Protože má sebe-opatrování tolik chyb, měli bychom si dodat odvahu, abychom se mu postavili a překonali ho ve chvíli, kdy se v naší mysli objeví. Tím, že budeme svou mysl neustále a pozorně sledovat, můžeme se naučit rozpoznat sebe-opatrování v okamžiku, kdy vzniká, a poté si okamžitě připomenout jeho nedostatky. Geše Čekhawa nám radí: „Shrň všechny viny do jedné”, čímž má na mysli, obviňovat sebe-opatrování za všechny naše problémy a utrpení. Když se něco nedaří, obvykle obviňujeme druhé, ale skutečnou příčinou problémů je naše mysl sebe-opatrování. Jakmile správně sebe-opatrování identifikujeme, měli bychom ho považovat za svého největšího nepřítele a obviňovat ho za všechna svá utrpení. Ačkoli je dobré být tolerantní k druhým a odpouštět jim jejich slabosti, nikdy bychom neměli tolerovat své sebe-opatrování, protože čím shovívavější k němu budeme, tím více nám bude škodit. Mnohem lepší je být naprosto nemilosrdný a vinit ho ze všeho, co se nedaří. Chceme-li se na něco zlobit, měli bychom se zlobit na „démona” našeho sebe-opatrování. Ve skutečnosti hněv namířený proti sebe-opatrování není skutečným hněvem, protože je založen spíše na moudrosti než na nevědomosti, a funguje tak, aby naše mysl byla čistá a klidná.

			Abychom mohli praktikovat tímto způsobem, musíme být velmi zruční. Pokud se cítíme provinile a neschopně, protože obviňujeme sebe-opatrování za všechny svoje problémy, svědčí to o tom, že jsme jasně nerozlišili mezi obviňováním vlastního sebe-opatrování a obviňováním sebe sama. Ačkoli je pravda, že za všechny problémy může naše sebe-opatrování, neznamená to, že máme vinu my. Opět se musíme naučit rozlišovat mezi sebou a svými klamy. Jsme-li napadeni, není to naše vina, ale vina našeho sebe-opatrování. Jak to? Protože je to karmický následek nectnostného jednání, kterého jsme se dopustili v předchozím životě pod vlivem sebe-opatrování. Navíc, i ten, kdo nás napadá nám škodí jen kvůli svému vlastnímu sebe-opatrování, jeho obviňování nám nepomůže, může nás to nanejvýš rozhořčit. Pokud však veškerou vinu svalíme na svou mysl sebe-opatrování a rozhodneme se ji zničit, nejenže zůstaneme klidní, ale také podkopeme základ veškerého svého budoucího utrpení.

			Toto učení, jak rozpoznat chyby našeho sebe-opatrování a následně vyvinout touhu ho překonat není snadné, a proto musíme být trpěliví. Praxe, která je vhodná pro jednoho člověka, nemusí být nutně vhodná pro někoho jiného, a praxe, která je vhodná pro jednoho člověka v jednom okamžiku, nemusí být nutně vhodná pro téhož člověka v jiném okamžiku. Buddha neočekával, že všechna jeho učení ihned uvedeme do praxe; jsou určena pro velké množství praktikujících různých úrovní a schopností. Existují také určité pokyny, které nelze praktikovat, zatímco klademe důraz na jiné praktiky, stejně jako není vhodné pít čaj a kávu současně. Pokyny Dharmy jsou jako lék a je třeba je podávat obratně, s ohledem na povahu jednotlivce a jeho konkrétní potřeby. Buddha, aby nás povzbudil k vývoji zříkání se, přání dosáhnout osvobození od samsáry, dal například rozsáhlé učení o tom, do jaké míry je běžný život podstatou utrpení – ale ne každý může toto učení okamžitě použít. U některých lidí meditace o utrpení vyvolává pouze sklíčenost. Místo toho, aby vyvinuli radostnou mysl zříkání se, propadají depresi. Tyto lidé by prozatím o utrpení neměli meditovat. Měli by se k němu vrátit později, až bude jejich mysl silnější a moudrost jasnější.

			Když praktikujeme pokročilá cvičení a zjistíme, že naše hrdost nebo zmatek narůstá, znamená to, že nejsme na taková cvičení připraveni a měli bychom se nejprve zaměřit na vybudování pevných základů začátečních praktik. Jestliže některá z meditací nebo cvičení nemá na naši mysl dobrý vliv, dělá nás nešťastnými nebo zvyšuje naše klamy, je to jasné znamení, že nepraktikujeme správně. Namísto toho, abychom se této praxe tvrdošíjně drželi, měli bychom se jí prozatím zdržet a požádat o radu starší praktikující. Jakmile pochopíme, kde děláme chybu a jaký je správný postup praktikování, můžeme se ke cvičení vrátit. Nikdy bychom však neměli odmítat jakékoli instrukce Dharmy a myslet si: „Tohle nebudu nikdy praktikovat”.

			Když jdeme nakupovat, nemusíme nutně koupit všechno co v obchodě vidíme, ale je užitečné si zapamatovat, co v obchodě mají, abychom se tam mohli později vrátit, až budeme něco z toho potřebovat. Podobné je to s učením Dharmy. Možná, že nejsme okamžitě schopni praktikovat vše co slyšíme, ale přesto je důležité si vše zapamatovat, abychom si mohli vybudovat komplexní porozumění Dharmy. Později, až budeme připraveni, můžeme všechno, co jsme slyšeli, uvést do praxe. Jednou z velkých výhod učení Lamrimu – stupňů cesty k osvícení – je, že nám poskytuje strukturu neboli úschovnu, v níž můžeme uchovávat všechna učení Dharmy, která jsme slyšeli.

			Pokud si budeme pamatovat pouze ta učení, která můžeme v naší současné situaci okamžitě použít, nebudeme se mít při změně okolností čeho chytit. Pokud si však zapamatujeme všechna učení, která jsme obdrželi, budeme mít k dispozici obrovskou škálu pokynů, které můžeme ve vhodnou chvíli použít. Praxe, která se nám nyní zdá nejasná a málo významná, se později může stát nezbytnou součástí naší duchovní praxe. Důležité je postupovat opatrně a svým vlastním tempem, jinak bychom se mohli cítit zmatení nebo odrazení, a nakonec Dharmu zcela zavrhli.

			Ta největší duchovní praxe vůbec, je rozpoznat sebe-opatrování, a kdykoli se objeví, obvinit jej ze všech našich problémů. Nezáleží na tom, jak dlouho budeme potřebovat; i kdyby to mělo trvat roky nebo celý život, musíme v tom pokračovat, dokud sebe-opatrování nebude zcela zničeno. Neměli bychom spěchat jen kvůli rychlým výsledkům, ale cvičit trpělivě a upřímně. Očekávání rychlých výsledků je samo o sobě založeno na sebe-opatrování a je receptem zklamání. Budeme-li praktikovat s radostí a vytrvalostí a zároveň očišťovat negativní činy, hromadit zásluhy a přijímat požehnání, určitě se nám podaří nejprve omezit, a nakonec se zcela vzdát svého sebe-opatrování.

			I když nebude naše meditace probíhat dobře, můžeme přesto v každodenním životě praktikovat bdělost a ostražitost a zastavit naše sebe-opatrování, jakmile se objeví. Toto cvičení je jednoduché, ale má skvělé výsledky, a jakmile se v něm nepřetržitě cvičíme, naše problémy zmizí a my budeme vždy přirozeně šťastní. Existují lidé, kteří se dokázali úplně vzdát svého sebe-opatrování a nyní prospívají pouze druhým. Následkem toho všechny jejich problémy zmizely a jejich mysl je neustále naplněna radostí. Zaručuji vám, že čím méně budete opatrovat sami sebe a více opatrovat druhé, tím šťastnější budete.

			V srdci bychom si měli uchovat pevné odhodlání vzdát se mysli sebe-opatrování. Pokud se tomuto odhodlání budeme věnovat den za dnem, rok za rokem, úsilím silným jako brnění, naše sebe-opatrování postupně ochabne až nakonec zcela ustane. Raní gešeové Kadampy často říkali, abychom mohli žít ctnostným životem, musíme udělat jen jednu věc: co nejvíce škodit svým klamům a co nejvíce prospívat druhým. Jakmile to pochopíme, měli bychom neustále bojovat proti svému vnitřnímu nepříteli, sebe-opatrování, a snažit se opatrovat druhé a prospívat jim.

			Abychom své sebe-opatrování zcela zničili, musíme se spolehnout na praxi záměny bytostného Já za druhé. Nebudeme už ulpívat ke svému vlastnímu štěstí, ale uvědomíme si, že všechny živé bytosti a jejich potřeby a přání jsou nanejvýš důležité. Naším jediným zájmem je blaho druhých.

			I když někdo, kdo zcela zaměnil své bytostné Já za druhé, již žádné sebe-opatrování nemá, neznamená to, že se o sebe nestará. Stará se o sebe, ale jen ve prospěch druhých. Považuje se za služebníka všech živých bytostí jako by jim patřil; ale i služebníci musí jíst a odpočívat, mají-li být efektivní. Bylo by například celkem pošetilé rozdat všechen svůj majetek, aby nám nic nezbylo, co by nás udržovalo při životě a duchovní praxi. Protože naším skutečným přáním je prospívat všem živým bytostem, a jediným způsobem, jak toho dosáhnout, je stát se Buddhou, musíme proto chránit svou duchovní praxi a zařídit si život tak, abychom mohli praktikovat co nejefektivněji. Navíc, když pomáháme druhým, měli bychom dbát o to, aby pomoc jedné osobě neohrozila naši schopnost pomáhat mnoha lidem. I když bychom z hloubi srdce rádi rozdali vše, co máme, abychom pomohli jednomu člověku, prakticky musíme svůj čas a zdroj rozdělit tak, abychom byli co nejvíce prospěšní všem živým bytostem.

			Praxe záměny bytostného Já za druhé, patří do speciální linie moudrosti, která se od Buddhy Šákjamuniho přes Manžušrího a Šántidévu dostala až k Atíšovi a Dže Congkhapovi. Bódhičitta, která se vyvine touto metodou, je hlubší a silnější než bódhičitta vyvinutá jinými metodami. Ačkoli každý, kdo má zájem o duchovní rozvoj, může své sebe-opatrování podmanit a naučit se opatrovat druhé, ale úplná realizace záměny bytostného Já za druhé je velmi hlubokým dosažením. K tak radikální proměně naší mysli musíme mít v tuto praxi hlubokou víru, hojnost zásluh a mocná požehnání od duchovního průvodce, který má s touto praxí osobní zkušenosti. Se všemi těmito příznivými podmínkami není praxe záměny sebe sama s druhými obtížná.

			Možná se divíme, proč je nutné opatrovat druhé více než sebe. Nebylo by mnohem lepší pomáhat lidem prakticky právě teď, než usilovat o tak vysokou duchovní realizaci? Bez soucitu a moudrosti nevíme, zdali může praktická pomoc lidem prospět, nebo uškodit. Měli bychom vědět, že štěstí nebo klid mysli, které pohází ze světských požitků, není skutečným štěstím, ale jen změnou utrpení nebo zmírněním předchozího utrpení. Lidé potřebují štěstí a klid mysli, které pocházejí z moudrosti. Moudrost, uvědomující si smysl učení o záměně bytostného Já za druhé, přinese čisté a trvalé štěstí.

			Důvodem, proč je nutné svou mysl v praxi záměny bytostného Já za druhé cvičit je ten, že naše sebe-opatrování překáží jak našemu záměru, tak naší schopnosti prospívat druhým. Se sebe-opatrováním nemáme nezaujatou, všezahrnující lásku ke všem živým bytostem, a dokud se naše touha jim pomáhat mísí se sebe-opatrováním, nemůžeme si být jisti, že jim naše činy skutečně prospějí. I když si upřímně přejeme některým lidem, například své rodině, přátelům nebo lidem v nouzi pomoci, obvykle očekáváme něco na oplátku a jsme zraněni a zklamáni, když se tak nestane. Protože se naše přání, pomoci jiným, mísí se sobeckými zájmy, je naše pomoc téměř vždy provázena očekáváním nebo osobní odměnou. Protože je náš záměr nečistý, naše schopnost pomoci nemá tu pravou sílu a zůstává omezená.

			Jestliže se nepokusíme odstranit své sebe-opatrování, ale přesto tvrdíme, že pracujeme ve prospěch všech, je naše tvrzení jen verbální, nepochází ze srdce a moudrosti. Samozřejmě bychom měli, kdykoli můžeme, prakticky pomáhat druhým, ale vždy bychom měli mít na paměti, že naším hlavním záměrem je vyvíjet svou mysl. Cvičením záměny bytostného Já za druhé, nakonec zažijeme nejvyšší štěstí buddhovství a získáme dokonalou moc prospívat všem živým bytostem. Pouze tehdy můžeme říci: „Jsem dobrodincem všech živých bytostí.” V tomto případě se nám to podaří. Tímto způsobem naše cvičení záměny bytostného Já za druhé splní naše vlastní záměry i záměry druhých.

			Naším nejdůležitějším úkolem v současné době je cvičit svou mysl, a zejména posílit náš záměr sloužit druhým. Ve svém Přátelském dopise Nagaržůna říká: ačkoli v tuto chvíli nemáme schopnost druhým pomáhat, budeme-li mít tento záměr neustále na paměti, naše schopnost pomáhat druhým se bude postupně zvyšovat. Čím více totiž druhé opatrujeme, tím více se zvyšují naše zásluhy, moudrost a schopnost jim skutečně prospívat. Příležitosti k praktické pomoci vzniknou zcela přirozeně.

			JAK JE MOŽNÉ ZAMĚNIT Bytostné Já ZA DRUHÉ

			Záměna bytostného Já za druhé neznamená, že se staneme druhým člověkem, nýbrž, že zaměníme předmět svého opatrování tak, abychom opatrovali spíše druhé než sebe. Abychom pochopili, jak je to možné, měli bychom si uvědomit, že předmět naší sebe-opatrující mysli se neustále mění. Když jsme mladí, předmětem našeho sebe-opatrování je mladá dívka nebo chlapec, ale později se mění na teenagera, pak na člověka středního věku, a nakonec na starého člověka. V současné době můžeme opatrovat sami sebe jako konkrétní lidskou bytost jménem Marie nebo Jan, ale po smrti se předmět našeho opatrování zcela změní. A takto se předmět našeho opatrování neustále mění, a to jak během tohoto života, ta i z jednoho života do druhého. Vzhledem k tomu, že se naše opatrování přirozeně mění, z jednoho předmětu na druhý, je rozhodně možné díky cvičení v meditaci změnit předmět svého opatrování ze sebe na druhé.

			Pro svou nevědomost velmi pevně na svém těle ulpíváme a myslíme si: „Tohle je moje tělo”. Tím, že se s tímto tělem ztotožňujeme jako s „mým”, velmi ho opatrujeme a milujeme a cítíme, že je to náš nejcennější majetek. Ve skutečnosti však naše tělo patří jiným; nepřinesli jsme si ho s sebou z předchozího života, ale bylo nám dáno rodiči tohoto života. V okamžiku početí vstoupilo naše vědomí do spojení otcovy spermie a matčina vajíčka, které se postupně vyvinulo v naše současné tělo. Naše mysl se pak s tímto tělem ztotožnila a začali jsme ho opatrovat. Jak Šantidéva v Průvodci bódhisattvovy cesty životem říká, naše tělo ve skutečnosti není naše, ale patří jiným; bylo zplozeno jinými a po naší smrti jsou to jiní, kteří ho odstraní. Pokud se pozorně zamyslíme, uvědomíme si, že už teď pečujeme o předmět, který ve skutečnosti patří jiným. Proč tedy neopatrovat jiné živé bytosti? Kromě toho, opatrování vlastního těla vede pouze ke znovuzrození v samsáře, zatímco opatrování druhých je příčinou dosažení nirvány, plného osvícení, stavu mimo utrpení.

			„Já” a „druhý” jsou relativní pojmy, jako je „tato hora” a „tamta hora”, ale ne jako „osel” a „kůň”. Když vidíme koně, nemůžeme říci, že je to osel, a naopak nemůžeme říci, že osel je kůň. Když však vylezeme na horu na východě, nazýváme ji „tato hora” a horu na západě „tamta hora”; ale když slezeme z východní hory a vylezeme na západní horu, pak o západní hoře mluvíme jako o „této hoře” a o východní hoře jako o „tamté hoře”. „Tato” a „tamta” tedy závisí na úhlu pohledu. Totéž platí o „já” a „druhý”. Sestoupíme-li z hory já, můžeme vystoupit na horu druhý, a tím opatrovat druhé stejně jako v tuto chvíli opatrujeme sebe. Můžeme to dosáhnout tím, když si uvědomíme, že z pohledu druhého člověka je to on nebo ona, kdo je já, zatímco my jsme ten druhý.

			Ti, kdo se cvičí v tajné Mantře nebo Tantře, mají hlubokou znalost se záměnou bytostného Já za druhé. V tantrické praxi sebe-vytváření, zaměníme naše současné já za já tantrického Buddhy. Předpokládejme, že existuje praktikující jménem Sára, která praktikuje Važrajogíni. Dokud se nezabývá tantrickou praxí, zjeví se jí její běžné tělo, se kterým se ztotožňuje a opatruje ho. Jakmile se však hluboce soustředí na meditaci sebe-vytváření, pocit, že je Sárou se Sářiným tělem, zcela zmizí. Namísto aby se ztotožnila s tělem Sáry, identifikuje se s božským tělem Buddhy Važrajogíni a vyvine myšlenku: „Já jsem Važrajogíni”. Praktikující nyní zcela zamění předmět opatrování z poskvrněného těla obyčejné bytosti na neposkvrněné tělo osvícené bytosti, Buddhy Važrajogíni. Cvičením meditace se praktikující hluboce obeznámí s tělem božstva a zcela se s ním ztotožní. Protože tělo Važrajogíni je neposkvrněné, ztotožnit se s ním a opatrovat ho, je příčinou osvícení. Zde vidíme, že je rozhodně možné zaměnit základ připisování – záleží jen na naší motivaci a obeznámenosti. Podrobný výklad tantrické praxe najdete v knihách Moderní buddhismus, Nový průvodce do země dakínek a Tantrické základy a cesty.

			SKUTEČNÁ PRAXE ZÁMĚNY Bytostného Já A DRUHÝCH

			Myslíme si:

			Od času bez počátku se věnuji svým vlastním cílům, snažím se najít štěstí a vyhnout se utrpení, ale co mohu přes všechnu svou snahu ukázat? Stále trpím. Stále mám nezkrotnou mysl. Stále prožívám jedno zklamání za druhým. Stále jsem v samsáře. To je vina mého sebe-opatrování. Je to můj největší nepřítel, hrozný jed, který škodí mně i druhým.

			Na druhou stranu, opatrovat druhé je základem veškerého štěstí a ctnosti. Ti, kteří jsou nyní Buddhové, viděli marnost řídit se vlastními cíli a rozhodli se pracovat pro druhé. Díky tomu se stali čistými bytostmi, zbaveni všech problémů samsáry, a dosáhli trvalého štěstí plného osvícení. Musím svůj obvyklý dětinský postoj zásadně změnit: od této chvíle přestanu opatrovat sám sebe a budu opatrovat jen druhé.

			Když pochopíme, jak již bylo dříve vysvětleno, jak velké nevýhody má opatrování sama sebe a jak velké výhody má opatrování všech živých bytostí, a s vědomím, že jsme se rozhodli vzdát se sebe-opatrování a vždy a bez výjimky opatrovat všechny živé bytosti, zamyslíme se z hloubi srdce:

			Musím se vzdát sebe-opatrování a místo toho opatrovat bez výjimky všechny živé bytosti.

			O tomto rozhodnutí pak meditujeme. Měli bychom v této meditaci pokračovat, dokud spontánně neuvěříme, že štěstí a svoboda všech ostatních živých bytostí jsou mnohem důležitější než naše vlastní. Toto přesvědčení je uskutečnění záměny bytostného Já a druhých a vyvolá hluboký pocit lásky ke všem živým bytostem. Nad tímto pocitem meditujeme co nejdéle.

			Tento pocit se snažíme udržet během meditační přestávky. Ať potkáme kohokoli, myslíme si: „Tento člověk je důležitý. Jeho štěstí a svoboda jsou důležité.” Kdykoli se v naší mysli začne objevovat sebe-opatrování, pomyslíme si: „Sebe-opatrování je jed; nedovolím, aby se objevilo v mé mysli.” Tímto způsobem můžeme změnit předmět svého opatrování ze sebe sama na všechny živé bytosti. Jakmile vyvineme spontánní opatrující lásku ke všem živým bytostem, uskutečníme záměnu bytostného Já za druhé.

			Pokud se naše přání nesplní a začneme se cítit nešťastní, měli bychom si okamžitě uvědomit, že chyba není na straně druhé osoby nebo situace, ale na straně naší vlastní sebe-opatrující mysli, která instinktivně cítí: „Moje přání jsou nejdůležitější”. Tím, že si neustále připomínáme nebezpečí našeho sebe-opatrování, budeme posilovat své odhodlání se ho vzdát. A místo toho abychom se litovali, když se vyskytnou problémy, můžeme využít své vlastní utrpení k tomu, abychom si připomněli utrpení nesčetných bytostí, které jsou matkami, a vyvíjeli k nim lásku a soucit.

			V Průvodci bódhisattvovy cesty životem, Šantidéva vysvětluje zvláštní způsob, jak prohloubit svou zkušenost záměny bytostného Já za druhé. Při meditaci si představíme, že si s někým měníme místo, a snažíme se vidět svět z jeho pohledu. Obvykle, na základě svého vlastního těla a mysli, vyvstane myšlenka „já”, ale nyní se snažíme myslet „já” při pohledu na tělo a mysli někoho jiného. Toto cvičení nám pomáhá vyvinout hlubokou empatii s druhými lidmi a ukazuje, že i oni mají své „já”, které je stejně důležité jako naše „bytostné Já” nebo „já”. Díky své schopnosti ztotožnit se s pocity svého dítěte je matka schopna porozumět potřebám a přáním svého dítěte mnohem lépe než ostatní lidé. Podobně, jakmile se obeznámíme s touto meditací, zvýší se naše porozumění a empatie vůči ostatním lidem.

			Tato metoda je obzvlášť účinná, když ji použijeme na někoho, s kým máme obtížný vztah, například s někým, koho nemáme rádi nebo koho považujeme za svého soupeře. Když si představíme, že jsme touto osobou a vidíme situaci z jejího pohledu, bude pro nás obtížné si svůj klamný postoj udržet. Na základě vlastní zkušenosti pochopíme, jak relativní „já” a „druzí” jsou a tím, že se učíme vnímat své „já” jako „druhého”, se staneme vůči sobě mnohem objektivnějšími a nestrannějšími a náš pocit, že jsme středem vesmíru, bude otřesen. Začneme se více zabývat pohledem druhých, staneme se tolerantnějšími a chápavějšími; a s druhým budeme přirozeně zacházet s větší úctou a ohledem. Podrobnější vysvětlení této praxe je uvedeno v knize Smysluplně uvážit.

			Stručně řečeno, bódhisattva Langri Tangpa a nespočet dalších předchozích praktikujících, dosáhli hluboké duchovní uskutečnění, dodržováním pokynů cvičení mysli, včetně úplného uskutečnění záměny bytostného Já za druhé. Zpočátku byli tito praktikující stejně sebestřední jako jsme my, ale díky neustále vytrvalosti se jim podařilo své sebe-opatrování zcela odstranit. Budeme-li tyto pokyny trpělivě a z celého srdce praktikovat, není důvod, proč bychom i my nemohli dosáhnout podobných uskutečnění. Neměli bychom očekávat, že své sebe-opatrování zničíme okamžitě, ale trpělivým cvičením bude postupně slábnout a slábnout, až nakonec úplně zmizí.
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					Dharmou, zrcadlem Buddhova učení, můžeme vidět své vlastní chyby, a proto máme možnost je odstranit.

				

			

		

		
		

	
		
			Velký soucit

			Poté, co jsme získali určitou zkušenost v opatrování všech živých bytostí, můžeme teď svůj soucit rozšiřovat a prohlubovat, a způsob, jakým lze postupovat je uveden v této kapitole. Obecně je známé, že každý člověk již určitý soucit má. Všichni cítíme soucit, když vidíme svou rodinu nebo přátele v tísni. Dokonce i zvířata mají soucit, když vidí svá mláďata trpět. Náš soucit je naším buddhovským semínkem nebo buddhovskou podstatou, naším potenciálem stát se Buddhou. Protože toto semínko mají všechny živé bytosti, stanou se nakonec Buddhy.

			Jakmile fena uvidí, že její štěňata trpí, chce je ochránit a zbavit je bolesti. Toto soucitné přání je jejím semínkem Buddhy. Zvířata naneštěstí nemají schopnost se v soucitu cvičit, a proto jejich semínko Buddhy nemůže dozrát. Lidé na druhou stranu, mají skvělou příležitost vyvíjet svou buddhovskou podstatu. Prostřednictvím meditace můžeme svůj soucit rozšířit a prohloubit, dokud se nepromění v mysl všezahrnujícího neboli velkého soucitu – v upřímné přání trvale osvobodit všechny živé bytosti od utrpení. Tím, že tuto mysl všezahrnujícího soucitu prohlubujeme, nakonec se promění v soucit Buddhy, který má skutečnou moc osvobodit všechny živé bytosti. Proto způsob, jak se stát Buddhou spočívá v tom, probudit svou soucitnou buddhovskou podstatu a dokončit cvičení všezahrnujícího soucitu. To mohou dokázat pouze lidé.

			Soucit je podstatou duchovního života a hlavní praxí těch, kteří zasvětili svůj život k dosažení osvícení. Je základem Tří klenotů – Buddhy, Dharmy a Sanghy. Je základem Buddhy, protože všichni Buddhové se rodí ze soucitu. Je základem Dharmy, protože Buddhové dávají učení Dharmy motivované výhradně soucitem s druhými. Je to základem Sanghy, protože právě nasloucháním a praktikováním učení Dharmy, které je poskytováno ze soucitu, se stáváme Sanghou neboli Vyššími bytostmi.

			CO JE TO SOUCIT?

			Co přesně je soucit? Soucit je mysl motivovaná opatrováním druhých živých bytostí, a přáním osvobodit je od jejich utrpení. Někdy si můžeme ze sobeckého záměru přát, aby byl někdo jiný od svého utrpení osvobozen; to je poměrně běžné ve vztazích, které jsou založeny především na připoutanosti. Pokud je například náš přítel nemocný nebo v depresi, můžeme si přát, aby se rychle uzdravil a my se mohli opět těšit z jeho společnosti. To je však v podstatě sobecké přání, nikoli skutečný soucit. Skutečný soucit se nevyhnutelně zakládá na opatrování druhých.

			I když již máme určitou míru soucitu, v současné době je velmi zkreslená a omezená. Když naše rodina a přátelé trpí, snadno s nimi soucítíme. Mnohem obtížnější je však pociťovat soucit k lidem, kteří jsou nám nepříjemní nebo cizí. Kromě toho máme soucit s těmi, kteří prožívají zjevnou bolest, ale ne s těmi, kteří se těší dobrým podmínkám, a už vůbec ne s těmi, kdo škodí druhým. Chceme-li opravdu uskutečnit svůj potenciál dosažením plného osvícení, musíme rozsah svého soucitu rozšiřovat tak dlouho, dokud nebude zahrnovat bez výjimky všechny živé bytosti, stejně jako milující matka soucítí se všemi svými dětmi bez ohledu na to, zda se chovají dobře, nebo špatně. Na rozdíl od našeho současného, omezeného soucitu, který tu a tam přirozeně vzniká, musí být všezahrnující soucit kultivován dlouhodobým cvičením.

			JAK ROZVÍJET SOUCIT

			Vývoj soucitu má dvě základní fáze. Nejprve musíme opatrovat druhé a poté, na tomto základě se zamyslet nad jejich utrpením. Díky tomu k nim přirozeně vyvineme soucit. Když vidíme, že náš nepřítel trpí, obvykle žádný soucit nepociťuje, protože ho či jí neopatrujeme. To je pravý opak naší reakce, když vidíme, že trpí náš přítel. Je to proto, že jeho nebo jí opatrujeme. Opatrování druhých je základem vývoje soucitu. Způsoby, kterými vyvíjíme a zdokonalujeme mysl opatrující lásky, byly již vysvětleny. Nyní se musíme zamyslet nad tím, jak každá samsárická bytost své utrpení prožívá.

			Nejprve můžeme myslet na ty, kteří v tuto chvíli prožívají intenzivní a zjevnou bolest. Kolik lidí, prožívá strašné duševní a fyzické utrpení následkem nemocí, jako je rakovina, AIDS a Parkinsonova choroba. Kolik lidí ztratilo své milované dítě nebo přítele kvůli zhoubné rakovině, přihlíželi, jak neustále slábnou, a věděli, že vyléčení je obtížné? Každý den tisíce lidí prožívá muka umírání následkem nemoci nebo nehody. Nemají na vybranou, jsou navždy odloučeni od všech, které milují. Jejich pozůstalí, často prožívají neutěšitelný zármutek a osamělost. Představte si starou ženu, která ztratí manžela a celoživotního partnera a po pohřbu se smutně vrací do prázdného domu, aby strávila zbytek svých dní sama.

			Po celém světě, můžeme vidět miliony lidí, kteří trpí hrůzami války a etnickými čistkami, bombardováním, minami a masakry. Představte si, že si jde vaše dítě ven hrát, šlápne na minu a přijde o jednu z končetin, nebo dokonce o život? Sta tisíce uprchlíků po celém světě žijí v nuzných táborech a doufají, že se jednoho dne vrátí do svých zničených domovů. Mnozí z nich denně čekají na shledání se svými blízkými, aniž by věděli, zda jsou naživu, nebo mrtví.

			Přírodní katastrofy, jako jsou povodně, zemětřesení a hurikány, každoročně ničí celé obce a zanechávají lidi bez domova a o hladu. Několik krátkých vteřin zemětřesení může zabít tisíce lidí, zničit jejich domovy a pohřbít vše pod tunami sutin. Přemýšlejte o tom, jak byste se cítili, kdyby se to stalo vám. V mnoha zemích světa převládá hlad a sucho. Tolik lidí žije na hranici existenčního minima, sotva si vystačí s jedním skromným jídlem denně, zatímco jiní, kteří mají méně štěstí, podlehnou a zemřou hlady. Představte si to utrpení, když sledujete, jak se vaši blízcí pomalu vytrácejí, a víte, že proti tomu nemůžete nic udělat. Kdykoli čteme, posloucháme nebo sledujeme zprávy, vidíme živé bytosti, které trpí strašlivou bolestí, a všichni osobně známe lidi, kteří prožívají nesmírné duševní nebo fyzické utrpení.

			Můžeme se zamyslet zejména nad osudem nesčetných zvířat, která prožívají extrémní horka a zimy a trpí velkým hladem a žízní. Všude a každý den můžeme kolem sebe vidět utrpení zvířat. Zvířata ve volné přírodě jsou téměř neustále ve strachu, že se stanou kořistí jiné zvěři, a mnohá z nich jsou skutečně zaživa sežrána dravci. Jen si představte, jakou hrůzu a bolest prožívá polní myš, když ji chytí a roztrhá jestřáb! Lidé chovají nespočet zvířat jako pracovní sílu, pro potravu nebo pro zábavu. Ta často žijí v zoufalých podmínkách, dokud nejsou poražena, zpracována a zabalena pro lidskou spotřebu. Hladoví duchové a pekelné bytosti, musí pro nepředstavitelně dlouhou dobu, prožívat mnohem horší utrpení.

			Měli bychom si také uvědomit, že i ti, kteří současně neprožívají zjevnou bolest, prožívají jiné druhy utrpení. V samsáře prožívá každý utrpení, protože nemůže splnit svá přání. Tolik lidí nedokáže uspokojit ani ta nejskromnější přání, jako je přiměřené přístřeší, jídlo nebo společnost; a i když jsou tato přání splněna, vyskytnou se další, která je nahrazují. Čím častěji dostaneme to, po čem toužíme, tím silnější je naše připoutanost; a čím silnější připoutanost je, tím obtížnější je najít uspokojení. Touhy samsárických bytostí jsou nekonečné. Neexistuje obyčejný člověk, který by splnil všechna svá přání; to dokážou jen ti, kdo překonali sobeckou mysl.

			Veškeré utrpení je výsledkem negativní karmy. Jestliže máme soucit s těmi, kdo prožívají následky svých předchozích negativních činů, proč bychom nemohli mít soucit i s těmi, kdo vytvářejí příčiny svých budoucích utrpení? Z dlouhodobého hlediska je mučitel v horším postavení než jeho oběť, protože jeho utrpení teprve začíná. Pokud oběť dokáže přijmout svou bolest bez nenávisti, vyčerpá svou konkrétní negativní karmu a jinou už nevytvoří; a tak je konec utrpení na dohledu. Naproti tomu mučitel musí nejprve prožít mnoho eonů v pekle a poté, v případě, že se znovuzrodí jako člověk, prožije podobnou bolest, jakou způsobil své oběti. Z tohoto důvodu je zcela na místě, abychom k takovým lidem pociťovali silný soucit.

			Když vloží dítě ruku do ohně a popálí se, nezabrání to jeho matce, aby měla se svým dítětem soucit, i když ho již předem před nebezpečím ohně varovala. Nikdo nechce trpět, a přesto živé bytosti z nevědomosti vytvářejí příčiny utrpení – nectnostné činy –, protože jsou ovládány svými klamy. Měli bychom proto pociťovat stejný soucit se všemi živými bytostmi – s těmi, kdo vytvářejí příčiny utrpení, stejně jako s těmi, kteří již trpí následky svých nectnostných činů. Neexistuje jediná živá bytost, která by nebyla vhodným předmětem našeho soucitu.

			Možná je pro nás také obtížné soucítit s bohatými, zdravými a význačnými lidmi, kteří zdánlivě netrpí zjevnou bolestí. Ve skutečnosti však i oni prožívají velké duševní utrpení a je pro ně těžké udržet si klidnou mysl. Bojí se o své peníze, o své tělo a o svou pověst. Stejně jako všechny ostatní samsárické bytosti trpí hněvem, připoutaností a nevědomostí a nezbývá jim nic jiného než bez ustání a neúprosně podstupovat utrpení zrození, stárnutí, nemoci a smrti, jeden život za druhým. Jejich bohatství a dobré podmínky jsou navíc zcela bezvýznamné, pokud je z nevědomosti používají pouze k tomu, aby vytvořili příčiny budoucího utrpení.

			Jestliže se na základě opatrování všech živých bytostí zamyslíme nad tím, že musí nekonečně prožívat koloběh fyzického utrpení a duševní bolesti, jeden život za druhým, že se nemohou osvobodit od utrpení, že nemají žádnou svobodu, a že svým negativním jednáním vytvářejí příčiny budoucího utrpení, pak k nim vyvineme hluboký soucit. Musíme s nimi soucítit a prožívat jejich bolest stejně intenzivně, jako prožíváme svou vlastní. Nakonec se soustředíme na vyvíjení všezahrnujícího soucitu, upřímného přání navždy osvobodit všechny živé bytosti od utrpení tohoto života a nesčetných budoucích životů. Pak takto uvažujeme:

			Všechny živé bytosti trpí, protože mají poskvrněná znovuzrození. Lidské bytosti nemají jinou možnost než prožívat nesmírné lidské utrpení, protože mají lidské znovuzrození, které je poskvrněné vnitřním jedem klamů. Stejně tak zvířata musí prožívat utrpení zvířat, hladoví duchové a pekelné bytosti musí prožívat všechna utrpení svých říší. Kdyby musely živé bytosti snášet všechno toto utrpení jen jeden život, nebylo by to tak hrozné. Koloběh utrpení však pokračuje donekonečna, jeden život za druhým.

			Z hloubi srdce bychom to měli pochopit a pak uvažovat:

			Nemohu snést utrpení těchto nesčetných bytostí, které jsou matkami. Topí se v rozlehlém a hlubokém oceánu samsáry, v koloběhu poskvrněných znovuzrození. Musí jak v tomto životě, tak i v nesčetných budoucích životech, prožívat nesnesitelné fyzické utrpení a duševní bolest. Musím všechny živé bytosti natrvalo vysvobodit z koloběhu utrpení.

			Měli bychom o tomto odhodlání, které je všezahrnujícím soucitem, neustále meditovat a usilovně se snažit tento cíl dosáhnout.

			VZNEŠENÉ BOHATSTVÍ SOUCITU

			Během meditační přestávky bychom měli neustále udržovat pocit soucitu se všemi živými bytostmi. Kdykoli se s někým setkáme, měli bychom si připomenout, jak trpí a vyvinout s ním soucit. Pak bude pouhé setkání s živou bytostí jako nalezení vzácného a drahocenného pokladu. Soucit, který při setkání s druhými prožíváme, je totiž nejvyšší vnitřní bohatství, které je pro nás nevyčerpatelným zdrojem užitku  v tomto i budoucích životech.

			Jak již bylo dříve uvedeno, vnější bohatství nám v budoucích životech nepomůže a ani v tomto životě není jisté, že nám přinese štěstí, neboť je často příčinou mnoha úzkostí a může dokonce ohrozit náš život. Bohatí lidé mají zvláštní obavy, které chudí lidé nikdy nemají; často se například obávají zlodějů, investic a úrokových sazeb, ztráty peněz a společenského postavení. To vše na ně doléhá, jako těžké břemeno. Zatímco se většina lidí může volně pohybovat, kdykoli se jim zachce, mnozí bohatí a slavní lidé potřebují osobní strážce, neboť se obávají i únosu. Bohatí lidé mají málo svobody a nezávislosti a nikdy se nemohou plně uvolnit. Čím vyšší postavení ve světě máme, tím níže můžeme klesnout; být blíže k zemi je bezpečnější.

			Bez ohledu na to, jak jsme ve zlepšování našich vnějších podmínek zruční, nikdy nám nemohou poskytnout čisté štěstí ani skutečnou ochranu před utrpením. Pravé štěstí nelze v tomto nečistém světě nalézt. Místo toho, abychom usilovali o vnějšího bohatství, měli bychom hledat vnitřní bohatství soucitu a moudrosti, protože na rozdíl od vnějšího bohatství nás nikdy neoklame a rozhodně nám přinese vytoužený klid a štěstí.

			Jsme-li zruční, mohou být přátelé jako pokladnice, z níž čerpáme vzácné bohatství lásky, soucitu, trpělivosti atd. Aby však mohli naši přátelé tuto funkci plnit, musí být naše láska k nim prosta připoutanosti. Pokud je naše láska k přátelům smíšená se silnou připoutaností, bude podmíněná tím, že se přátelé budou chovat podle našich představ. Jakmile udělají něco, co se nám nelíbí, naše náklonnost se může změnit v hněv. Je skutečností, že nejčastějšími předměty našeho hněvu jsou naši přátelé, nikoliv nepřátelé nebo cizí lidé!

			Pokud se na své přátele často zlobíme, měníme je v máry. Mára neboli překážející démon je někdo nebo něco, co nám překáží v duchovní praxi. Nikdo není mára ze své vlastní strany, ale pokud dovolíme lidem, aby v nás podněcovali klamnou mysl, jako je hněv, silná připoutanost nebo sebe-opatrování, pak je proměníme v máry. Mára nemusí mít rohy a děsivý výraz; někdo, kdo se tváří jako dobrý přítel, lichotí nám a svádí nás k nesmyslným činnostem, může být hlavní překážkou naší duchovní praxe. Zda jsou naši přátelé vzácnými poklady, nebo márami, záleží jen na nás; pokud upřímně praktikujeme trpělivost, soucit a lásku, mohou být jako neocenitelné klenoty, ale pokud se na ně často zlobíme, mohou se stát márami.

			Kdybychom objevili zakopanou truhlu s pokladem nebo vyhráli velkou částku peněz, byli bychom nadšeni a považovali se za šťastlivce. Uvážíme-li však vratké štěstí vnějšího bohatství a nadřazenost vnitřního bohatství ctnosti, měli bychom se považovat za šťastnější, kdykoli potkáme jinou živou bytost, která je potenciálním zdrojem neomezeného vnitřního bohatství. Pro upřímné a soucitné praktikující je pouhé setkání, rozhovor nebo pouhá myšlenka na jiné živé bytosti jako objevení skrytého pokladu. Všechna setkání s jinými lidmi slouží k prohloubení jejich soucitu, a dokonce i každodenní činnosti, jako je nakupování nebo rozhovor s přáteli, se stávají příčinou osvícení.

			Soucit a moudrost jsou ze všech ctnostných myslí nejvyšší. Soucit očišťuje naši mysl, a když je mysl čistá, stávají se čistými i její předměty. Existuje mnoho svědectví o duchovních praktikujících, kteří díky vyvinutí silného soucitu očistili svou mysl od negativních činů, která jim dlouho bránila v duchovním růstu. Například, velký učenec Asanga, který žil v Indii v pátém století našeho letopočtu, meditoval v odlehlé horské jeskyni, aby dosáhl vizi Buddhy Majtreji. Když se mu to ani po dvanácti letech nepodařilo, opustila ho odvaha a místo svého ústraní opustil. Když sestupoval do údolí, narazil na starého psa, který ležel uprostřed cesty. Jeho tělo bylo pokryté ranami, v nichž se hemžily červi, a zdálo se, že je na pokraji smrti. Tento pohled vyvolal v Asangovi ohromný soucit se všemi živými bytostmi uvězněnými v samsáře. Zatímco se velmi pečlivě věnoval odstraňování červů z umírajícího psa, náhle se mu zjevil Buddha Majtréja. Majtréja mu vysvětlil, že s ním byl od začátku jeho ústraní, ale Asanga ho nebyl schopen vidět kvůli svým nečistotám v mysli. Teprve Asangův mimořádný soucit nakonec očistil karmické překážky, které mu bránily Majtréju spatřit. Ve skutečnosti byl pes po celou tu dobu emanací Buddhy Maitréji. Majtréja vyzařoval sám sebe jako trpícího psa, aby probudil Asangův soucit. Z toho můžeme vyvodit, že se Buddhové projevují mnoha různými způsoby, aby pomáhali živým bytostem.

			Každý, kdo zemře s myslí plnou čistého soucitu, se určitě znovu narodí v Čisté zemi, kde už nikdy nebude muset zažít utrpení samsáry. Hlavním přáním bódhisattvy Geše Čekhawy bylo znovuzrození v pekle, aby tam pomáhal trpícím bytostem. Když však umíral, měl vizi Čisté země a uvědomil si, že se jeho přání nesplní. Místo znovuzrození v pekle, neměl jinou možnost než jít do Čisté země! Bylo to proto, že jeho soucit natolik očistil jeho mysl, že z hlediska jeho vlastní zkušenosti nečisté předměty, jako jsou pekelné říše, již neexistovaly – pro něj bylo všechno čisté. Přestože se Geše Čekhawa znovuzrodil v Čisté zemi, dokázal prostřednictvím svých vyzařování pomáhat pekelným bytostem.

			Možná je pro nás těžké těmto příběhům uvěřit. Je to jen proto, že nerozumíme vztahu mezi naší myslí a jejími předměty. Jak řekl Milarepa, naše mysl a její předměty jsou ve skutečnosti stejné podstaty, ale kvůli nevědomosti se domníváme, že jde o různé podstaty. Máme pocit, že svět existuje „tam venku”, nezávisle na mysli, která ho vnímá. Ve skutečnosti jsou však předměty zcela závislé na mysli, která je vnímá. Tento nečistý svět, který v současné době vnímáme, existuje pouze ve vztahu k naší nečisté mysli. Jakmile svou mysl prostřednictvím cvičení záměny bytostného Já za druhé, soucitu atd., zcela očistíme, tento nečistý svět zmizí a my budeme vnímat nový, čistý svět. Náš pocit, že věci existují odděleně od naší mysli a mají svou pevnou, inherentní podstatu, pramení z naší nevědomosti. Až pochopíme pravou podstatu věcí, uvidíme, že náš svět je jako sen, ve kterém všechno existuje jako pouhý jev mysli. Uvědomíme si, že svůj svět můžeme změnit jednoduše tím, že změníme svou mysl, a pokud se chceme zbavit utrpení, stačí jen očistit svou mysl. Jakmile očistíme svou vlastní mysl, budeme schopni splnit své soucitné přání tím, že ostatním ukážeme, jak mohou učinit totéž.

			Vzhledem ke všem výhodám, které soucit přináší, bychom se měli rozhodnout využít každou příležitost k jeho rozvoji. Nejdůležitější je, abychom učení o soucitu a moudrosti uplatňovali v praxi, a to jak pro své vlastní účely, tak pro účely druhých, jinak pro nás zůstanou jen prázdnými slovy. V kapitole Smysluplné předměty, v části o cvičení vyšší moudrosti, jsou podstata a funkce moudrosti vysvětleny.

			Čistý soucit je mysl, která nesnáší utrpení druhých, ale neskličuje nás. Ve skutečnosti nám dodává obrovskou energii pracovat pro druhé a dokončit duchovní cestu v jejich prospěch. Otřásá naší samolibostí a znemožňuje nám uspokojit se s povrchním štěstím při ukájení svých světských tužeb. Místo toho zažijeme hluboký vnitřní mír, který se nedá narušit změnou okolností. V mysli plné soucitu silné klamy nevznikají. Pokud klamy nevytvoříme, vnější podmínky samy o sobě nemají sílu nás rušit. Když je naše mysl řízená soucitem, je vždy klidná. Takovou zkušenost mají všichni, kteří svůj soucit vyvinuli nad rámec omezeného soucitu, který obvykle pociťujeme k těm, kteří jsou nám blízcí, směrem k nesobeckému soucitu ke všem živým bytostem.

			Vyvíjení soucitu a moudrosti a pomáhat těm, kteří to potřebují, kdykoli je to možné, je skutečným smyslem lidského života. Prohlubováním soucitu se přibližujeme k osvícení a k naplnění svých nejhlubších přání. Jak laskavé jsou živé bytosti, které nám slouží jako předměty našeho soucitu! Jak jsou vzácné! Kdyby už nebyli žádné trpící bytosti, kterým bychom mohli pomoci, museli by je pro nás Buddhové vyzařovat! Když se zamyslíme nad příběhem Majtreji a Asangy, zjistíme, že nemůžeme s jistotou vědět, zda ti, kterým se v současné době snažíme pomoci, nejsou ve skutečnosti vyzařováním Buddhy, kteří se projevují v náš prospěch. Znamením toho, že jsme zvládli meditace o opatrování druhých a soucitu je, že kdykoli se s někým setkáme, dokonce i s někým, kdo nám škodí, máme upřímný pocit, jako bychom našli vzácný a drahocenný poklad.
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					Tak, jako slunce odstraní oblaka, můžeme i my vyvinout moudrost, která dokáže odstranit všechny klamy z naší mysli.

				

			

		

		
		

	
		
			Přející láska

			Všeobecně rozlišujeme tři druhy lásky: něžnou, opatrující a přející lásku. Když se například matka zadívá na své děti, cítí k nim velkou náklonnost a považuje je za krásné, ať už se ostatním jakkoli jeví. Díky své něžné lásce jsou pro ni její děti přirozeně vzácné a důležité; tento pocit je něžná láska. Protože své děti opatruje, upřímně si přeje, aby byly šťastné; toto přání je přející láska. Přející láska vzniká z opatrující lásky, která zase vzniká z něžné lásky. Tyto tři druhy lásky musíme bez výjimky vyvíjet ke všem živým bytostem.

			JAK VYVÍJET PŘEJÍCÍ LÁSKU KE VŠEM ŽIVÝM BYTOSTEM

			Poté co jsme aplikovali již zmíněné pokyny a osvojili si zkušenost s opatrující láskou ke všem živým bytostem, a přemýšlíme o tom, jak živé bytosti postrádají čisté štěstí, přirozeně se v nás vyvine upřímné přání dovést všechny živé bytosti do stavu čistého štěstí. To je všezahrnující přející láska.

			Co je čisté štěstí? Čisté štěstí je štěstí, které pramení z klidné mysli. Štěstí, které pochází ze světských požitků, jako je jídlo, nápoje, sex a odpočinek, není čisté ani skutečné štěstí. Mění nebo jen oslabí naše předchozí utrpení. Pomocí cvičení můžeme vyvíjet a udržovat duševní klid za všech okolností, abychom byli neustále šťastní.

			Ve Čtyřech stech verších velký učenec Arjadéva říká:

			Zkušenost utrpení se nikdy nezmění stejnou příčinou, přesto můžeme vidět, že zkušenost štěstí stejná příčina změní.

			To znamená, že například utrpení způsobené ohněm se nikdy nezmění ve štěstí. Vidíme však, že například štěstí plynoucí z jídla, se při větší spotřebě změní v utrpení. Jak tomu rozumět? Jíme-li své oblíbené jídlo, dobře chutná, ale kdybychom jedli jeden talíř za druhým, naše štěstí by se brzy změnilo v nepohodlí, znechucení, a nakonec v bolest. To dokazuje, že se prožívání štěstí ze stejné příčiny změní v utrpení. Jídlo vede ke štěstí, ale také k utrpení v podobě nemoci. To dokazuje, že světské požitky, jako je jídlo, nejsou skutečnou příčinou štěstí, a to znamená, že potěšení pocházející ze světských požitků, není skutečným štěstím. U bolestných zážitků však opak neplatí. Například, údery kladivem do prstu, se nikdy nemohou stát příjemnými, protože jsou skutečnou příčinou utrpení. Tak jako skutečná příčina utrpení nikdy nemůže vést ke štěstí, tak ani skutečná příčina štěstí nikdy nemůže vést k bolesti. Protože se příjemné pocity plynoucí ze světského potěšení mění v bolest, vyplývá z toho, že nemohou být skutečným štěstím. Trvalé oddávání se jídlu, sportu, sexu nebo jakémukoli jinému běžnému potěšení nevyhnutelně vede k utrpení. Nikdy se nám nepodaří najít štěstí ve světských požitcích, ať se snažíme sebevíc. Jak již bylo řečeno, oddávat se samsárským požitkům je jako pít slanou vodu; namísto abychom žízeň uhasili, čím více pijeme, tím větší žízeň máme. V samsáře nikdy nedosáhneme bodu, kdy bychom mohli říci: „Teď jsem zcela spokojen, nic jiného nepotřebuji”.

			Nejenže není světské potěšení pravé štěstí, ale také dlouho nevydrží. Lidé věnují svůj život k získání majetku a společenského postavení, staví domy, zakládají rodiny a kruh přátel, ale když zemřou, o všechno přijdou. Vše, na čem pracovali, náhle zmizí a oni vstoupí do dalšího života sami a s prázdnýma rukama. Touží s druhými navázat hluboké a trvalé přátelství, ale to je v samsáře nemožné. I ti nejvroucnější milenci se nakonec musí rozejít, a pokud se v budoucím životě znovu setkají, navzájem se nepoznají. Můžeme mít pocit, že ti, kdo mají dobré vztahy a dosáhli svých životních cílů, jsou skutečně šťastní, ve skutečnosti je však jejich štěstí křehké jako bublina vody. Nestálost nešetří nic a nikoho; v samsáře se nakonec všechny naše sny rozplynou. Jak říká Buddha ve Sutrách Vinaji:

			Konec shromažďování je rozptýlení.

			Konec vzestupu je pád.

			Konec setkání je odloučení.

			Konec narození je smrt.

			Podstatou samsáry, koloběhu poskvrněného života, je utrpení. V tomto poskvrněném životě nikdy nezažijeme čisté štěstí, ledaže se budeme věnovat čisté duchovní praxi. Buddha přirovnal život v samsáře k sezení na špendlíku. Bez ohledu na to, jak často se snažíme svou polohu změnit, vždy to bude bolet, a bez ohledu na to, jak moc se snažíme upravit a zlepšit svou samsárskou situaci, vždy nás to bude dráždit a vyvolávat bolest.

			Čisté štěstí pochází z moudrosti, která se zase dostaví praktikováním čistých duchovních nauk, známých jako „Dharma”. Každá jednotlivá duchovní praxe uvedená v této knize nám umožňuje vyvíjet a udržovat klid mysli. Tento vnitřní mír je čistým štěstím, protože pochází z moudrosti, nikoli ze světského potěšení. Jakmile dosáhneme moudrost, hluboké poznání, které nám umožní pochopit velké výhody čisté duchovní praxe, pak se určitě budeme čisté duchovní praxi věnovat. Bez této moudrosti se k tomu nikdy neodhodláme, a proto je moudrost zdrojem veškeré čisté duchovní praxe. Bez moudrosti jsme jako někdo, kdo nemá oči, kdo nevidí. Stejně tak bez moudrosti neporozumíme smysluplným předmětům.

			Význam čisté duchovní praxe byl již vysvětlen v kapitole o smrti. Co je moudrost? Moudrost je hluboké poznání, které chápe smysluplné předměty. Všechny předměty meditace uvedené v této knize jsou smysluplné předměty, protože poznání, které těmto předmětům rozumí, dává našim současným životům i nesčetným budoucím životům velký smysl. Čisté štěstí má mnoho úrovní. Nejvyšší z nich je štěstí osvícení. Proto v této praxi, přející lásky ke všem živým bytostem, vytváříme předmět meditace pevným odhodláním vést všechny živé bytosti k čistému štěstí osvícení. Toho dosáhneme následujícím přemýšlením. S láskou ke všem živým bytostem bychom měli z hloubi srdce přemýšlet:

			Ačkoli všechny živé bytosti, které se topí v hlubokém oceánu utrpení, neustále hledají štěstí, žádná z nich skutečné štěstí nenajde. Já je musím k čistému štěstí osvícení vést.

			O tomto odhodlání opakovaně meditujeme, až vyvine spontánní přání dovést všechny živé bytosti k nejvyššímu štěstí osvícení.

			Výraz „oceán utrpení” má velký význam. Oceán utrpení se od běžného oceánu velmi liší. Podstata každé jednotlivé části obyčejného oceánu je voda, ale každá část oceánu utrpení má podstatu utrpení. Obyčejný oceán někde končí, ale oceán utrpení je nekonečný. Všechny živé bytosti se topí v tomto nekonečném oceánu utrpení; ačkoli všichni dnem i nocí usilují o štěstí, v oceánu utrpení žádné štěstí není. Tím, že takto přemýšlíme a uvažujeme, vytváříme přející lásku a upřímnou touhu vést všechny živé bytosti k čistému štěstí osvícení. Běžně používáme výraz „oceán samsáry”, ale když někdy namísto toho použijeme výraz „oceán utrpení”, hluboce se to dotkne našich srdcí.

			Meditace o lásce je velmi silná. Přející láska se také nazývá „nezměrná láska”, protože pouhou meditací o přející lásce získáme nesmírný užitek, jak v tomto životě, tak i v nesčetných budoucích životech, i tehdy, když nebude naše koncentrace příliš silná. Velký učenec Nagardžůna na základě Buddhova učení vyjmenoval osm výhod něžné a přející lásky: (1) Pokud meditujeme jen na jediný okamžik o něžné a přející lásce, nashromáždíme více zásluh neboli štěstí, než kdybychom třikrát denně nasytili všechny hladovějící na celém světě.

			Když dáváme jídlo hladovějícím, nedáváme skutečné štěstí. Je to proto, že štěstí, které z jídla plyne, není skutečným štěstím, ale jen dočasným zmírněním utrpení z hladu. Meditace o něžné a přející lásce však vede nás i všechny živé bytosti k čistému a věčnému štěstí osvícení.

			Zbývajících sedm výhod meditace o něžné a přející lásce spočívá v tom, že v budoucnosti: (2) obdržíme od lidí i ne-lidí velkou laskavost; (3) budeme v mnoha ohledech chráněni lidmi i ne-lidmi; (4) budeme mít stále šťastnou mysl; (5) budeme mít stále pevné zdraví; (6) nebudeme zraněni zbraněmi, jedy a jinými škodlivými okolnostmi; (7) bez námahy získáme všechny potřebné podmínky; a (8) narodíme se v nejvyšším nebi Buddhovy země.

			Jakmile tyto výhody zvážíme, měli bychom se snažit několikrát denně meditovat o přející lásce.

			Láska je velkým ochráncem, který nás chrání před hněvem a žárlivostí a před újmou duchů. Když Buddha Šákjamuni meditoval pod bódhi-stromem, zaútočili na něj všichni hrůzostrašní démoni tohoto světa, ale jeho láska proměnila jejich zbraně v déšť květů. Naše láska se nakonec stane všezahrnující láskou Buddhy, která má skutečnou moc přinést štěstí všem živým bytostem.

			Většina vztahů mezi lidmi je založena na směsi lásky a připoutanosti. Není to čistá láska, neboť je založena na touze po vlastním štěstí – druhého člověka si ceníme, protože se díky němu cítíme dobře. Čistá láska je bez příměsi připoutanosti a pramení výhradně ze zájmu o štěstí druhých. Nikdy nevede k problémům, ale pouze k míru a štěstí pro nás i pro druhé. Musíme ze své mysli odstranit ulpívání, ale to neznamená, že se musíme vzdát svých vztahů. Spíše bychom se měli naučit rozlišovat mezi ulpíváním a láskou a postupně se snažit odstranit ze svých vztahů všechny stopy ulpívání a prohlubovat svou lásku, dokud se nestane čistou.

		

		
		

	
		
			Přijímání a dávání

			Cvičením přijímání a dávání můžeme dále zdokonalovat svou lásku a soucit. Na základě této praxe můžeme vyvíjet nejvyšší bódhičittu, bránu, kterou můžeme vstoupit na cestu osvícení. Jak již bylo výše uvedeno, osvícení je vnitřní světlo moudrosti, které je trvale zbaveno všech klamných jevů a jehož funkcí je denně poskytovat duchovní mír každé živé bytosti. Je zdrojem veškerého štěstí.

			Když začneme meditovat o přijímání a dávání, nemůžeme ve skutečnosti převzít utrpení druhých, ani jim dát své štěstí, ale tím, že si představíme, že to děláme již teď, cvičíme svou mysl, abychom toho byli v budoucnu schopni. V tuto chvíli nemůžeme prospívat všem živým bytostem, ale máme k tomu potenciál, který je součástí naší buddhovské podstaty. Když se se silným soucitem ke všem živým bytostem, budeme meditacím o přijímání a dávání věnovat, dozraje v nás potenciál, jak pomáhat všem živým bytostem. V tom okamžiku se staneme osvícenou bytostí, Buddhou.

			„Přijímat” v této souvislosti znamená, přijímání utrpení druhých prostřednictvím meditace. Když začínáme s praxí přijímaní a dávání, nemusíme příliš přemýšlet o tom, jak je možné zmírnit utrpení druhých pouze pomocí naší vlastní představivosti. Místo toho bychom měli jednoduše praktikovat přijímání a dávání s dobrou motivací a pochopit, že je to vynikající metoda, jak zvýšit své zásluhy nebo štěstí a zlepšit sílu své koncentrace. Tato praxe vede k tomu, že se naše mysl a jednání stávají čistými, takže můžeme všeho velmi snadno dosáhnout. Upřímným cvičením bude naše meditace o přijímání a dávání tak silná, že si osvojíme schopnost přímo přijímat utrpení druhých a dávat jim štěstí.

			Existuje mnoho příkladů, zkušených praktikujících, kteří využívají sílu své koncentrace k převzetí utrpení jiných bytostí, s nimiž mají karmický vztah. Vypráví se příběh velkého učence a meditujícího jménem Majtrijógi, který na sebe vzal bolest zbitého psa, takže se rány psa objevily na jeho vlastním těle. Velký tibetský jogín Milarepa si plně osvojil meditaci přijímání a dávání. Při jedné příležitosti vzal na sebe utrpení jednoho člověka. Tento muž však nevěřil, že se díky Milarepovi zbavil bolesti. Aby to dokázal, Milarepa mu bolest vrátil, a když bolest příliš zesílila, Milarepa ji přenesl na dveře, které se začaly třást! Důvěrní buddhističtí praktikující jsou pevně přesvědčeni o tom, když jejich duchovní průvodce onemocní, ve skutečnosti na sebe bere utrpení druhých. Mnozí křesťané také věří, že se Ježíš nechal ukřižovat, aby na sebe přijal utrpení lidí. Je zcela možné, že Ježíš na kříži praktikoval přijímání.

			Jestliže mají Buddhové a vznešení bódhisattvové moc přímo přijímat utrpení druhých a obdarovávat je štěstím, možná se divíme, proč živé bytosti stále trpí. Vzhledem k tomu, že Buddhové tuto moc mají, neustále poskytují všem živým bytostem svá požehnání. Přímým následkem těchto požehnání je, že každá živá bytost, včetně zvířat a pekelných bytostí, občas prožívá duchovní mír a je v těchto chvílích šťastná a osvobozená od zjevného utrpení. Jediným způsobem, jak mohou živé bytosti dosáhnout trvalého osvobození od utrpení, je však skutečné uplatňování Buddhova učení v praxi. Stejně jako lékař nemůže vyléčit pacientovu nemoc, pokud nemocný skutečně neužívá lék, který mu lékař předepsal, tak ani Buddhové nemůžou vyléčit naši vnitřní nemoc klamů, pokud skutečně nepřijmeme lék Dharmy.

			I když venku svítí slunce, při zavřených okenicích do domu vniká jen málo světla a náš domov zůstává chladný a temný; ale jakmile okenice otevřeme, proudí dovnitř teplé sluneční paprsky. Stejně tak, i když slunce Buddhových požehnání neustále svítí, vnikne do naší mysli jen málo požehnání, pokud je naše mysl nedostatkem víry uzavřená, a tak zůstane chladná a temná; když však vyvineme silnou víru, naše mysl se otevře a naplní sluncem Buddhových požehnání. Víra je životní silou duchovní praxe. Musíme mít neotřesitelnou víru v Buddhovo učení, jinak se nikdy nebudeme snažit uvézt tohoto učení do praxe.

			PŘIJÍMÁNÍ PROSTŘEDNICTVÍM SOUCITU

			Ne-lidem, jako jsou zvířata nebo dokonce bohové, utrpení přináší pouze strach a neštěstí, ze své bolesti se však nemohou nic naučit. Naproti tomu lidé, kteří se setkali s Buddhadharmou, se mohou ze svého utrpení hodně naučit. Utrpení pro nás může být velkým podnětem k vývoji zříkání se, soucitu a bódhičitty a může nás povzbudit k upřímné očistné praxi.

			Když byl buddhistický mistr Dže Gampopa mladý, šťastně se oženil s krásnou mladou ženou, která však zanedlouho onemocněla a zemřela. Gampopa byl pro svou hlubokou připoutanost ke své ženě zdrcen. Touto ztrátou si však uvědomil, že smrt a utrpení jsou podstatou samsáry, a to ho přimělo hledat trvalé osvobození ze samsáry, koloběhu poskvrněného života, prostřednictvím čisté praxe Dharmy. Nejprve se spoléhal na řadu gešeů linie Kadampů a praktikoval Kadam Lamrim, později se setkal s Milarepou a přijal instrukce mahamudry. Upřímným praktikováním všech nauk, které slyšel, se nakonec stal velkým mistrem, který vedl mnoho bytostí po duchovních cestách. Vidíme tedy, že pro kvalifikovaného praktikujícího Dharmy má utrpení mnoho dobrých vlastností. Pro tyto praktikující je utrpení samsáry jako Duchovní průvodce, který je vede po cestě k osvícení. Jak říká Šantidéva:

			Kromě toho má utrpení mnoho dobrých vlastností.

			Tím, že trpíme, můžeme odstranit hrdost,

			vyvinout soucit s těmi, kdo jsou uvězněni v samsáře,

			vzdát se nectností a těšit se ze ctností.

			Atíša, zakladatel tradice Kadampa, také říká:

			Ten, kdo si přeje, podnícen svým vlastním utrpením, osvobodit druhé od jejich utrpení,

			takový praktikující je osobou velkého rozsahu.

			Když díky své moudrosti chápeme dobré vlastnosti utrpení, měli bychom vyvinout velkou radost ze své příležitosti praktikovat přijímání prostřednictvím soucitu.

			PŘIJÍMÁNÍ VLASTNÍHO BUDOUCÍHO UTRPENÍ

			Abychom se připravili na skutečnou meditaci o přijímání utrpení druhých, můžeme začít tím, že přijmeme své vlastní budoucí utrpení. Tato meditace je účinnou metodou, jak očistit negativní karmu neboli činy, které jsou hlavní příčinou našeho budoucího utrpení. Odstraníme-li příčinu svého budoucího utrpení, nebude existovat žádný základ prožívat jeho následky. Osvobození od budoucího utrpení je důležitější než osvobození od současného utrpení, protože naše budoucí utrpení je nekonečné, zatímco to současné je jen utrpením jednoho krátkého života. Dokud tedy máme možnost očistit příčiny budoucího utrpení, měli bychom se v přijímání tohoto utrpení cvičit. Toto cvičení nám také pomůže oslabit sebe-opatrování, které je hlavním důvodem, proč své utrpení tak těžce snášíme, a zároveň posiluje naši trpělivost. Když trpělivě přijímáme vlastní utrpení a dokážeme s radostí snášet své nesnáze, nebude pro nás obtížné přijmout utrpení druhých. Tímto způsobem získáme schopnost předcházet vlastnímu utrpení a prospívat druhým. Jakmile to pochopíme, rozhodneme se očistit své nectnosti tím, že na sebe nyní přijmeme jejich následky.

			Představíme si, že všechna utrpení, která v budoucnu prožijeme jako lidská bytost, bůh, polobůh, zvíře, hladový duch nebo pekelná bytost, se shromáždí v podobě černého kouře a rozplyne se v nevědomost sebe-ulpívání a sebe-opatrování v našem srdci. Pevně věříme, že naše nevědomost sebe-ulpívání a sebe-opatrování je zcela zničena a že jsme ve své mysli očistili negativní potenciály – příčiny veškerého budoucího utrpení. O této víře pak co nejdéle meditujeme. Meditaci přijímání našeho budoucího utrpení bychom měli opakovat tak dlouho, dokud se neobjeví znamení, že je naše negativní karma očištěna. V této meditaci zažijeme radost, která bude podnětem upřímného přání, prostřednictvím soucitu, převzít na sebe utrpení druhých.

			Na samotnou meditaci o přijímání utrpení druhých, se můžeme připravit také modlitbami. Recitovat modlitby je velmi snadné, a pokud je vyslovíme s upřímným srdcem a pevnou koncentrací, mají velkou sílu. Zatímco se soustředíme na význam a věříme, že je před námi přítomen živý Buddha Šakjamuni, modlíme se:

			Proto, ó soucitný, ctihodný Guru, žádám o tvé

			požehnání, 

			aby všechna utrpení, negativní činy a překážky

			vnímajících bytostí,

			všech mých matek, ve mně dozrály právě teď.

			Při pomyšlení, že na sebe bereme utrpení všech živých bytostí pociťujeme radost, a tento zvláštní pocit si udržujeme co nejdéle. Opakováním této modlitby dnem i nocí, neustále posilujeme své upřímné přání, přijmout utrpení druhých. Poté se věnujeme skutečné meditaci o přijímání utrpení druhých.

			VÝHODY PŘIJÍMÁNÍ UTRPENÍ DRUHÝCH

			Meditace přijímání a dávání mají čtyři hlavní výhody: jsou to účinné metody (1) k očistění potenciálu nectnostných činů, které vedou k prožívání vážných nemocí, jako je rakovina; (2) k nashromáždění velké sbírky zásluh; (3) k dozrání našeho potenciálu, být schopni prospívat všem živým bytostem; a (4) k očistění naší mysli.

			Když očistíme svou mysl prostřednictvím přijímání a dávání, každá duchovní realizace v naší mysli snadno poroste. Tím, že o těchto čtyřech hlavních výhodách meditací o přijímání a dávání přemýšlíme, nabádáme sami sebe k jejich upřímnému praktikování.

			Meditací o přijímání utrpení všech živých bytostí vytvoříme velmi silnou mysl, která dokáže statečně snášet nepřízeň osudu. V současné době je naše mysl jako otevřená rána – při sebemenším náznaku strádání zděšeně couvneme. S tak slabou myslí nám i nepatrné potíže brání v praxi Dharmy. Cvičením přijímání však můžeme svou mysl posílit tak, že bude neotřesitelná. Kadampa gešeové se modlili, aby si vypěstovali mysl, která je silná a stabilní jako kovářská kovadlina, která by se nerozbila ani při nejtvrdších úderech. Potřebujeme silnou a stabilní mysl, která zůstane nenarušena i za těch nejnepříznivějších okolnostech, které život přináší. S takovou myslí jsme jako hrdina nebo hrdinka a nic nám v postupu k osvícení nemůže zabránit.

			Ti, kdo mají hluboké zkušenosti s praxí přijímaní, mohou snadno splnit svá přání i přání druhých. Proč tomu tak je? Je to proto, že mají velmi mnoho zásluh, a protože jejich přání jsou vždy čistá a motivovaná soucitem. Svá vlastní přání mohou dokonce splnit modlitbou nebo prostým vyslovením pravdy.

			Existuje mnoho příběhů o bódhisattvech, kteří díky své síle, prohlašovat pravdu, konali zázraky. Tato prohlášení jsou velmi účinná, neboť jsou motivována bódhičittou, a bódhičitta čerpá svou sílu z velkého soucitu. Jako mladý mnich, jsem žil v klášteře Žampaling v západním Tibetu, a několik měsíců jsem byl vážně nemocný. Když se bolesti zhoršily natolik, že jsem je sotva mohl snášet, navštívil mě můj učitel Geše Palden. Měl požehnanou málu a často nám říkal, jak je výjimečná, ale my jsme si mysleli, že žertuje. Tentokrát však stál u mého lůžka a řekl: „Pokud je pravda, že mojí málu požehnal Buddha moudrosti Mandžušrí, rychle se uzdravíš.” A pak mi požehnal tím, že se dotkl málou temena mé hlavy. Poté jsem se zcela uzdravil.

			SKUTEČNÁ MEDITACE O PŘIJÍMÁNÍ

			Existují dva způsoby, jak se pomocí soucitu cvičí přijímání. První z nich je celkově se zaměřit na všechny živé bytosti a představit si, že přijímáme jejich utrpení. Druhou možností je zaměřit se na konkrétní živé bytosti a představit si, že přijímáme jejich utrpení.

			Při cvičení prvního způsobu, si představíme, že jsme zcela obklopeni shromážděním všech mateřských bytostí. Abychom dosáhli příznivého výsledku a mohli se s nimi snadněji ztotožnit, představíme si všechny bytosti v lidské podobě. Měli bychom však mít na paměti, že každá bytost prožívá utrpení své vlastní konkrétní říše. Není nutné je vnímat jasně, postačí hrubý mentální obraz.

			Pak bychom měli z hloubi srdce přemýšlet: 

			V jejich nesčetných budoucích životech, musí všechny tyto bytosti, mé matky, nekonečně, jeden život za druhým, prožívat nezměrná utrpení zvířat, hladových duchů a pekelných bytostí, a nezměrná utrpení lidí, polobohů a bohů. To nemohu snést! Jak úžasné by bylo, kdyby se natrvalo od těchto utrpení osvobodili! Kéž tohoto osvobození dosáhnou. Já sám budu nyní o tento cíl usilovat.

			Když takto uvažujeme, představujeme si, že utrpení všech živých bytostí se shromažďuje v podobě černého kouře. Ten se rozplývá v našem srdci do naší nevědomosti sebe-ulpívání a sebe-opatrování. Nyní pevně věříme, že všechny živé bytosti jsou trvale osvobozeny od utrpení a že naše nevědomost sebe-ulpívání a sebe-opatrování je zcela zničena. S přesvědčením a jednobodově zaměřeni meditujeme tak dlouho, jak je to jen možné.

			Ze soucitu ke všem živým bytostem, bychom měli tuto meditaci nepřetržitě praktikovat, dokud neobdržíme znamení, že byla naše mysl očištěna. Mezi taková znamení může patřit uzdravení nemoci, slábnutí našich klamů, klidnější a šťastnější mysl, posílení naší víry, správný záměr a správný názor a zejména posílení všezahrnujícího soucitu.

			Mohli bychom si myslet, že naše přesvědčení: „všechny živé bytosti dosáhly trvalého osvobození od utrpení díky naší meditaci” není správné, protože toho ve skutečnosti ještě nedosáhly. Ačkoli je pravda, že živé bytosti ve skutečnosti trvalého osvobození nedosáhly, naše přesvědčení je přesto správné, protože vychází ze soucitu a moudrosti, a zejména ze síly naší koncentrace. Tím, že o této víře medituje, náš potenciál – být schopni trvale osvobodit všechny živé bytosti od utrpení rychle uzraje, takže my sami dosáhneme osvícení velmi rychle. Proto bychom se nikdy neměli vzdávat tohoto blahodárného přesvědčení, jehož podstatou je moudrost.

			Je pravda, že zpočátku nemáme tu moc přímo převzít utrpení druhých, ale opakovanou meditací o přesvědčení, že jsme jejich utrpení převzali, postupně vyvineme skutečnou moc tak učinit. Meditace o přijímání je rychlou cestou k osvícení a podobá se tantrické praxi přivedení výsledku na cestu, na které se díky silné představě, že již Buddhou jsme, se postupně Buddhou stáváme. Faktem je, že nikdy nedosáhneme osvícení, pokud si ho nedokážeme ani představit! Podle učení, jak cvičit mysl, je praxe přijímání a dávání podobná praxi Tajné mantry neboli Tantry. Říká se, že tantrických realizací lze dosáhnout jednoduše tím, že se spolehneme na správnou víru a představivost. Tato praxe je velmi jednoduchá: jediné, co musíme udělat je, použitím neustálého úsilí, se hluboce seznámit s meditací o správné víře a představivosti, jak je prezentována v Tantře.

			Jak je možné, že se něco, co existuje jen v naší představivosti, stane skutečností? Je pozoruhodnou vlastností mysli, že si předměty nejprve vytváříme v představách a pak je přenášíme do každodenní reality. Ve skutečnosti začíná vše  představivostí. Například dům, ve kterém právě bydlíme, vznikl nejprve v představách architekta. Ten pak vytvořil návrh na papíře, který sloužil jako plán skutečné stavby. Kdyby si nikdo náš dům nejprve nepředstavil, nikdy by nebyl postaven. Ve skutečnosti je naše mysl tvůrcem všeho, co prožíváme. Všechny vnější výtvory, jako jsou peníze, auta nebo počítače, vznikly v závislosti na něčí představivosti; kdyby si je nikdo nepředstavil, nikdy by nebyly vynalezeny. Stejně tak všechny vnitřní výtvory a všechny realizace Dharmy, dokonce i osvobození a osvícení, vznikají v závislosti na správné představivosti. Proto má představivost zásadní význam, jak pro světská, tak i duchovní dosažení.

			Pokud si představíme něco, co by teoreticky mohlo existovat, a svou mysl tím dostatečně dlouho seznamujeme, nakonec se předmět objeví přímo v naší mysli. Nejprve mentálnímu vědomí a pak i smyslovému vědomí. Dokud je předmět stále jen představeným předmětem, mysl, která jej chápe, je prostě přesvědčení. Pokud je předmět prospěšný, je to správné přesvědčení, a pokud předmět klame, je to nesprávné přesvědčení. Přesvědčení je konceptuální mysl, která chápe svůj předmět pomocí obecného neboli mentálního obrazu předmětu. Meditujeme-li o správném přesvědčení dostatečně dlouho, obecný obraz se postupně stává průhlednějším, až nakonec zcela zmizí a my vnímáme předmět přímo. Nyní se z představovaného předmětu stal skutečný předmět. Meditací o prospěšném přesvědčení, že jsme osvobodili všechny cítící bytosti a zničili svou sebe-opatrující mysl, toho nakonec skutečně dosáhneme. Naše správné přesvědčení se promění v platné poznání, v zcela spolehlivou mysl.

			V druhém způsobu cvičení přijímání pomocí soucitu, přijímáme utrpení určitých jedinců nebo skupin živých bytostí z nekonečných světů. Například se zaměříme na živé bytosti, které prožívají utrpení nemoci, a vyvíjíme soucit. Pak se zamyslíme:

			Tyto živé bytosti prožívají nekonečně utrpení nemocí, jak v tomto životě, tak i v nesčetných budoucích životech. Jak by bylo úžasné, kdyby byli všichni navždy zbaveni nemocí! Kéž toho dosáhnou. Já sám budu o tento cíl usilovat. Musím to udělat.

			Zatímco takto uvažujeme, představujeme si, že utrpení nemocí všech živých bytostí se shromažďuje v podobě černého kouře. Ten se rozplývá v našem srdci do naší nevědomosti sebe-ulpívání a sebe-opatrování. Nyní pevně věříme, že všechny živé bytosti jsou trvale osvobozeny od nemocí, a že naše nevědomost sebe-ulpívání a sebe-opatrování je zcela zničena. O tomto přesvědčení meditujeme jednobodově zaměřeni tak dlouho, jak je to jen možné.

			Podobně můžeme meditaci o přijímání praktikovat tak, že svou pozornost zaměříme na určitého jedince nebo skupinu živých bytostí, které prožívají jiná utrpení, jako je chudoba, boje a hladomor.

			Kdykoli prožíváme určitý problém, ať už je to kvůli nemoci, nedostatku zdrojů nebo svých klamů, můžeme myslet na nesčetné cítících bytostí, které prožívají podobné problémy, a pak se soucitnou motivací si představit, že přijímáme jejich utrpení. To nám pomůže lépe se vyrovnat s vlastním problémem a díky očištění negativní karmy, která problém prodlužuje, se ho nakonec dokážeme zbavit. Pokud například trpíme silným ulpíváním, můžeme myslet na všechny ty, kteří také trpí ulpíváním. Vyvíjíme k nim soucit a představujeme si, že přijímáme jejich veškeré ulpívání spolu s utrpením, které způsobuje. To je mocná metoda, jak zničit vlastní ulpívání.

			Soucitné přijímání, je nesmírně čistá mysl, neposkvrněná sebe-opatrováním. Když je naše mysl čistá, všechny naše činy jsou následně čistými, takže se stáváme čistou bytostí. Když zemřeme se silným soucitem ke všem živým bytostem, určitě se narodíme v Čisté zemi Buddhy. Je to proto, že náš soucit, který se projevuje v době naší smrti, je přímým zdrojem uzrání našeho potenciálu pro znovuzrození v Čisté zemi Buddhy. To je dobrý výsledek dobrého srdce. Zachování dobrého srdce a upřímné přání trvale osvobodit všechny živé bytosti od utrpení, vede k našemu trvalému osvobození od utrpení tím, že se znovuzrodíme v Čisté zemi Buddhy.

			Na závěr našich meditačních sezení o přijímání, věnujeme své zásluhy pro osvobození všech cítících bytostí od jejich utrpení a problémů a k trvalému míru na tomto světě.

			DÁVÁNÍ PROSTŘEDNICTVÍM LÁSKY

			„Dávat” v této souvislosti znamená, s čistou myslí přející lásky, dávat své vlastní štěstí druhým prostřednictvím meditace. V koloběhu poskvrněného života, v samsáře, ve skutečnosti žádné opravdové štěstí neexistuje. Jak již bylo uvedeno, štěstí, které běžně prožíváme při jídle, pití, sexu apod., není skutečným štěstím. Jde pouze o zmírnění předchozího problému nebo nespokojenosti.

			Jak o dávání meditujeme? V Průvodci bódhisattvovy cesty životem, Šantidéva říká:

			... k dosažení blaha všech živých bytostí,

			proměním své tělo v osvícený přání-plnící klenot.

			Měli bychom pochopit a věřit, že naše neustále setrvávající tělo, naše velmi subtilní tělo, je skutečným vnitřním přání-plnícím klenotem; je naší buddhovskou podstatou, díky níž se splňují naše přání i přání všech ostatních živých bytostí. Pak se zamyslíme:

			Všechny živé bytosti si přejí být neustále šťastné, nevědí však, jak toho dosáhnout. Nikdy neprožívají skutečné štěstí, protože z nevědomosti ničí své vlastní štěstí tím, že vyvíjejí klamy, jako je hněv a páchají nectnostné činy. Jak úžasné by bylo, kdyby všechny tyto živé bytosti prožívali čisté a věčné štěstí osvícení! Kéž takové štěstí zažijí. Já nyní daruji každé jednotlivé živé bytosti své budoucí štěstí osvícení.

			Zatímco takto přemýšlíme, představujeme si, jak z našeho stále setrvávajícího těla v srdci, vyzařujeme nekonečné paprsky světla, které jsou ve své podstatě naším budoucím štěstím osvícení. Ty dosáhnou všechny živé bytosti šesti říší, a my pevně věříme, že každá živá bytost prožívá čisté a věčné štěstí osvícení. O této víře meditujeme jednobodově zaměřeni tak dlouho, jak je to jen možné. Tuto meditaci bychom měli praktikovat tak dlouho, dokud spontánně neuvěříme, že všechny živé bytosti již nyní skutečně obdržely naše budoucí štěstí osvícení.

			Jestliže chceme o dávání rozsáhleji meditovat, můžeme si představit, že paprsky světla, které vyzařujeme, splňují všechny osobní potřeby a přání, každé živé bytosti. Lidské bytosti tak obdrží čisté prostředí, čisté požitky, čisté tělo i mysl a smysluplný život. Zvířata získají potravu, bezpečný a teplý domov a jsou osvobozena od vykořisťování lidmi pro zábavu nebo práci; hladoví duchové dostanou jídlo a pití a zbaví se chudoby; bytosti v horkých peklech obdrží ochlazující vánek a bytosti v ledových peklech hřejivé sluneční paprsky. Polobozi získají mír a spokojenost a zbaví se problémů žárlivosti a bohové obdrží nekontaminované štěstí a smysluplný život. Tím, že všechny živé bytosti tyto předměty touhy užívají, jsou zcela uspokojeny a prožívají nekontaminovanou blaženost osvícení.

			Ačkoli dávání cvičíme převážně ve své mysli, můžeme, kdykoli se naskytne příležitost, přijímání a dávání cvičit také prakticky. Na stupni, na kterém se nyní nacházíme, nemůžeme přijmout utrpení druhých silou své koncentrace, ale často jim můžeme prakticky pomoc. Můžeme zmírnit bolest nemocných tím, že se o ně dobře postaráme, a pečovat o ty, kteří si sami nemohou pomoci. Přijmout strádání a zároveň pomáhat druhým je také forma dávání. Kromě toho můžeme poskytnout materiální pomoc, svou práci, své dovednosti, učení Dharmy nebo dobrou radu. Když se setkáme s lidmi, kteří jsou sklíčení a potřebují povzbudit, můžeme jim věnovat svůj čas a lásku.

			Dávání můžeme praktikovat i se zvířaty. Zachránit hmyz před utonutím nebo pečlivé odstranění červů z cesty, je příkladem dávání nebojácnosti nebo ochrany. Dokonce i to, že dovolíme myši, aby se hrabala v našem odpadkovém koši, aniž bychom se rozčílili, může být formou dávání. Zvířata, stejně jako my, chtějí být šťastná a potřebují naši pomoc mnohem více než lidé. Většina lidí si může do určité míry pomoci sama, ale zvířata jsou tak hluboce zahalena nevědomostí, že nemají žádnou svobodu svou situaci zlepšit. Měli bychom si uvědomit, že život zvířat, včetně hmyzu, je stejně důležitý jako náš vlastní. Proto musíme přestat hmyz zabíjet tím, že ho rozdrtíme, aniž bychom přemýšleli o jeho utrpení nebo ztráty života. Zvířata se ve srovnání s lidmi rodí v nižším stavu existence, přesto bychom je nikdy neměli považovat za méně důležitá. Buddhové a bódhisattvové jsou dokonale vyrovnaní a opatrují zvířata i lidi stejnou mírou.

			Na konci meditace o dávání věnujeme své zásluhy tomu, aby všechny živé bytosti nalezly skutečné štěstí. Můžeme být konkrétní a modlit se za nemocné, aby se uzdravili, za chudé, aby získali bohatství, za nezaměstnané, aby našli dobrou práci, za neúspěšné, aby dosáhli úspěchu, za bojácné, aby našli duševní klid atd. Díky síle naší čisté motivace a síle a požehnání Buddhadharmy, může naše věnování zcela jistě pomoci, zejména pokud máme silné karmické spojení s lidmi, za které se modlíme. Věnování našich zásluh druhým je samo o sobě formou dávání. Dávání můžeme v denním životě i mentálně praktikovat. Kdykoli vidíme nebo čteme o lidech, kteří jsou chudí, nemocní, bojácní, neúspěšní nebo nešťastní, můžeme k nim prohloubit svou přející lásku a věnovat své zásluhy pro jejich štěstí a osvobození od utrpení.

			PŘIJÍMÁNÍ A DÁVÁNÍ SPOJENÉ S DÝCHÁNÍM

			Jakmile se obeznámíme s meditacemi o přijímání a dávání, můžeme je sloučit a cvičit ve spojení s dýcháním. Začneme meditací o soucitu a lásce ke všem živým bytostem, a s pevným odhodláním přijmout jejich utrpení a dát jim čisté štěstí. Představujeme si, že nosními dírkami vdechujeme utrpení, klamy a nectnosti všech živých bytostí v podobě černého kouře, který se rozplývá v našem srdci a zcela ničí naše sebe-opatrování. Při výdechu si představujeme, že náš dech prostupuje celým vesmírem v podobě světla moudrosti, jehož podstatou je skutečné neposkvrněné štěstí. Každá živá bytost obdrží vše, co potřebuje a po čem touží, zejména nejvyšší štěstí trvalého vnitřního míru. Tento dechový cyklus praktikujeme dnem i nocí, každým nádechem přijímáme utrpení všech živých bytostí a dáváme jim čisté štěstí, tak dlouho, dokud s touto praxí nedosáhneme hluboké zkušenosti.

			Jakmile se v meditaci přijímání a dávání ve spojení s dýcháním zdokonalíme, má to velkou sílu, protože mezi dechem a myslí existuje úzký vztah. Dech je spojen s vnitřními energetickými proudy, které proudí kanály našeho těla a slouží jako jezdci nebo nosiči pro různé typy vědomí. Spojením dechu se ctnostnými cíli, čistíme své vnitřní proudy, a když našimi kanály proudí čisté proudy, přirozeně vzniká čistá mysl.

			Dechovou meditaci praktikuje mnoho lidí, ale nejrozšířenějším typem meditace je prosté soustředění na pocit dechu, vstupujícím a opouštějícím nosní dírky. Slouží k dočasnému zklidnění mysli a omezení rušivých myšlenek, ale nemá sílu dosáhnout hluboké a trvalé proměny naší mysli. Spojení dechové meditace s praxí přijímání a dávání má však sílu proměnit naši mysl z jejího současného ubohého a sebestředného stavu, v blaženou a altruistickou mysl bódhisattvy. Zlepšuje naše soustředění, prohlubuje naši lásku a soucit a shromažďuje mnoho zásluh. Tímto způsobem se jednoduchý akt dýchání promění v mocnou duchovní praxi. Zpočátku provádíme tuto praxi pouze při meditaci, ale jakmile se s ní lépe obeznámíme, můžeme ji použít kdykoli. Díky hlubokému obeznámení s touto praxí se naše mysl nakonec promění v soucit Buddhy.

			Meditace o přijímání a dávání může být také velmi účinná při léčbě nemocí. Přijímáme-li nemoc a utrpení druhých se soucitnou myslí, můžeme očistit svou negativní karmu, která udržuje naší vlastní nemoc při životě. I když bychom měli v případě nemocni vždy vyhledat lékařskou pomoc, mohou nastat situace, kdy nám lékaři nemohou pomoci. V Tibetu existuje mnoho příběhů o lidech, kteří se vyléčili z jinak nevyléčitelných nemocí díky upřímné meditaci o přejímání a dávání. Kdysi žil meditátor jménem Kharak Gomčhen trpící nemocí, kterou lékaři nedokázali vyléčit. V domnění, že zemře, rozdal všechen svůj majetek jako oběť Avalokitešvárovi, Buddhovi soucitu, a odešel na hřbitov, kde hodlal několik posledních týdnů svého života smysluplně věnovat meditaci o přijímání a dávání. Svou praxí přijímání a dávání však očistil karmu, která udržovala při životě jeho nemoc, a k velkému překvapení všech se vrátil domů zcela vyléčen. Zde vidíme, jak mocná může být praxe přijímání a dávání.

			Očistíme-li svou negativní karmu, můžeme snadno vyléčit i ty nejzávažnější nemoci. Moje matka mi vyprávěla o mnichovi, nakaženého leprou, kterého kdysi potkala. V naději, že se od své nemoc očistí, podnikl pouť na horu Kajlaš v západním Tibetu, o níž buddhisté věří, že je čistou zemí Buddhy Héruky. Byl nesmírně chudý, aby mohl cestu podstoupit, pomohla mu moje matka tím, že mu nabídla jídlo a přístřeší. Bylo to od ní velmi laskavé, protože většina lidí se ze strachu nákazy malomocným vyhýbala. Na hoře Kajlaš pobyl přibližně šest měsíců a v rámci své očistné praxe obcházel svatou horu s poklonami. Později, když spal poblíž jezera, se mu zdálo, že velké množství červů vylézá z jeho těla a míří rovnou do vody. Když se probudil cítil se nesmírně dobře a později zjistil, že byl zcela vyléčen. Cestou domů navštívil moji matku a vyprávěl jí, co se stalo.

			Můžeme se zamyslet na tím, že jsme od času bez počátku měli nespočet životů a těl, ale všechny jsme promarnili nesmyslnými činnostmi. Nyní máme příležitost ze svého současného těla vytěžit co největší možný význam tím, že ho použijeme k cestě soucitu a moudrosti. Jak úžasné by pro náš svět bylo, kdyby mnozí současní praktikujících následovali příklad dřívějších praktikujících a stali se skutečnými bódhisattvami!

		

	
		
			Hands in Prayer
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					Ruce spojené k modlitbě držící přání plnící klenot, symbolizují, že následováním duchovní cesty, nakonec dosáhneme zcela čistou mysl osvícení.

				

			

		

		
		

	
		
			Svrchovaně dobré srdce

			V tomto kontextu je svrchovaně dobré srdce bódhičitta. Bódhi znamená „osvícení” a čitta „mysl”, proto „bódhičitta” doslova znamená „mysl osvícení” a je definována jako mysl, která motivovaná soucitem ke všem živými bytostem spontánně usiluje o osvícení ve prospěch každé jednotlivé živé bytosti. Bódhičitta se rodí ze soucitu, a ten vzniká z opatrující lásky. Lásku lze přirovnat k poli, soucit k semenům, přijímání a dávání k nejvyšším metodám růstu semen a bódhičittu ke sklizni. Opatrující láska, kterou vyvíjíme praxí záměny sebe s druhými, je hlubší než láska vyvinutá jinými metodami. Soucit a bódhičitta, které z toho vyplývají, jsou proto hlubší. Jestliže jsme záměnou sebe s druhými vyvinuli soucit ke všem živým bytostem, bódhičitta pak vzniká zcela přirozeně. Síla naší bódhičitty závisí na síle našeho soucitu.

			Bódhičitta je nejvyšší realizací Dharmy. Tato hluboce soucitná mysl je podstatou cvičení bódhisattvy. Tím, že vyvineme a udržíme dobré srdce bódhičitty, můžeme přeměnit všechny naše ctnosti na cestu k osvícení, vyřešit všechny svoje problémy, splnit všechna přání a vyvinout sílu pomáhat druhým nejvhodnějším a nejprospěšnějším způsobem. Bódhičitta je nejlepší přítel, kterého máme, a nejvyšší vlastnost, kterou můžeme vyvinout. V okamžiku, kdy vyvineme bódhičittu, se staneme bódhisattvou, synem nebo dcerou Buddhy Vítěze.

			Atíša měl mnoho učitelů, ale nejvíc si vážil gurua Serlingpy. Kdykoli uslyšel Serlingpovo jméno, uklonil se. Když se Atíšovi žáci zeptali, proč si Serlingpy váží více než ostatních učitelů, odpověděl: „To, že mám nyní dobré srdce bódhičitty, je zásluhou laskavosti gurua Serlingpy.” Díky síle své bódhičitty dokázal Atíša potěšit a rozveselit každého, koho potkal, a cokoli dělal, bylo ve prospěch druhých.

			Jak vyřeší bódhičitta všechny naše problémy a splní všechna naše přání? Jak již bylo dříve vysvětleno, problémy neexistují mimo mysl; jsou to naše nepříjemné pocity, které nutně pramení ze sebe-opatrování. Kdybychom měli soucitnou mysl bódhičitty, naše sebe-opatrování by nemělo sílu způsobit jakékoli problémy. S tímto svrchovaně dobrým srdcem budeme neustále šťastní. Navíc, s nejobětavější myslí bódhičitty nahromadíme obrovské množství zásluh neboli štěstí, protože všechny naše činy jsou ku prospěchu druhých. Takovým nahromaděním zásluh snadno splníme svoje přání, vyvineme neuvěřitelnou schopnost prospívat druhým a všechny naše činnosti týkající se Dharmy, budou úspěšné.

			Musíme o výhodách bódhičitty přemýšlet tak dlouho, až nabudeme hlubokou inspiraci pro vyvinutí této vzácné a drahocenné mysli. Tyto výhody jsou podrobně prezentovány v knihách Smysluplně uvážit a Radostná cesta štěstí.

			V současné době máme mimořádnou příležitost vyvíjet bódhičittu. Nevíme však, jak dlouho naše štěstí vydrží, a pokud tuto příležitost promarníme, už se znovu nevrátí. Kdybychom promarnili příležitost vydělat hodně peněz, získat dobrou práci nebo atraktivního partnera, pravděpodobně by nás to velmi mrzelo, ale ve skutečnosti jsme o mnoho nepřišli. Najít tyto věci není tak těžké, a i když je najdeme, nepřinesou nám žádné skutečné štěstí. Nevyužít tuto jedinečnou příležitosti k vyvíjení tak dobrého srdce je však nenahraditelnou ztrátou. Lidé mají tu největší příležitost k duchovnímu vývoji a ze všech možných druhů znovuzrození, kterého jsme se mohli dočkat, jsme se narodili jako lidé. V dnešní době většina lidí nemá zájem o duchovní rozvoj a z těch, kteří zájem mají, se jen velmi málo lidí setkalo s Buddhadharmou. Pokud se nad tím pozorně zamyslíme, uvědomíme si, jaké velké štěstí máme, že můžeme uchopit tuto vzácnou příležitost k dosažení nejvyššího štěstí buddhovství.

			VYVÍJENÍ BÓDHIČITTY

			Měli bychom si uvědomit, že navzdory silnému přání, v současné době nemáme takovou moc, abychom mohli ochraňovat všechny živé bytosti. Stejně jako tonoucí nemůže zachránit druhého tonoucího, bez ohledu na to, jak vroucně si to přeje, nemůžeme osvobodit druhé, dokud se sami neosvobodíme od utrpení a mentálních omezení. Pokud si položíme otázku, kdo má vlastně skutečnou moc chránit všechny živé bytosti, pochopíme, že je to pouze Buddha. Pouze Buddha je prost všech chyb a omezení a má vševědoucí moudrost i schopnost pomáhat každé živé bytosti podle jejích osobních potřeb a sklonů. Pouze Buddha dosáhl břehu osvícení a je schopen vysvobodit všechny bytosti – matky, z krutého oceánu utrpení.

			Když dosáhneme osvícení Buddhy, budeme schopni den za dnem prospívat každé jednotlivé živé bytosti udělováním požehnání a svými nesčetnými vyzařováními. Pokud se nad tím hluboce zamyslíme, v naší mysli přirozeně vyvstane bódhičitta. Přemýšlíme:

			Chci chránit všechny živé bytosti před utrpením, ale ve svém současném omezeném stavu k tomu nemám žádnou moc. Protože Buddha je jediný, který takovou moc má, musím se co nejrychleji stát Buddhou, osvícenou bytostí.

			O tomto předsevzetí, kterým je bódhičitta, jednobodově soustředěni opětně meditujeme, dokud nevyvineme spontánní přání dosáhnout osvícení, abychom každým dnem mohli prospívat každé živé bytosti. 

			Tuto vzácnou mysl bódhičitty musíme mít v srdci. Je to náš vnitřní Duchovní průvodce, který nás vede přímo do stavu nejvyššího štěstí osvícení, a je to skutečný klenot, který může splnit všechna naše přání i přání druhých. Neexistuje blahodárnější záměr, než je tento.

			Když si přejeme vypít šálek čaje, naším hlavním přáním je pít čaj, ale abychom toto přání splnili, přirozeně se objeví druhotné přání, najít šálek. Stejně tak, je hlavním přáním těch, kdo mají velký soucit, ochránit všechny živé bytosti před jejich utrpením; vědí však, aby mohli toto přání splnit, musí nejprve sami dosáhnout buddhovství, a tak v nich přirozeně vzniká druhé přání, dosáhnout osvícení. Stejně jako nalezení šálku je předpokladem k dosažení našeho cíle, pití čaje, je dosažení osvícení předpokladem pro dosažení našeho konečného cíle, být prospěšní všem živým bytostem.

			Zpočátku bude naše bódhičitta umělá nebo vytvořená, vznikne pouze tehdy, když se budeme velmi snažit ji vytvořit. Nejlepším způsobem, jak ji přeměnit ve spontánní bódhičittu, je hluboce se s ní svou neustálou praxí obeznamovat. Vzhledem k tomu, že většinu času trávíme mimo meditaci, je nezbytné využít každou příležitost každodenního života k prohloubení cvičení bódhičitty. Musíme uspět v tom, aby se naše meditační sezení a meditační přestávky vzájemně podporovaly. Během meditačního sezení můžeme prožívat klidný stav mysli a vyvíjet mnoho ctnostných záměrů, ale pokud na všechno bezprostředně po meditaci zapomeneme, nebudeme schopni vyřešit své každodenní problémy hněvu, připoutanosti a nevědomosti ani pokročit ve své duchovní praxi. Musíme se naučit začlenit duchovní praxi do svého každodenního života, abychom si ve dne v noci mohli udržet klidný stav mysli, čisté záměry a čisté názory, které jsme si během meditace osvojili.

			V současné době se může stát, že nás naše meditace a každodenní život táhnou různými směry. Při meditaci se snažíme vytvářet ctnostnou mysl, ale naše soustředění je velmi slabé, protože nedokážeme přestat myslet na jiné činnosti. Proto se ctnostné pocity, které se nám podařilo vyvinout, pak rychle rozptýlí v hektickém tempu každodenního života a my se vracíme na meditační místo unavení, napjatí a plní rozptylujících myšlenek. Tento problém můžeme překonat, když všechny každodenní činnosti a zkušenosti přeměníme na duchovní cestu tím, že si osvojíme zvláštní způsob myšlení. Činnosti, jako je vaření, práce, rozhovor a odpočinek, nejsou ve své podstatě světské; světskými se stanou pouze tehdy, když jsou vykonávány se světskou myslí. Provádíme-li přesně tytéž činnosti s duchovní motivací, stávají se z nich čisté duchovní praktiky. Když například hovoříme s přáteli, naše motivace je obvykle smíšená se sebe-opatrováním a my vyslovíme vše, co nám přijde na mysl, bez ohledu na to, zda je to prospěšné, nebo ne. Můžeme však s druhými hovořit pouze za jedním účelem, prospět jim. Povzbudit je k vývoji pozitivních stavů mysli a dbát na to, abychom neřekli nic, co by je rozrušilo. Místo toho, abychom přemýšleli o tom, jak na lidi zapůsobit, měli bychom přemýšlet o tom, jak jim pomoci, a připomenout si, že jsou uvězněni v samsáře a postrádají čisté štěstí. Rozhovor s přáteli tak může vést k prohloubení naší lásky, soucitu a dalších realizací. Dokážeme-li takto dovedně proměnit všechny své každodenní činnosti, když usedneme k meditaci, nebudeme se cítit vyčerpaní nebo unaveni, ale budeme se cítit radostně a inspirovaně a snadno vyvineme čisté soustředění.

			Hlavním nebo podstatným důvodem vzniku bódhičitty je vyvíjení velkého soucitu se všemi živými bytostmi. Soucit je jako semínko bódhičitty. Aby toto semínko vyrostlo, potřebuje k tomu přispívající podmínky, jako je nahromadění zásluh, očištění negativních činů a přijmutí požehnání Buddhů a Bódhisattvů. Pokud spojíme všechny tyto příčiny a podmínky, nebude těžké bódhičittu vyvinout. Abychom splnili přání své soucitné mysli bódhičitty, musíme se upřímně věnovat praxi dávání, morální disciplíny, trpělivosti, úsilí, soustředění a moudrosti. Když jsou tyto praktiky motivovány bódhičittou, nazývají se „šest dokonalostí”. Velké úsilí musíme zejména věnovat cvičení moudrosti, která uskutečňuje konečnou pravdu, prázdnotu. Měli bychom vědět, že přímá realizace prázdnoty motivovaná bódhičittou je konečná bódhičitta, která je podstatou moudrosti. Dosud vysvětlena bódhičitta je konvenční bódhičitta, jejíž podstata je soucit. Tyto dvě bódhičitty jsou jako dvě křídla ptáka, s nimiž můžeme letět přímo do osvícené Čisté země.

		

	
		
			Konečná bódhičitta

			Když meditujeme o konečné pravdě neboli prázdnotě, s motivací bódhičitty, cvičíme se v konečné bódhičittě. Skutečná konečná bódhičitta je moudrost, která přímo uskutečňuje prázdnotu motivovanou bódhičittou. Nazývá se „konečná bódhičitta”, protože jejím předmětem je konečná pravda, prázdnota, a také proto, že je jednou z hlavních cest k osvícení.

			Pokud významu prázdnoty nerozumíme, pak nám chybí základ pro cvičení v konečné bódhičittě, protože předmětem konečné bódhičitty je prázdnota. Jaký je rozdíl mezi prázdnem a prázdnotou? V buddhismu má prázdnota velký význam. Je to skutečná podstata věcí a velmi hluboký a smysluplný předmět. Uvědomíme-li si prázdnotu přímo, dosáhneme trvalého osvobození od všech utrpení tohoto života a nesčetných budoucích životů; neexistuje nic smysluplnějšího. Prázdnota je tedy velmi smysluplný předmět, ale prázdno je prostě prázdno – nemá žádný zvláštní význam. Existuje prázdno inherentní existence, ale neexistuje prázdnota inherentní existence, protože inherentní existence sama o sobě neexistuje.

			Dže Congkhapa řekl:

			Poznání prázdnoty je nadřazeno jakémukoli poznání.

			Učitel, který neomylně prázdnotu učí, je nadřazen jakémukoli jinému učiteli.

			A uskutečnění prázdnoty je skutečnou podstatou samotné Buddhadharmy.

			Pokud už opravdu nechceme prožívat problémy a utrpení, musíme si uvědomit prázdnotu, ne-obsažnost osob a jevů. Milarepův guru Marpa Lotsawa řekl:

			Ve východní Indii poblíž řeky Gangy,

			jsem se setkal s ctihodným Majtripou,

			a díky jeho velké laskavosti jsem si uvědomil, že věci, které běžně vidím, neexistují.

			A tak prožívání všech problémů a utrpení skončilo.

			Měli bychom vědět, že způsob, jakým jsme se od času bez počátku identifikovali, je chybný. Domníváme se, že naše já, které běžně vidíme, je naše já. Toto přesvědčení je nevědomost, protože já, které běžně vidíme, neexistuje. Všechny věci, které běžně vidíme, neexistují. To bude  níže podrobně vysvětleno. Touto nevědomostí vyvíjíme a prožíváme různé druhy mylných jevů, a kvůli tomu prožíváme, jak v tomto životě, tak donekonečna, jeden život za druhým, různé druhy utrpení a problémů, jako jsou například halucinace. Na druhou stranu, pokud své já identifikujeme jako pouhý jev, které není ničím jiným než prázdnotou všech jevů, pouhou absencí všech jevů, které běžně vnímáme, naše mylné zdání zeslábne, až nakonec zcela zanikne. Pak zažijeme nejvyšší štěstí nirvány neboli osvícení.

			CO JE PRÁZDNOTA?

			Prázdnota je způsob, jakým věci skutečně existují. Je to způsob, jak věci existují na rozdíl od toho, jak se jeví. Naprosto přirozeně věříme ve skutečnou existenci věcí, které vidíme kolem nás, ať už je to stůl, židle či dům, a jsme přesvědčeni, že existují přesně tak, jak se jeví. Nicméně způsob, jakým věci svými smysly vnímáme, je klamný a zcela protichůdný tomu, jak ve skutečnosti existují. Vypadá to, jako by věci existovaly samy od sebe, bez závislosti na naší mysli. Naše mysl například, vnímá tuto knihu jako by měla vlastní, nezávislou, předmětnou existenci. Zdá se být „venku“, zatímco naše mysl je „uvnitř“. Domníváme se, že kniha existuje bez naší mysli; nemyslíme si, že by měla naše mysl jakýkoliv podíl na existenci této knihy. Tomuto způsobu existence, nezávislému na naší mysli, se buď říká „skutečná existence“, „inherentní existence“, „existence sama od sebe“, anebo „existence ze strany předmětu“.

			Ačkoliv se věci našim smyslům jeví přímo, jako opravdu nebo inherentně existující, ve skutečnosti postrádají jakoukoli skutečnou existenci, jsou prázdné. Tato kniha, naše tělo, přátelé, my sami a celý vesmír jsou ve skutečnosti jen představy naší mysli, stejně jako věci ve snu. Jestliže sníme o slonovi, vnímáme každý jeho detail velmi živě. Vidíme ho, slyšíme, cítíme a dotýkáme se ho. Ale po probuzení si uvědomíme, že to byl pouhý jev naší mysli. Nedivíme se tedy „kam se slon poděl?”, neboť víme, že to byla pouhá představa naší mysli a mimo mysl neexistuje. Když zmizne snové vědomí, které slona vnímalo, slon nikam neodejde, ale jednoduše se rozplyne, protože byl pouhým jevem naší mysli a mimo ni neexistoval. Buddha řekl, že se to vztahuje na všechny jevy; všechny jevy jsou pouhým zdáním a zcela závislé na mysli, která je vnímá.

			Svět, který vnímáme v bdělém stavu i svět, který vnímáme ve snech, je pouhou představou mysli vycházející z klamného chápání. Řekneme-li, že snový svět je nepravdivý, musíme říci, že i bdělý svět je nepravdivý. Řekneme-li, že bdělý svět je pravdivý, musíme říci, že i svět snů je pravdivý. Jediný rozdíl mezi nimi je ten, že svět snů se jeví subtilní mysli snů, zatímco svět bdělého stavu se jeví hrubé, bdělé mysli. Snový svět existuje jen tehdy, pokud existuje snové vědomí, které ho vnímá. Bdělý svět existuje jen tehdy, pokud existuje bdělé vědomí, které ho vnímá. Buddha řekl: „Měli byste vědět, že všechny jevy jsou jako sen.“ V okamžiku, kdy zemřeme, naše hrubá bdělá mysl se rozplyne do velmi subtilní mysli a svět, ve kterém jsme žili, zmizí. Svět, jak ho vnímají ostatní, bude dále pokračovat, ale náš osobní svět naprosto a nevratně zmizí, tak jako včerejší sen.

			Buddha také řekl, že všechny jevy jsou jako iluze. Existuje mnoho různých iluzí, jako například přeludy, duha, anebo halucinace vyprovokované drogami. V dávných dobách žili kouzelníci, kteří uměli očarovat diváky tak, že vnímali například kus dřeva jako tygra. Ti, kteří byli pod vlivem tohoto kouzla, viděli skutečného tygra a vyděsili se, ale ti, kteří přišli až potom, co bylo kouzlo vysloveno, viděli pouhý kus dřeva. Všechny iluze mají jednu společnou vlastnost, neboť způsob, jakým se jeví, se neshoduje se způsobem jejich existence. Buddha přirovnal všechny jevy k iluzím, protože díky síle otisků nevědomosti sebe-ulpívání na bytostném Já, které jsme nashromáždili od času bez počátku, vše, co se naší mysli jeví, se přirozeně jeví jako skutečně existující a my instinktivně k této představě tíhneme a souhlasíme s ní, ale ve skutečnosti absolutně nic skutečnou existenci nemá. Věci se jeví klamným způsobem, stejně jako přelud, který se zdá být vodou, ale ve skutečnosti jí není. Nechápeme jejich skutečnou podstatu, jsme klamáni jejich jevem a chápeme knihy a stoly, těla i světy, jako skutečně existující. Následkem ulpívání na skutečné existenci všech jevů vyvineme sebe-opatrování, připoutanost, nenávist, žárlivost a další klamy. Mysl je nevyvážená a nevyrovnaná a ničí vnitřní mír. Jsme jako poutníci v poušti, vyčerpaní honbou za přeludy, anebo jako osoba, která si v noci plete stíny stromů se zloději či divokými zvířaty a obává se jejich útoku.

			PRÁZDNOTA NAŠEHO TĚLA

			Abychom viděli, jakým způsobem jsou jevy bez skutečné či inherentní existence, měli bychom se zamyslet nad svým vlastním tělem. Jakmile pochopíme, že naše tělo postrádá skutečnou existenci, nebude těžké toto poznání aplikovat na ostatní předměty.

			V Průvodci bódhisattvovy cesty životem Šantidéva říká:

			A proto neexistuje žádné tělo,

			avšak z nevědomosti, vidíme tělo v rukou a podobně,

			jako mysl, která mylně vnímá osobu, když za šera spatří obrys hromady kamení.

			Svým způsobem známe své tělo velmi dobře. Víme, jestli je zdravé nebo nemocné, krásné nebo ošklivé a podobně. Nikdy však nepátráme hlouběji a neptáme se: „Co přesně je mé tělo? Kde je? Jaká je jeho skutečná podstata?“ Kdybychom hledali své tělo tímto způsobem, nemohli bychom jej najít. Místo toho, abychom ho našli, by důsledkem našeho zkoumání zmizelo. První řádek Šantidévova verše „a proto neexistuje žádné tělo“ znamená, že pokud hledáme své „skutečné“ tělo, nenajdeme ho. Naše tělo existuje jenom tehdy, když za jeho pouhým jevem žádné skutečné tělo nehledáme.

			Existují dva způsoby hledání předmětů. Příkladem první možnosti, kterou můžeme nazvat „konvenční hledání“, je hledání auta na parkovišti. Výsledkem tohoto typu hledání je zjištění, že vidíme věc, o které každý ví, že je naším autem. Předpokládejme, že jsme auto na parkovišti našli, přesto však nejsme spokojeni s jeho pouhým jevem, ale chceme přesně určit, o jaké auto vlastně jde. Pustíme se do hledání, kterému říkáme „konečné hledání“ auta. Pozorujeme samotný předmět a snažíme se najít něco, co by tento předmět určovalo. Ptáme se sami sebe: „Jsou jednotlivé části tohoto auta autem? Jsou kola autem? Je motor autem? Je karoserie autem?“, a tak dále. Skončili jsme konečné hledání auta, ale nejsme spokojeni s tím, že při pohledu na kapotu, kola a podobně řekneme „auto“, chceme vědět, co auto doopravdy je. Namísto pouhého používání slova „auto“, jak to obyčejně lidé dělají, chceme vědět, na co se toto slovo vztahuje. Abychom mohli říci „toto je skutečné auto“, mentálně od auta oddělíme všechno, co autem není. Chceme auto najít, jenže ve skutečnosti žádné auto neexistuje, takže nenajdeme nic. V Sútře Souhrn dokonalosti moudrosti Buddha říká: „Hledáš-li své tělo moudrostí, nenajdeš ho.“ To se vztahuje na auto, dům a všechny jiné jevy.

			V Průvodci bódhisattvovy cesty životem, Šantidéva říká:

			Zkoumáme-li tímto způsobem:

			Kdo žije a kdo je ten, kdo zemře?

			Co je budoucnost a co je minulost?

			Kdo jsou naši přátelé a kdo jsou naši příbuzní?

			Naléhavě tě žádám, ty, který jsi jako já,

			uvědom si, že všechny věci jsou prázdné jako prostor.

			Podstatný význam těchto slov je, že pokud hledáme věci pomocí moudrosti, neexistuje osoba, která žije nebo umírá, neexistuje minulost ani budoucnost, neexistuje přítomnost včetně našich přátel a příbuzných. Měli bychom si uvědomit, že všechny jevy jsou prázdné jako prostor, což znamená, že všechny jevy nejsou nic jiného než prázdnota.

			Abychom pochopili Šantidévovo tvrzení, že ve skutečnosti žádné tělo neexistuje, musíme provést jeho konečné hledání. Pokud jsme obyčejné bytosti, připadá nám, že všechny předměty, včetně našeho těla, existují inherentně. Jak již bylo výše uvedeno, věci se zdají být nezávislé na naší mysli nebo na jiných jevech. Zdá se, že vesmír je složen z jednotlivých, ze své vlastní podstaty existujících předmětů. Tyto předměty, v podobě hvězd, planet, hor, lidí a podobně, budí zdání, že existují sami od sebe a „čekají“ jen na to, až si jich chápající bytosti povšimnou. Obvykle nemáme pocit, že bychom se na existenci těchto jevů nějak podíleli. Věříme tomu, že například tělo existuje ze své vlastní podstaty, a že jeho existence nezávisí na naší mysli, ani na mysli kohokoli jiného. Nicméně, pokud by tělo existovalo tak, jak instinktivně věříme – jako vnější předmět, a nikoliv jako pouhá projekce mysli –, měli bychom být schopni tělo označit, aniž bychom označovali části, které tělem nejsou. Měli bychom ho najít mezi jeho částmi nebo mimo ně. Protože neexistuje žádná třetí možnost, pokud tělo nenajdeme ani v jeho částech, ani mimo ně, musíme dojít k závěru, že tělo, které běžně vidíme, neexistuje.

			Není těžké pochopit, že jednotlivé části těla nejsou tělo. Bylo by absurdní tvrdit, že záda, nohy nebo hlava jsou tělem. Řekněme, že jedna část těla, například záda, je tělem. V tom případě by i ostatní části těla musely být tělem, a to by znamenalo, že máme mnoho těl. Kromě toho, záda, nohy a podobně, nemohou být tělem, protože jsou jeho částmi. Tělo je vlastníkem částí, kdežto záda, nohy a podobně, jsou vlastněné části; vlastník a vlastněný nemůže být jeden a tentýž.

			Někteří lidé věří, že přestože žádná z jednotlivých částí těla není tělem, jejich souhrn tělem je. Věří, že je možné tělo najít analytickým hledáním, neboť podle nich, souhrn všech částí těla, jsou tělem. Toto tvrzení však lze vyvrátit platnými argumenty. Pádnost těchto argumentů nám nemusí být okamžitě zřejmá, ale pokud o nich budeme s klidnou a pozitivní myslí pozorně uvažovat, uznáme jejich platnost.

			Protože žádná z jednotlivých částí našeho těla není tělem, jak by tedy mohl být souhrn všech částí tělem? Například smečka psů není lidská bytost, protože ani jedna bytost této skupiny není lidská bytost. Jak by se tedy mohla skupina ne-lidí zázračně proměnit v lidi? Podobně je tomu s tělem. Souhrn částí těla je souhrn něčeho, co není tělo, proto tento souhrn nemůže tělem být. Tak jako psi ve smečce psů, jednoduše zůstanou psi, stejně tak části těla ze souhrnu částí, jednoduše zůstanou jen části těla. Tento souhrn se nikdy zázračně nepromění na vlastníka částí, na tělo.

			Možná se nám bude zdá obtížné tento bod pochopit. Když však o něm budeme s klidnou a pozitivní myslí dlouhodobě přemýšlet a diskutovat se zkušenějšími praktikujícími, postupně se nám vše vyjasní. S tímto tématem se můžeme také blíže seznámit, když použijeme autentické knihy, jako je Nové Srdce moudrosti a Oceán nektaru.

			To, že souhrn částí těla není tělem, můžeme zjistit i jiným způsobem. Pokud bychom mohli ukázat na sbírku částí těla a říci, toto samo o sobě je tělo, v tom případě by musel souhrn částí těla existovat nezávisle na všech ostatních jevech, které nejsou tělem. Znamenalo by to tedy, že by souhrn částí těla existoval nezávisle na částech samotných. To je naprosto absurdní, neboť kdyby tomu tak bylo, pak by po odstranění všech jednotlivých částí těla, zůstal souhrn jeho částí. Můžeme proto vyvodit, že souhrn částí těla není tělem.

			Vzhledem k tomu, že nelze nalézt tělo v jeho částech, ani jako jednotlivou část, ani jako souhrn částí, zbývá tedy poslední možnost, že tělo existuje odděleně od svých částí. V tomto případě bychom mohli, buď mentálně nebo fyzicky, všechny části těla odstranit, a přesto by tělo, jako takové zůstalo. Když však odstraníme paže, nohy, hlavu, trup a všechny ostatní části těla, samotné tělo zmizí. To dokazuje, že tělo odděleně od svých částí neexistuje. Pro svou nevědomost, pokaždé, kdy na své tělo ukazujeme, směřujeme pouze k jednotlivým částem těla, které tělem nejsou.

			Prozkoumali jsme všechny možnosti, ale tělo jsme nenašli, ani mezi jeho částmi, ani mimo ně. Nenašli jsme nic, co by odpovídalo naší živé představě těla, na kterém tak lpíme. Nemůžeme jinak než souhlasit se Šantidévou, který říká, že když tělo hledáme, žádné nenajdeme. To jasně dokazuje, že tělo, které běžně vidíme neexistuje. Vypadá to, jako by snad tělo vůbec neexistovalo. Vskutku, tělo existuje jen tehdy, když se spokojíme s pouhým názvem „tělo“ a neočekáváme, že za tímto názvem skutečné tělo najdeme. Kdybychom chtěli najít nebo označit skutečné tělo, na které by se slovo „tělo“ vztahovalo, absolutně nic nenajdeme. Namísto skutečně existujícího těla, které běžně vidíme, uvidíme pouhou neexistenci těla. Tato pouhá neexistence těla, které běžně vidíme, je jeho skutečná existence. Uvědomíme si, že tělo, které běžně vidíme, na kterém lpíme, a o které se tak pečlivě staráme, vůbec neexistuje. Tato neexistence těla, na kterém běžně lpíme, je jeho prázdnota, pravá podstata těla.

			Název „pravá podstata“ má hluboký význam. Byli jsme nespokojeni s pouhým jevem a názvem „tělo“, proto jsme se snažili najít jeho pravou podstatu. Výsledkem tohoto hledání bylo definitivní nenalezení našeho těla. Tam, kde jsme očekávali skutečně existující tělo, jsme objevili naprostou neexistenci skutečně existujícího těla. Tato neexistence neboli prázdnota, je pravou podstatou těla. Kromě této pouhé neexistence skutečně existujícího těla, neexistuje žádná jiná pravdivá podstata těla – každá jiná vlastnost těla je jen částí jeho klamného charakteru. Je-li tomu tak, proč trávíme tolik času soustředěním se na klamnou podstatu těla? V současné době pravou podstatu těla i jiných jevů ignorujeme a soustředíme se pouze na jejich klamnou podstatu. Neustálé zabývání se klamnými předměty je příčinou neklidné mysli, a to je důvod proč zůstáváme v bídném životě samsáry. Chceme-li prožívat čisté štěstí, musíme svou mysl obeznámit s pravdou. Namísto plýtvání energie nesmyslnými a klamnými předměty, bychom se měli zaměřit na skutečnou podstatu věcí.

			I když při analytickém hledání není možné tělo najít, přesto se zcela jasně zjeví, když analýzu nepoužijeme. Jak je to možné? Šantidéva říká, že pro naši nevědomost vidíme své tělo v rukách a ostatních částech těla. Ve skutečnosti naše tělo ve svých částech neexistuje. Tak, jako si za soumraku můžeme splést hromadu kamení s člověkem, ačkoli v hromadě kamenů žádný člověk není, stejně tak nevědomá mysl vidí tělo v souhrnu paží, nohou a podobně, ačkoli tam žádné tělo není. Tělo, které vidíme v souhrnu paží a nohou, je pouhou halucinací naší nevědomé mysli. Ale protože si to neuvědomujeme, velmi silně na svém těle lpíme, opatrujeme jej a snažíme se ho až do vyčerpání sil před jakýmkoli nepohodlím uchránit.

			Způsob, jak seznámit svou mysl s pravou podstatou těla, spočívá v tom, že k jeho hledání použijeme výše uvedené argumenty. Poté, co jsme prohledali všechna možná místa, a přesto tělo nenašli, soustředíme se na prostoru-podobnou prázdnotu těla, pouhou absenci těla, které běžně vnímáme. Tato prostoru-podobná prázdnota je pravá podstata těla. Ačkoli se podobá prázdnému prostoru, je to smysluplná prázdnota. Jejím významem je naprostá neexistence těla, které běžně vidíme, na kterém tak silně lpíme, a o které celý život tolik pečujeme.

			Jakmile získáme zkušenost prostoru-podobné konečné podstaty těla, naše ulpívání k tělu zeslábne. Díku tomu, budeme ve vztahu ke svému tělu, prožívat mnohem méně utrpení, úzkosti a zklamaní. Fyzické napětí se zmírní, zdraví se zlepší, a i když onemocníme, fyzické potíže nebudou naši mysl rušit. Bytosti s přímou zkušeností prázdnoty, nepocítí žádnou bolest ani tehdy, když jsou zasaženi nebo postřeleni. Vědomí, že skutečná podstata jejich těla je jako prostor, zasažení nebo postřelení, je pro ně jako úder nebo výstřel do prázdna. Navíc, dobré a špatné vnější podmínky již nemají sebemenší moc rušit jejich mysl, neboť si uvědomili, že ty se podobají iluzi kouzelníka, která mimo mysl neexistuje. Nejsou tedy manipulováni měnícími se podmínkami, jako loutka na provázku, jejich mysl zůstává volná a klidná, protože poznali vyrovnanou, neměnnou, konečnou podstatu prázdnoty všech jevů. Ten, kdo si takto přímo uvědomuje prázdnotu, skutečnou podstatu všech jevů, bude prožívat mír a štěstí dnem i nocí, život za životem.

			Je nutné abychom rozlišovali mezi konvenčně existujícím tělem, které existuje, a inherentně existujícím tělem, které neexistuje. Musíme být opatrní, abychom se nenechali svést slovy a nemyslili si, že konvenčně existující tělo je něco víc než pouhý jev mysli. Možná, že jednodušší a méně matoucí vysvětlení je, že pro mysl, která přímo vidí pravdu, tedy prázdnotu, žádné tělo neexistuje. Jen pro obyčejnou mysl, které se tělo jeví, tělo existuje.

			Šantidéva radí, abychom nezkoumali konvenční pravdy, jako je tělo, majetek, místa a přátelé, když nechceme pochopit prázdnotu, ale spokojili se s pouhými jmény tak, jak to lidé obyčejně dělají. Když někdo zná název a účel předmětu, obvykle se spokojí s tím, že předmět zná a více ho nezkoumá. Pokud nechceme meditovat o prázdnotě, musíme jednat stejně. Neměli bychom však zapomenout, že pokud budeme zkoumat jevy podrobněji, nenajdeme je, neboť jednoduše zmizí, tak jako zmizí hledaný přelud.

			Stejnou logiku, kterou jsme použili na prokázání absence skutečně existujícího těla, lze použít na všechny ostatní jevy. Připadá nám například, že tato kniha existuje ze své vlastní podstaty, někde v rozmezí svých částí. Po přesnějším prozkoumání však zjistíme, že žádná z jednotlivých stránek, ani souhrn stránek není knihou, a přesto bez nich kniha neexistuje. Namísto abychom našli skutečně existující knihu, nezbude nám nic jiného než spatřit pouhou prázdnotu, neexistenci knihy, o které jsme si původně mysleli, že existuje. Díky naší nevědomosti máme dojem, že kniha existuje odděleně od mysli, jako by mysl byla uvnitř a kniha venku. Pomocí analýzy však zjistíme, že tento jev je zcela klamný. Žádná kniha neexistuje mimo mysl. Žádná kniha není „tam někde“ uvnitř stránek. Jediný způsob, jak kniha existuje, je pouhá představa mysli, její pouhá projekce.

			Všechny jevy existují konvenční cestou, nic neexistuje inherentně. To se vztahuje na mysl, Buddhu, dokonce i na samotnou prázdnotu. Vše je pouze připisováno myslí. Všechny jevy se skládají z částí. Fyzické jevy se skládají z fyzických částí, nehmotné jevy z různých částí neboli znaků, které lze rozlišit myšlenkou. Uvažujeme-li tímto způsobem, uvědomíme si, že žádný jev není ani jednou ze svých části, ani souhrnem všech svých částí, a ani oddělen od svých částí. Takto můžeme rozpoznat prázdnotu všech jevů, pouhou absenci všech jevů, které běžně vidíme.

			Obzvláště užitečné jsou meditace o předmětech, které v nás budí silné klamy, jako je třeba ulpívání nebo hněv. Správnou analýzou si uvědomíme, že předmět naší touhy nebo odporu neexistuje sám o sobě. Jeho krása nebo ošklivost, a dokonce i samotná existence, je připisovaná myslí. Takovýmto uvažováním zjistíme, že základ pro ulpívání nebo hněv nemá žádné opodstatnění.

			PRÁZDNOTA NAŠÍ MYSLI

			Poté, co Geše Čekhawa v knize Procvičování mysli v sedmi bodech, stručně představil, jak praktikovat analytickou meditaci o prázdnotě inherentní existence vnějších jevů, jako je například naše tělo, pokračuje dále tím, že bychom měli analyzovat svou vlastní mysl, a tak pochopit, jak jí chybí inherentní existence.

			Naše mysl není nezávislá entita, ale neustále se měnící kontinuum, které je závislé na mnoha faktorech, jako jsou například její předchozí okamžiky, předměty a vnitřní energetické proudy, ke kterým je mysl připoutána. Jako vše ostatní, i naše mysl je připisována souhrnu mnoha faktorů, a proto jí chybí inherentní existence. Primární mysl neboli vědomí, má například pět částí neboli „mentálních faktorů.“ Jsou to: pocit, rozlišování, záměr, kontakt a pozornost. Ani jednotlivé mentální faktory, ani jejich souhrn, není primární mysl jako taková, protože to jsou jen mentální faktory, a tudíž pouhé části primární mysli. Přesto však neexistuje žádná primární mysl, která by byla od mentálních faktorů oddělená. Primární mysl je pouze připisována mentálním faktorům, které jsou jejím základem připisování, a proto neexistuje ze své vlastní strany.

			Poté, co jsme identifikovali podstatu své primární mysli, prázdnotu jako prostor, která vnímá nebo chápe předměty, hledáme naši mysl v jejích částech – v pocitu, rozlišování, záměru, kontaktu a pozornosti – až si nakonec uvědomíme její nezjistitelnost. Tato nezjistitelnost je její pravá podstata neboli prázdnota. Poté se zamyslíme:

			Všechny jevy, které se mé mysli jeví, jsou podstatou mé mysli. Moje mysl je podstatou prázdnoty.

			Poté cítíme, jak se všechno rozplývá v prázdnotě. Vnímáme pouze prázdnotu všech jevů a meditujeme o ní. Tento způsob meditace o prázdnotě je mnohem hlubší než meditace o prázdnotě těla. Postupně je poznání prázdnoty stále jasnější, až nakonec dosáhneme neposkvrněnou moudrost, která si přímo uvědomuje prázdnotu všech jevů.

			PRÁZDNOTA BYTOSTNÉHO JÁ

			Předmět, na kterém nejsilněji ulpíváme je naše bytostné Já, nebo já. Vzhledem k otiskům nevědomosti ulpívání na bytostném Já, nahromaděných od času bez počátku, vnímáme „já“ jako inherentně existující, a sebe-ulpívající mysl ho jako takové automaticky chápe. Přestože na inherentně existujícím já neustále lpíme, dokonce i během spánku, není snadné zjistit, jak se toto já mysli vlastně jeví. Abychom své já jasně identifikovali, musíme mu dovolit, aby se silně projevilo tím, že si připomeneme situace, ve kterých máme přehnaný pocit svého já, například, když jsme v rozpacích, stydíme se, máme strach anebo jsme rozhořčeni. Vybavíme si, nebo si připomeneme takové situace a pak, bez jakýchkoli komentářů nebo analýz, se pokusíme získat jasnou mentální představu toho, jak se nám naše já v této situaci jeví. V této fázi musíme být trpěliví, protože k získání jasné představy budeme pravděpodobně potřebovat mnoho meditačních sezení. Nakonec však uvidíme, že já se jeví jako naprosto pevné a skutečné, jako by existovalo ze své vlastní podstaty, nezávislé na těle nebo mysli. Toto tak živě se zjevující já, je inherentně existující já. To je to já, které tak silně opatrujeme. Já, které bráníme, když jsme kritizováni, a na které jsme tolik hrdí, když jsme chváleni.

			Jakmile máme představu, jak se toto já v extrémních situacích jeví, měli bychom se pokusit o jeho identifikaci v situacích méně extrémních. Například můžeme nyní, při čtení této knihy, pozorovat naše já a pokusit se zjistit, jak se mysli jeví. Nakonec uvidíme, i když v tomto případě nemáme tak silně přehnaný pocit já, že ho stále vnímáme jako inherentně existující, bez závislosti na těle nebo mysli. Jakmile máme představu inherentně existujícího já, na chvíli se na něj zaměříme a jednobodově soustředíme. V meditaci pak postoupíme k další fázi, kdy přemýšlíme o pádných důvodech, které prokážou, že inherentně existující já, na kterém tolik lpíme, ve skutečnosti neexistuje. Inherentně existující já a bytostné Já, které běžně vidíme, jsou jedno a totéž; měli bychom vědět, že ani jedno z nich neexistuje, a že obě jsou prázdnotou popřena.

			Pokud by já existovalo tak jak se jeví, muselo by existovat jedním ze čtyř způsobů: jako tělo, mysl, souhrn těla a mysli, anebo jako něco od těla a mysli odděleného; neexistuje žádná jiná možnost. Pozorně o tom přemýšlíme, až se přesvědčíme, že tomu tak je. Poté pokračujeme a prověřujeme každou ze čtyř možností:

			(1) Pokud by já bylo tělo, nemělo by smysl říkat „moje tělo“, protože vlastník a vlastněný by byli identičtí. Pokud by já bylo tělem, neexistovalo by budoucí znovuzrození, protože odumřením těla, by zaniklo i já. Pokud by já bylo identické s tělem, muselo by maso, krev a kosti vyvíjet víru, snít, řešit matematické úkoly, jak to děláme my. Jelikož nic z toho není pravda, znamená to, že já není tělem.

			(2) Pokud by já bylo myslí, nemělo by smysl říkat „moje mysl“, protože vlastník a vlastněný by byli identičtí. Když se však na mysl zaměříme, většinou říkáme „moje mysl.“ To jasně dokazuje, že já nemůže být myslí. Pokud by bylo já myslí, znamenalo by to, že bychom museli mít mnoho já, jelikož máme mnoho různých typů mysli, jako je šest vědomí, konceptuální a ne-konceptuální mysl. To je ovšem absurdní, a proto mysl nemůže být já.

			(3) Protože ani tělo ani mysl nejsou já, nemůže tudíž ani jejich souhrn být naše já. Tělo a mysl jsou souhrnem něčeho, co není já. Jak by tedy tento souhrn mohl být já? Například, žádné ze zvířat ve stádu krav není ovcí, a proto ani samotné stádo nemůže být ovčí. Stejně tak je to se souhrnem těla a mysli. Žádné z těchto dvou není já, proto ani jejich souhrn nemůže být já.

			(4) Jestliže já není tělo, mysl a ani souhrn těla a mysli, zůstává jediná možnost, že já je něco odděleného od těla i mysli. Pokud by tomu tak bylo, měli bychom vnímat já i bez přítomnosti těla nebo mysli. Při představě, že by tělo i mysl úplně zmizely, nezůstalo by nic, co bychom mohli nazvat já. Z toho vyplývá, že já není odděleno ani od těla, ani od mysli.

			Představme si, jak se naše tělo postupně rozplývá do vzduchu, pak se rozplyne naše mysl, vítr rozežene myšlenky, naše pocity, přání a vědomí se rozplynou do prázdna. Zůstane něco, co by mohlo být naše já? Nezůstane nic. Je zřejmé, že naše já není nic, co by bylo oddělené od těla a mysli.

			Prozkoumali jsme všechny čtyři možnosti, ale já nebo bytostné Já, jsme nenašli. Protože jsme se již dříve přesvědčili o tom, že žádná pátá možnost neexistuje, nezbývá než konstatovat, že naše já, na kterém lpíme, a které opatrujeme, vlastně vůbec neexistuje. Tam, kde se dříve objevovalo inherentně existující já, se nyní jeví jeho absence. Tato absence inherentně existujícího já je prázdnota, konečná pravda.

			Takto přemýšlíme, dokud se v naší mysli neobjeví všeobecná nebo mentální představa o absenci našeho já, které běžně vnímáme. Tato představa je předmětem naší jednobodové koncentrace. Snažíme se s ní dokonale obeznámit tím, že o ni vytrvale jednobodově zaměřeni meditujeme tak dlouho, jak je to jen možné.

			Protože od času bez počátku lpíme na našem inherentně existujícím já a opatrujeme ho víc než cokoli jiného, může se zpočátku stát, že zažijeme šok, když během meditace své já nenajdeme. Někteří lidé dostanou strach při pomyšlení „já už vůbec neexistuji.“ Jiní se cítí skvěle, jako by zdroj všech jejich problémů najednou zmizel. Obě reakce jsou dobrým znamením a svědčí o správné meditaci. Po čase tyto počáteční reakce odezní a mysl se dostane do vyrovnanějšího stavu. Tehdy budeme schopní o prázdnotě našeho já klidně a kontrolovaně meditovat.

			Měli bychom naší mysli dovolit, se co nejdéle do prostoru-podobné prázdnoty pohroužit. Je důležité si připomenout, že předmětem meditace je pouhá absence našeho já, které běžně vidíme, a ne pouhé prázdno. Občas bychom měli svou meditaci prověřit s bdělostí. Pokud zjistíme, že se naše mysl zatoulala k jinému předmětu, anebo že jsme ztratili význam prázdnoty a zaměřujeme se na pouhé prázdno, vrátíme se k úvaze, abychom si prázdnotu našeho já znovu jasně připomněli.

			Můžeme se ptát: „Jestliže moje já, které běžně vidím neexistuje, kdo tedy medituje? Kdo po meditaci vstane, kdo promluví k jiným lidem a kdo jim odpovídá, když volají mé jméno?“ I když naše bytostné Já, které běžně vidíme neexistuje, neznamená to, že neexistuje vůbec. Existujeme jako pouhé jméno. Dokud se spokojíme s pouhým jménem „já sám“, nemáme žádný problém. Můžeme si myslet, „já existuji“, „půjdu do města“ a tak dále. Problém nastane teprve tehdy, když hledáme bytostné Já jinde, mimo pouhé jméno „já“ anebo „bytostné Já“. Mysl lpí na definitivně existujícím já, nezávislém na konceptuálním připisování, tak jako by za tímto označením „skutečné“ já bylo. Kdyby takové já existovalo, byli bychom schopni ho najít, ale viděli jsme, že se hledáním nedá najít. Výsledkem našeho pátrání bylo definitivní nenalezení našeho já. Tato nezjistitelnost bytostného Já je prázdnotou našeho já, jeho konečnou podstatou. Bytostné Já, které existuje jako pouhé jméno, je naše existující bytostné Já. Stejně tak jevy, které existují jako pouhé jméno nebo připisování, jsou existující jevy. Žádné bytostné Já ani ostatní jevy neexistují jiným způsobem nežli cestou připisování. Ve skutečnosti, naše bytostné Já i ostatní jevy, které existují jako pouhé připisování, jsou konečnou podstatou bytostného Já i ostatních jevů, nikoli konvenční podstatou. Z počátku jsou tato vysvětlení těžko pochopitelná, ale buďte prosím trpěliví. Měli bychom usilovat o obdržení mocného požehnání od Buddhy moudrosti Dže Congkhapy, prostřednictvím upřímného praktikováním modliteb Srdečního klenotu.

			Když si poprvé uvědomíme prázdnotu, stane se tak konceptuálně, pomocí všeobecné představy. Opakovanou meditací se všeobecná představa postupně stává průhlednější až nakonec úplně zmizí a my uvidíme prázdnotu přímo. Toto přímé uskutečnění prázdnoty bude naším prvním zcela neomylným vědomím neboli neposkvrněnou myslí. Tak dlouho, dokud si neuvědomíme prázdnotu přímo, všechny stavy mysli jsou mylná vědomí, protože následkem otisků ulpívání na bytostném Já, anebo pravé nevědomosti ulpívání, se jejich předměty jeví jako inherentně existující.

			Většina lidí se přiklání k extrému existence a myslí si, že když něco existuje, musí to existovat inherentně, ze své vlastní podstaty. Přitom přehánějí způsob, jakým věci existují, aniž by se spokojili s jejich pouhým pojmenováním. Jiní se přiklánějí k extrému neexistence a domnívají se, že pokud jevy neexistují inherentně, neexistují vůbec, čímž přehánějí jejich neexistenci inherentní existence. Je třeba si uvědomit, že i když jevům chybí jakákoliv známka inherentní existence z jejich vlastní strany, existují konvenčně, jako pouhý jev platné mysli.

			Konceptuální mysle, které lpí na bytostném Já a na jiných jevech jako na skutečně existujících, jsou mylná vědomí, kterých je nutné se zbavit. Netvrdím však, že všechny konceptuální mysle jsou mylná vědomí, kterých bychom se proto měli zbavit. Existuje mnoho konceptuálních myslí, které jsou v každodenním životě užitečné, jako je konceptuální mysl, která si pamatuje, co jsme dělali včera, nebo konceptuální mysl, která chápe, co budeme dělat zítra. I na duchovní cestě je mnoho konceptuálních myslí, které je nutné rozvíjet. Například konvenční bódhičitta v mentálním kontinuu bódhisattvy, je konceptuální mysl, která vidí svůj předmět, konečné osvícení, prostřednictvím všeobecné představy. A navíc, než budeme schopni si uvědomit prázdnotu ne-konceptuální myslí přímo, je nutné si ji uvědomit následným platným pozorovatelem, kterým je konceptuální mysl. Když se zamyslíme nad důvody, které vyvrací inherentní existenci, objeví se v naší mysli všeobecná představa nepřítomnosti neboli prázdnoty inherentní existence. To je jediný způsob, jak se z počátku prázdnota může mysli jevit. Meditujeme o této představě se stále silnější koncentrací, až si nakonec prázdnotu uvědomíme přímo.

			Někteří lidé říkají, že při meditaci o prázdnotě stačí mysl jednoduše zbavit všech konceptuálních myšlenek. Argumentují tím, že bílé mraky zakrývají slunce stejně, jako černé mraky a pozitivní konceptuální myšlenky zatemňují mysl stejně, tak jako ji zatemňují negativní konceptuální myšlenky. Tento názor je zcela mylný. Když se totiž budeme snažit jen o získání konceptuálního pochopení prázdnoty a potlačíme všechny konceptuální myšlenky, nikdy se nám skutečná prázdnota nezjeví. Je možné, že dosáhneme sugestivního zážitku prostoru-podobné prázdnoty, to je ale pouhá absence konceptuální mysli. Není to skutečná prázdnota, podstata všech jevů. Meditace o takové prázdnotě může dočasně mysl zklidnit, ale nikdy nemůže zničit naše sebeklamy nebo nás osvobodit ze samsáry a jejího utrpení.

			PRÁZDNOTA JEVŮ

			Všechny jevy jsou obsaženy v osmi jevech, kterými jsou: vznik, rozpad, pomíjivost, trvalost, odchod, příchod, singularita a pluralita. Měli bychom vědět, že všech těchto osm jevů, které běžně vidíme, ve skutečnosti neexistuje, hledáme-li je totiž svou moudrostí, zmizí. Přesto se nám tyto jevy zřetelně jeví díky jiným příčinám a podmínkám. Sejdou-li se například, všechny potřebné atmosférické příčiny a podmínky, objeví se mraky. Jestliže tyto podmínky chybí, mraky se objevit nemohou. Vznik mraků je zcela závislý na příčinách a podmínkách; bez nich nemají sílu se vytvořit. Totéž platí pro hory, planety, těla, mysli a všechny ostatní vytvořené fenomény. Protože jejich existence závisí na vnějších faktorech, které jejich existenci umožňují, nemají inherentní nebo nezávislou existenci a jsou pouhým připisováním myslí.

			Toto téma lépe pochopíme, když se zamyslíme nad učením karmy – o činech a jejich následcích. Odkud přicházejí všechny dobré nebo špatné zážitky? Ve skutečnosti jsou to výsledky pozitivních nebo negativních činů, které jsme vytvořili v minulosti. Následkem pozitivních činů se v životě setkáváme s atraktivními a příjemnými lidmi, vznikají příjemné životní podmínky a my žijeme v krásném prostředí. Následkem negativních činů se objevují nepříjemní lidé a okolnosti. Tento svět je následkem kolektivních činů vytvořených bytostmi, které ho obývají. Protože činy vznikají v mysli – konkrétně v myšlenkových záměrech – je tudíž zřejmé, že všechny světy pocházejí z mysli. Podobně vznikají představy i ve snu. Všechny sny, které během spánku vnímáme, jsou výsledkem zrání karmických potenciálů v mysli a neexistují nikde jinde mimo ni. Když je mysl klidná a čistá, uzrávají pozitivní karmické otisky a naše sny jsou příjemné; když je ale rozrušená a nečistá, uzrávají negativní karmické otisky a vzniknou nepříjemná a hrůzostrašná zjevení. Podobně jsou všechny jevy, které vnímáme v bdělém stavu, výsledkem pozitivních, negativních, nebo neutrálních karmických otisků v mysli.

			Jakmile pochopíme, že věci vznikají z vlastních vnitřních i vnějších příčin a podmínek a nemají žádnou samostatnou existenci, pouhý pohled nebo myšlenka na vznik jevů nám připomene jejich prázdnotu. Namísto toho, abychom utvrzovali naše vědomí o platnosti a reálnosti jevů, začneme chápat věci jako projev jejich prázdnoty, které neexistují o nic konkrétněji než duha objevující se na prázdné obloze.

			Stejně jako vznik jevů závisí na příčinách a podmínkách, je tomu i s jejich rozpadem. Proto ani vznik, ani rozpad nemohou doopravdy existovat. Pokud by bylo například zničeno naše nové auto, byli bychom nešťastní, protože chápeme auto i jeho rozpad jako skutečně existují. Když ale pochopíme, že auto je pouhým jevem mysli, jako auto ve snu, jeho rozpad nás nijak nerozruší. To platí pro všechny jevy ulpívání: když si uvědomíme, že předměty i jejich rozpad postrádají skutečnou existenci, nemáme důvod se zlobit, když se s nimi musíme rozloučit.

			Všechny funkční věci – naše prostředí, požitky, tělo, mysl a bytostné Já – se každým okamžikem mění. Tyto jevy jsou pomíjivé v tom smyslu, že netrvají ani jeden okamžik. Kniha, kterou v tuto chvíli čtete, není tou samou knihou, kterou jste četli před chvílí, a mohla vzniknou jen proto, že kniha předešlého momentu přestala existovat. Když pochopíme subtilní pomíjivost, totiž že naše tělo, mysl, já atd., nesetrvají do příštího momentu, nebude těžké porozumět tomu, že jim chybí inherentní existence.

			Možná souhlasíme s tím, že pomíjivé jevy nemají inherentní existenci, můžeme si však myslet, že trvalé jevy, protože jsou neměnné a nezávislé na příčinách a podmínkách, musí existovat inherentně. Nicméně, dokonce i trvalé jevy, jako je prázdnota a nevytvořený prostor – což je pouhá nepřítomnost fyzické překážky – jsou závisle-souvztažné jevy, neboť závisejí na svých částech, na základech a na myslích, které je připisují, a proto nemohou mít inherentní existenci. I když je prázdnota konečnou realitou, neexistuje nezávisle nebo inherentně, neboť i ona je závislá na svých částech, základech a myslích, které ji připisují. Stejně jako zlatá mince neexistuje bez zlata, tak ani prázdnota těla nemůže existovat bez těla, neboť je jednoduše absencí inherentní existence našeho těla.

			Kdykoliv někam jdeme, myslíme si „já jdu“ a lpíme na inherentně existující chůzi. Podobně si myslíme, když má někdo přijít na návštěvu: „přichází“ a lpíme na inherentně existujícím příchodu. Obě představy jsou chybná vědomí a ulpíváním na bytostném Já. Když někdo odejde myslíme si, že skutečná osoba opravdu odešla, a když se vrátí věříme, že se skutečná osoba opravdu vrátila. Nicméně příchod a odchod lidí je jako vznik a rozpad duhy na obloze. Duha se na obloze objeví, když nastanou vhodné příčiny a podmínky, a když se tyto příčiny a podmínky rozptýlí, i duha zmizí. Duha však odnikud nepřichází, ani nikam neodchází.

			Sledujeme-li nějaký předmět, jako je například naše já, silně cítíme, že se jedná o jednu samostatnou, nedělitelnou entitu, jejíž singularita existuje inherentně. Ve skutečnosti však má naše já mnoho částí, jako například části, které se dívají, poslouchají, procházejí se, přemýšlí, anebo části, které jsou například učitelkou, matkou, dcerou a manželkou. Naše já se připisuje na souhrn všech těchto částí. Každý jev sám o sobě je jednotlivý, ale jeho singularita je pouhé připisování, jako je například vojsko připisováno na shromáždění vojáků, nebo les je připisován k množství stromů.

			Když vidíme více předmětů, považujeme jejich pluralitu za inherentně existující. Nicméně, stejně jako je singularita pouhé připisování myslí, podobně mysl připisuje i pluralitu, která však neexistuje ze strany předmětu. Například místo toho, abychom pohlíželi na shromáždění vojáků nebo stromů jako na individuální vojáky nebo stromy, můžeme je vidět jako vojsko nebo les, tedy jako jednotlivá shromáždění celku. V tomto případě budeme pozorovat spíše singularitu nežli pluralitu.

			Jednoduše shrnuto, singularita neexistuje sama od sebe, protože je připisována pluralitě – na její části. Stejně tak neexistuje pluralita sama od sebe, protože je připisována singularitě – souhrnu jejích částí. Proto jsou singularita i pluralita pouhé připisování konceptuální myslí a nemají skutečnou existenci. Když to jasně pochopíme, zmizí podstata pro ulpívání nebo hněv, na jeden nebo více předmětů. Máme sklon promítat chyby nebo kvality jednotlivců na celek, a tak na základě rasy, náboženství nebo vlasti buď nenávidíme, nebo ulpíváme. Přemýšlení o prázdnotě singularity a plurality pomáhá oslabit nenávist a ulpívání.

			Ačkoli vznik, rozpad a tak dále existují, neexistují inherentně. Jsou to naše konceptuální mysli nevědomosti sebe-ulpívání, která je chápe jako inherentně existující. Tato představa je založena na osmi extrémech: inherentně existujícímu vzniku, inherentně existujícímu rozpadu, inherentně existující pomíjivosti, inherentně existující trvalosti, inherentně existujícímu odchodu, inherentně existujícímu příchodu, inherentně existující singularitě a inherentně existující pluralitě. Tyto extrémy neexistují, protože to jsou extrémy, něco, co je vytvořené a zveličené mylným náhledem. Naše mysl, která věří a drží se inherentně existujícího vzniku atd., je extrémní náhled. Od času bez počátku, nekonečně, jeden život za druhým, jsme prožívali nesmírné problémy a utrpení jen proto, že jsme se řídili tímto extrémním náhledem. Nyní nastal čas, všechny tyto problémy a utrpení natrvalo odstranit, přímým uvědoměním si, že vznik, rozpad, pomíjivost, trvalost, odchod, příchod, singularita a pluralita, které běžně vnímáme, neexistují. Ačkoli tyto extrémy neexistují, díky své nevědomosti se jich stále držíme. Všechny ostatní klamy jsou zakořeněny v představách těchto osmi extrému, a protože klamy vedou k našim poskvrněným činům, které nás udržují ve vězení samsáry, jsou tudíž kořenem samsáry, koloběhu nečistého života.

			Inherentně existující vznik je totéž jako vznik, který běžně vidíme. Měli bychom si uvědomit, že ani jeden z nich ve skutečnosti neexistuje. Totéž platí pro sedm zbývajících extrémů. Například inherentně existující rozpad a zničení jsou stejné jako je rozpad a zničení, které běžně vidíme. Měli bychom si však uvědomit, že ani jeden z nich neexistuje. Naše mysle, které lpí na těchto osmi extrémech, je naše sebe-ulpívání na jevech. Příčinou prožívání nekonečného utrpení a problémů je nevědomost sebe-ulpívání. Až tato nevědomost prostřednictvím meditace o prázdnotě všech jevů natrvalo zmizí,  zmizí i všechna utrpení a problémy tohoto života i nesčetných budoucích životů, a pravý smysl lidského života bude naplněn.

			Téma osmi extrémů je velmi hluboké a vyžaduje proto podrobné vysvětlení a dlouhodobé studium. Buddha je podrobně vysvětluje v Sútrách dokonalosti moudrosti; a v Základní moudrosti, která je komentářem Súter dokonalosti moudrosti, Nagaržůna používá mnoho hlubokých a pádných důvodů, které dokazují, že osm extrémů neexistuje, a ukazuje, že všem jevům chybí inherentní existence. Analýzou konvenčních pravd Nagaržůna potvrzuje jejich konečnou podstatu a ukazuje, proč je k plnému pochopení tohoto tématu nutné porozumět jak jeho konvenční, tak jeho konečné podstatě.

			KONVENČNÍ A KONEČNÉ PRAVDY

			Obecně platí, že vše, co existuje, je buď konvenční, nebo konečná pravda, a protože se konečná pravda vztahuje pouze na prázdnotu, je kromě prázdnoty vše ostatní konvenční pravda. Všechny předměty, jako jsou například domy, auta a stoly, jsou konvenčními pravdami.

			Všechny konvenční pravdy jsou klamné předměty, neboť způsob, jakým se jeví, odporuje způsobu, jakým existují. Pokud se k nám někdo chová přátelsky a laskavě, ale jeho skutečným záměrem je získat si naši důvěru, aby nás mohl okrást, řekli bychom, že je to falešný nebo záludný člověk, protože jeho přátelské chování je v rozporu s jeho opravdovým charakterem. Stejně tak jevy, jako jsou tvary a zvuky, jsou nepravdivé nebo klamné, protože se jeví jako inherentně existující, i když ve skutečnosti inherentní existenci postrádají. Způsob, jakým se konvenční pravdy jeví, neodpovídá způsobu jejich skutečné existence, a proto se nazývají „klamné jevy“. Například, existence šálku se zdá být naprosto nezávislá na jeho částech, příčinách a mysli, které se jeví, ale ve skutečnosti je na nich zcela závislý. Šálek je klamný jev, protože způsob, jakým se mysli jeví a způsob jakým existuje, si neodpovídají.

			Konvenční pravdy jsou klamné předměty, přesto však skutečně existují, neboť mysl, která je přímo vnímá je platná a zcela spolehlivá mysl. Například, vědomí zraku, které přímo vnímá šálek stojící na stole, je platnou myslí, protože nás neklame. Když natáhneme ruku abychom šálek uchopili, najdeme ho tam, kde ho naše vědomí zraku vidí. V tomto ohledu se vědomí zraku, které vnímá šálek na stole, liší od vědomí zraku, které mylně chápe šálek odrážející se v zrcadle jako skutečný šálek, anebo vědomí zraku, které chápe optický klam jako vodu. Ačkoliv je šálek klamný předmět, z praktických důvodů je vědomí zraku, které jej přímo vnímá, platnou a spolehlivou myslí. Nicméně, i když je to platná mysl, ve skutečnosti je to mylné vědomí, protože se šálek mysli jeví jako skutečně existující. S ohledem na konvenční charakteristiku šálku, jako je jeho poloha, velikost, barva a podobně, je to platná a neomylná mysl, avšak mylná s ohledem na to, jak se jí šálek jeví.

			Jednoduše shrnuto, konvenční předměty jsou klamné, protože se zdá, že existují z vlastní strany, ačkoli jsou ve skutečnosti pouhým zdáním mysli, podobně jako věci, které vidíme ve snu. Snové předměty však mají v rámci snu relativní platnost, která je odlišuje od věcí, které vůbec neexistují. Předpokládejme, že ve snu ukradneme diamant a někdo se nás zeptá, zda jsme se dopustili krádeže. Pokud odpovíme „ano“, i když je sen pouhým výtvorem mysli, říkáme pravdu, pokud odpovíme „ne“, lžeme. Stejně tak, i když je celý vesmír jen zdání mysli, v rámci zkušeností obyčejných bytostí, můžeme rozlišovat mezi relativními pravdami a relativními nepravdami.

			Konvenční pravdy mohou být rozděleny na hrubé konvenční pravdy a na subtilní konvenční pravdy. Na příkladu auta můžeme pochopit, že všechny jevy mají tyto dva stupně konvenční pravdy. Samotné auto závislé na svých příčinách a auto závislé na svých částech, jsou hrubé konvenční pravdy vozu. Říká se jim „hrubé“, protože se dají snadno pochopit. Auto závislé na základě připisování je poměrně subtilní a není snadné ho pochopit, přesto však je to stále hrubá konvenční pravda. Základem připisování auta jsou jeho části. Abychom mohli auto pochopit, musí se jeho části naší mysli objevit; bez jevu částí se základ myšlenky „auto“ nemůže vyvinout. Proto jsou části auta základem jeho připisování. Říkáme „vidím auto“, ale přesněji řečeno, vidíme pouze jeho části. Pokud však vyvineme myšlenku „auto“, a zároveň vnímáme jeho části, auto vidíme. Neexistuje žádné auto, které by bylo něčím jiným než jeho částmi, neexistuje žádné tělo, které by bylo něčím jiným, než jeho částmi a tak podobně. Auto, které existuje jako pouhé připisování myslí, je subtilní konvenční pravda auta. Tu pochopíme, až když si uvědomíme, že auto není nic víc, než pouhé připisování platnou myslí. Subtilní konvenční pravdu pochopíme jen tehdy, když pochopíme prázdnotu. A až zcela pochopíme subtilní konvenční pravdu, pochopíme jak konvenční, tak i konečnou pravdu.

			Přísně vzato, pravda, konečná pravda a prázdnota jsou synonyma, protože konvenční pravdy nejsou skutečné pravdy, ale klamné předměty. Avšak pro mysl těch, kteří nepochopili prázdnotu, jsou pravdivé. Jenom prázdnota je pravdivá, protože existuje tak, jak se jeví. Když mysl jakékoli cítící bytosti přímo vnímá konvenční pravdy, jako jsou tvary, zdá se, že existují samy od sebe. Pokud však mysl vyšší bytosti – bytosti, která prázdnotu přímo uskutečnila, vnímá prázdnotu přímo, neobjeví se nic jiného než prázdnota; tato mysl je zcela propojena s pouhou absencí inherentně existujících jevů. Způsob, jakým se prázdnota přímému nekonceptuálnímu vnímání jeví, odpovídá přesně způsobu, jakým prázdnota existuje.

			Je nutné poznamenat, že ačkoliv je prázdnota konečnou pravdou, neexistuje inherentně. Prázdnota není oddělená skutečnost existující v pozadí konvenčních jevů, ale je jejich pravou podstatou. Nemůžeme o prázdnotě mluvit jako o něčem izolovaném, protože prázdnota je vždy pouhá absence něčeho inherentně existujícího. Například prázdnota těla, je absence inherentně existujícího těla, a bez tohoto těla coby základu, tato prázdnota nemůže existovat. Vzhledem k tomu, že prázdnota je nevyhnutelně závislá na svém základě, postrádá inherentní existenci.

			V Průvodci bódhisattvovy cesty životem definuje Šantidéva konečnou pravdu jako jev, který je pravdivý pro neposkvrněnou mysl vyšší bytosti. Neposkvrněná mysl je ta, která si uvědomuje prázdnotu přímo. Tato mysl je jediným neklamným vědomím a vlastní ji výlučně vyšší bytosti. Neposkvrněná mysl je zcela neklamná, a proto vše, co taková mysl přímo vnímá, nutně odpovídá konečné pravdě. Naproti tomu cokoli, co mysl obyčejné bytosti – bytosti, která si neuvědomila prázdnotu přímo, vnímá jako pravdivé, není nutně konečnou pravdou, protože všechny mysli obyčejných bytostí jsou klamné a klamná mysl nemůže nikdy vnímat pravdu přímo.

			Díky otiskům konceptuálního myšlení, které lpí na osmi extrémech se vše, co se jeví mysli obyčejných bytostí, zdá inherentně existující. Jedině moudrost meditativní rovnováhy, která si uvědomuje prázdnotu přímo, není znečištěná otisky nebo skvrnami konceptuálních myšlenek. Toto je jediná moudrost bez klamných jevů.

			Když Nejvyšší bódhisattva, který přímo uskutečnil prázdnotu, medituje o prázdnotě, jeho nebo její mysl se s prázdnotou zcela smísí, aniž by se objevil jakéhokoli jev inherentní existence. Vyvine naprosto ryzí neposkvrněnou moudrost, konečnou bódhičittu. Jakmile však meditativní rovnováhu přeruší, díky otiskům ulpívání na skutečnosti, opět vnímá všechny konvenční jevy jako inherentně existující a jeho neposkvrněná moudrost se dočasně neprojevuje. Jedině Buddha může projevit neposkvrněnou moudrost a zároveň přímo vnímat konvenční pravdy. Mimořádnou vlastností Buddhy je, že jediný okamžik Buddhovy mysli si přímo a současně uvědomí jak konvenční, tak i konečnou pravdu. Konečná bódhičitta má mnoho úrovní. Například konečná bódhičitta dosažená pomocí Tantry je mnohem hlubší, než je bódhičitta dosažena pouhým cvičením Sútry. Nejvyšší konečná bódhičitta je bódhičitta Buddhy.

			Pokud si prostřednictvím správné úvahy uvědomíme prázdnotu, která je prázdnotou prvního extrému, extrému vzniku, snadno si uvědomíme prázdnotu, která je prázdnotou zbývajících sedmi extrémů. Jakmile jsme si uvědomili prázdnotu osmi extrémů, uvědomili jsme si prázdnotou všech jevů. S tímto poznáním neustále přemýšlíme a meditujeme o prázdnotě vytvořených jevů atd., a jak se naše meditace postupně prohlubují, cítíme, jak se všechny jevy rozplývají v prázdnotě. Tehdy budeme schopni se jednobodově soustředit na prázdnotu všech jevů.

			Při meditaci o prázdnotě vytvořených jevů bychom se měli zamyslet:

			Mé bytostné Já, které se zrodilo z příčin a podmínek jako   lidská bytost, je nezjistitelné, když ho pomocí moudrosti hledám ve svém těle, mysli anebo mimo ně. To dokazuje, že mé bytostné Já, které běžně vidím naprosto neexistuje.

			Poté co jsme takto uvažovali cítíme, jak naše bytostné Já, které běžně vidíme, mizí a my vnímáme prostoru-podobnou prázdnotu, která je pouhou absenci já, které běžně vidíme. Cítíme, jak naše mysl vstupuje do této prostoru-podobné prázdnoty a jednobodově zaměřená v ní setrvává. Tato meditace se nazývá „prostoru-podobná meditativní rovnováha prázdnoty“.

			Tak, jako se orli jen s minimálním úsilím vznášejí rozlehlým prostorem oblohy, aniž by narazili na překážky, stejně tak, mohou pokročilí meditující jen s malým úsilím dlouze meditovat a soustředit se na prázdnotu. Jejich mysle se vznášejí v prostoru-podobné prázdnotě bez jakéhokoli vyrušení. Při meditaci o prázdnotě bychom se měli pokusit tyto meditující napodobit. Jakmile najdeme předmět meditace, pouhou absenci našeho já, které běžně vidíme, měli bychom přestat s dalším zkoumáním a jednoduše nechat mysl spočinout v pocitu prázdnoty. Občas bychom se měli ujistit, že jsme neztratili jasnou představu o prázdnotě, ani rozpoznání jejího významu. Kontrola by ovšem neměla probíhat příliš důrazně, jinak bychom narušili svou koncentraci. Naše meditace by neměla být jako let malého ptáka, který nikdy nepřestane mávat křídly a neustále mění svůj směr. Měla by být jako let orla, který se lehce vznáší a jen příležitostně zamává křídly, aby poopravil svůj let. Prostřednictvím této meditace pocítíme, jak se naše mysl rozplývá v prázdnotě a spojuje se s ní.

			Pokud se nám to podaří, zbavíme se během meditace zjevného sebe-ulpívání. Jestliže však strávíme veškerý čas kontrolováním a zkoumáním a nedovolíme mysli spočinout v prostoru prázdnoty, nikdy tuto zkušenost nezískáme a meditace nám nepomůže naše sebe-ulpívání oslabit.

			Obecně řečeno, musíme prohloubit znalost prázdnoty rozsáhlým studiem, přistupovat k ní z mnoha úhlů a používat mnoho různých zdůvodnění. Dále je velmi důležité důkladně se seznámit s jednou kompletní meditací o prázdnotě pomocí neustálého uvažování a přesného pochopení, jak použít zdůvodnění, vedoucí k poznání prázdnoty. Teprve tehdy se můžeme na prázdnotu jednobodově zaměřit a pokusit se svou mysl s prázdnotou smísit tak, jako se voda mísí s vodou.

			SJEDNOCENÍ DVOU PRAVD

			Přísně vzato, když mluvíme o sjednocení konvenční a konečné pravdy, vztahuje se konvenční pravda v tomto kontextu pouze na subtilní konvenční pravdu, což jsou věci, které existují jako pouhý jev. Tato subtilní konvenční pravda a konečná pravda jsou ve spojení, což znamená, že jsou neduální neboli jsou jedním předmětem. Subtilní konvenční pravda tedy není skutečnou konvenční pravdou, ale konečnou pravdou, neklamným předmětem. Z hlediska pravdy, konvenční pravdy neexistují; jsou to klamné předměty vytvořené nevědomou myslí sebe-ulpívání. Nicméně, konvenční pravdy existují pro obyčejné bytosti, které nechápou prázdnotu, ale neexistují pro vyšší bytosti, které si prázdnotu přímo uvědomují. Poučení o sjednocení dvou pravd, o sjednocení jevu a prázdnoty, je Buddhovým konečným náhledem a záměrem. Když obdržíme čtvrté zmocnění Nejvyšší Jógy Tantry, obdržíme ústní pokyny tohoto sjednocení. Když přímo uskutečníme sjednocení dvou pravd – sjednocení jevu a prázdnoty –, staneme se díky neustálému cvičením tohoto sjednocení, osvíceným Buddhou, který je zcela oproštěn od mylného jevu a který má schopnost každodenně prospívat každé živé bytosti prostřednictvím svých nesčetných vyzařování.

			Když se nám zjeví něco, jako je například naše tělo, současně se zjeví, jak tělo, tak i inherentně existující tělo. To je dualistický jev, subtilně mylná představa. Jedině Buddhové jsou oproštěni od těchto mylných představ. Hlavním účelem porozumění a meditování o sjednocení dvou pravd, je zabránit dualistickým jevům inherentní existence mysli, která medituje o prázdnotě, a umožnit ji se v prázdnotě rozplynout. Jakmile toho dosáhneme, naše meditace o prázdnotě bude mít skutečnou sílu odstranit naše klamy. Jestliže správně identifikujeme a popřeme inherentně existující tělo, které běžně vidíme, a s naprostým soustředěním meditujeme o pouhé absenci tohoto těla, pocítíme, jak se naše normální tělo rozplývá v prázdnotě. Pochopíme, že skutečnou podstatou těla je prázdnota, a že tělo je pouhým projevem prázdnoty.

			Prázdnotu lze přirovnat k obloze a tělo k její modři. Stejně  jako je modř projevem samotné oblohy a nemůže být od ní oddělena, tak i naše tělo podobné modři, je jednoduše projevem oblohy a její prázdnoty a nemůže být od ní odděleno. Pokud si to během soustředění na prázdnotu svého těla uvědomíme, pocítíme, jak se naše tělo rozplývá ve své konečné podstatě. Během těchto meditací snadno překonáme konvenční jev těla a naše mysl se přirozeně smísí s prázdnotou.

			V Sútře srdce bódhisattva Avalokitešvára říká: „Tvar není nic jiného než prázdnota.“ To znamená, že konvenční jevy, jako je naše tělo, neexistují odděleně od své prázdnoty. Když s tímto porozuměním o prázdnotě svého těla meditujeme, víme, že prázdnota, která se naši mysli jeví, je samotnou podstatou těla, a že kromě této prázdnoty žádné tělo neexistuje. Tento druh meditace výrazně oslabí mysl sebe-ulpívání. Pokud jsme skutečně přesvědčeni o tom, že tělo a jeho prázdnota jsou stejné podstaty, naše sebe-ulpívání se výrazně oslabí.

			I když můžeme prázdnoty rozlišovat z hlediska jejich základů, a mluvit o prázdnotě těla, o prázdnotě bytostného Já a podobně, ve skutečnosti mají všechny tyto prázdnoty stejnou podstatu. Vidíme-li deset lahví, můžeme rozlišit deset různých prostorů uvnitř lahví, ale ve skutečnosti mají tyto prostory stejnou podstatu. Když lahve rozbijeme, všechny tyto prostory budou k nerozeznání. Ačkoli můžeme mluvit o prázdnotě těla, mysli, svého já a podobně, ve skutečnosti však všechny tyto prázdnoty mají stejnou podstatu a nedají se rozlišit. Rozlišit se dají pouze jejich konvenčním základem.

			Poznání, že všechny prázdnoty mají stejnou podstatu, má dva hlavní přínosy: při meditaci se mysl snadněji s prázdnotou smísí, a i mimo meditaci jsme schopni vnímat všechny předměty, jako rovnocenné projevy jejich prázdnoty.

			Dokud máme pocit, že mezi myslí a prázdnotou je propast, že naše mysl je „zde“ a prázdnota „tam“, naše mysl se s prázdnotou nespojí. Poznání, že všechny prázdnoty jsou stejné podstaty, nám pomáhá tuto propast překonat. V běžném životě se setkáváme s mnoha předměty – dobrými, špatnými, přitažlivými nebo odpudivými, které v nás vyvolávají rozdílné pocity. Protože máme pocit, že tyto rozdíly existují ze strany předmětů, je naše mysl nevyvážená. Vyvíjíme touhu k atraktivním předmětům, neatraktivní předměty nás odpuzují a k neutrálním předmětům jsme lhostejní. Smísit takto nevyváženou mysl s prázdnotou je velmi obtížné. Abychom mohli svou mysl s prázdnotou smísit, musíme vědět, že jevy jsou ve své podstatě prázdné, přestože se projevují v mnoha různých aspektech. Rozdíly, které vidíme, jsou jen jevy klamné mysli; z hlediska konečné pravdy, jsou si všechny jevy v prázdnotě rovny. Pro zkušeného meditujícího, jednobodově pohrouženého v prázdnotě, není žádný rozdíl mezi vznikem a rozpadem, pomíjivostí a stálostí, odchodem a příchodem, singularitou a pluralitou, neboť v prázdnotě je vše stejné a všechny problémy spojené s ulpíváním, hněvem a sebe-ulpíváním jsou vyřešeny. V takovém stavu je vše klidné a příjemné, vyrovnané a harmonické, radostné a skvělé. Neexistuje ani teplo ani zima, ani nahoře ani dole, ani tady ani tam, ani já, ani ostatní, ani samsára neexistuje. V klidu prázdnoty je vše stejné. Toto uskutečnění se nazývá „jóga vyrovnání samsáry s nirvánou“, a je podrobně vysvětleno v Sútrách i Tantrách.

			Protože všechny prázdnoty mají stejnou podstatu, má konečná podstata mysli, která medituje o prázdnotě, stejnou podstatu jako konečná podstata jejího předmětu. Během prvních meditací o prázdnotě se zdá, že mysl a prázdnota jsou dva různé jevy. Jakmile však pochopíme, že všechny prázdnoty mají stejnou podstatu, bude jasné, že tento pocit oddělenosti je pouhé zdání klamné mysli. Ve skutečnosti jsou mysl a prázdnota konec konců „stejné příchuti”. Jestliže toto poznání použijeme v meditaci, zabráníme tím mysli, aby vnímala konvenční podstaty a umožníme jí splynout s prázdnotou.

			Jakmile smísíme svou mysl s prázdnotou, po ukončení meditaci, budeme chápat všechny jevy stejně, jako projevy jejich prázdnoty. Místo abychom měli pocit, že atraktivní, neatraktivní a neutrální předměty, které vidíme, jsou inherentně odlišné, uvědomíme si, že jsou ve své podstatě stejné. Tak jako nejmenší vlnky nebo nejdivočejší vlny oceánu jsou rovnoměrně vodou, tak i atraktivní nebo odpudivé formy jsou rovnocenně projevy prázdnoty. Jakmile si to uvědomíme, naše mysl bude vyrovnaná a klidná. Poznáme, že všechny konvenční jevy jsou magickou hrou mysli, a tak nebudeme na jejich zdánlivých rozdílech příliš ulpívat.

			Když kdysi Milarepa vysvětloval prázdnotu jedné ženě, přirovnal prázdnotu k obloze a konvenční pravdu k oblakům a poradil jí, aby meditovala o obloze. S velkým úspěchem se řídila jeho pokyny, ale měla jeden problém. Když meditovala o prázdnotě oblohy, všechno zmizelo, a ona nedokázala pochopit, jak mohou věci existovat konvenčně. „Připadá mi snadné meditovat o obloze,” řekla Milarepovi, „ale je obtížné ustanovit oblaka. Prosím, nauč mě meditovat o oblacích.“ Milarepa odpověděl: „Pokud bude tvoje meditace o obloze úspěšná, oblaka by neměla být problémem. Oblaka se jednoduše na obloze objeví, vynoří se z oblohy a zase se do ní rozplynou. Až tvoje zkušenost oblohy bude lepší, pak přirozeně porozumíš oblakům“.

			V tibetštině se slovo „namkha“ používá jak pro oblohu, tak i pro prostor, i když se prostor od oblohy liší. Existují dva druhy prostorů – vytvořený prostor a nevytvořený prostor. Vytvořený prostor je viditelný prostor, který vidíme v místnosti nebo na obloze. Tento prostor může být v noci tmavý a ve dne světlý, a protože podléhá změnám, je to pomíjivý jev. Typickou vlastností vytvořeného prostoru je, že nepřekáží předmětům. Jestliže je v místnosti prostor, můžeme tam bez překážky umístit předměty. Podobně mohou ptáci bez překážky proletět prostorem oblohy, zatímco horou prolétnout nemohou! Je tedy zřejmé, že vytvořený prostor je prázdný neboli postrádá překážející kontakt. Toto prázdno, nebo pouhá absence překážejícího kontaktu, je nevytvořený prostor.

			Protože nevytvořený prostor je pouhou absencí překážejícího kontaktu, nepodléhá pomíjivým změnám, a proto je to permanentní jev. Zatímco vytvořený prostor je viditelný a poměrně snadno pochopitelný, nevytvořený prostor je pouhá absence překážejícího kontaktu a je poněkud subtilnější. Jakmile však pochopíme nevytvořený prostor, snadněji pochopíme prázdnotu.

			Jediným rozdílem mezi prázdnotou a nevytvořeným prostorem je jejich předmět popření. Předmětem popření nevytvořeného prostoru je překážející kontakt, zatímco předmětem popření prázdnoty je inherentní existence. Protože je nevytvořený prostor nejlepší analogií pro pochopení prázdnoty, používá se v Sútrách a v mnoha písmech. Nevytvořený prostor je nepotvrzující záporný jev, realizovaný myslí, která pouze vylučuje záporný předmět, aniž by realizovala jakýkoli jiný pozitivní předmět. Vytvořený prostor je potvrzující nebo pozitivní jev, který je realizován myslí, aniž by mysl výslovně vyloučila záporný předmět. Podrobnější vysvětlení o těchto dvou typech jevů lze nalézt v knihách Nové srdce moudrosti a Oceán nektaru.

			PRAKTIKOVÁNÍ PRÁZDNOTY V KAŽDODENNÍM POČÍNÁNÍ

			Buddha v Sútrách říká, že všechny jevy jsou jako iluze. V tomto kontextu „všechny jevy” znamenají jevy, které běžně vidíme nebo vnímáme. Skutečný význam této Sútry tedy spočívá v tom, bychom věděli, že všechny jevy, které běžně vidíme nebo vnímáme, jsou jako iluze. Ačkoli se kouzelníkovy iluze zdají být jasné, ve skutečnosti neexistují. Stejně tak všechny jevy, které běžně vidíme nebo vnímáme, ačkoli se jasně jeví, ve skutečnosti neexistují. I když se nám věci jeví jako inherentně existující, měli bychom mít na paměti, že jsou to klamná zdání, a že věci, které běžně vidíme, ve skutečnosti neexistují. V Sútře Král soustředění Buddha říká:

			Kouzelník vytváří různé věci

			jako jsou koně, sloni a podobně.

			Jeho výtvory však ve skutečnosti neexistují;

			měli byste chápat všechny věci stejně.

			Poslední dva řádky tohoto verše znamenají, že stejně jako víme, že koně a sloni vytvořené kouzelníkem neexistují, měli bychom vědět, že všechny věci, které běžně vidíme, ve skutečnosti neexistují. Tato kapitola, Cvičení Konečné bódhičitty, obsáhle vysvětlila, jak všechny jevy, které běžně vidíme, neexistují.

			Když kouzelník vytvoří iluzorního koně, kůň se mu jeví zcela jasně, on však ví, že je to pouhá iluze. Ve skutečnosti mu samotný jev koně připomene, že před ním žádný kůň nestojí. Když jsme s prázdnotou velmi dobře obeznámeni, tak sama skutečnost, že věci vypadají jako inherentně existující nám připomene, že neexistují inherentně. Proto bychom si měli uvědomit, že cokoli v každodenním životě vnímáme, je jako iluze, která postrádá vlastní existenci. Tímto způsobem bude každým dnem na naší moudrosti přibývat a zaslepenost sebe-ulpívání spolu s ostatními klamy začne přirozeně slábnout.

			Mezi meditačními sezeními bychom se měli chovat jako herec. Když herec hraje roli krále, obléká se, mluví a chová jako král, ale celou dobu ví, že skutečným králem není. Přesně tak bychom měli žít a jednat v konvenčním světě, ale vždy mít na paměti, že my sami, životní prostředí a lidé kolem nás, jak je běžně vidíme, vůbec neexistují.

			Budeme-li takto uvažovat, můžeme žít v konvenčním světě, aniž bychom na něm ulpívali. Snadno se s ním vypořádáme a pružnost naší mysli nám umožní v každé situaci jednat konstruktivně. S vědomím, že vše, co se naší mysli zjevuje, je pouhá představa, nebudeme ulpívat na atraktivních předmětech a vyvíjet k nim přitažlivost, a když se objeví odpudivé předměty, nebudeme na nich ulpívat a pociťovat odpor nebo hněv.

			Geše Čekhawa ve Cvičení mysli v sedmi bodech říká: „Mysli si, že všechny jevy jsou jako sny.“ Některé věci, které vidíme ve snech jsou krásné, některé jsou ošklivé, ale všechny jsou pouhým jevem snové mysli. Neexistují samy od sebe, nemají inherentní existenci. Stejné je to s předměty, které vnímáme v bdělém stavu – i ty jsou pouhými jevy mysli a nemají inherentní existenci.

			Všechny jevy postrádají inherentní existenci. Podíváme-li se na duhu, připadá nám, že je někde v prostoru na určitém místě. Zdá se, že kdybychom ji hledali, najdeme bod, kde se dotýká země. Víme však, že bez ohledu na to, jak usilovně hledáme, nikdy její konec nenajdeme. Jakmile dorazíme na místo, kde jsme viděli, jak se dotýká povrchu, duha zmizí. Když duhu nehledáme, zjevuje se velmi jasně; ale jakmile ji začneme hledat, není tam. To samé platí pro všechny jevy. Když je nezkoumáme, jeví se jasně, ale jakmile je začneme hledat analyticky a snažíme se je izolovat od všeho ostatního, zjistíme, že neexistují.

			Pokud by něco existovalo inherentně a my to zkoumali oddělením od všech ostatních jevů, měli bychom být schopni to najít. Nicméně všechny jevy jsou jako duha – když je budeme hledat, nikdy je nenajdeme. Je zcela přirozené, že se nám bude tento náhled ze začátku zdát nepohodlný a obtížný. Avšak čím více se s tímto zdůvodněním obeznámíme, tím přijatelnější bude, a nakonec si uvědomíme jeho pravdivost.

			Je důležité pochopit, že prázdnota neznamená nicotu. Věci sice neexistují samy od sebe, nezávisle na mysli, ale existují, pokud jsou chápány platnou myslí. Svět, který prožíváme v bdělém stavu, je podobný světu, který prožíváme ve snech. Nemůžeme říci, že snové věci neexistují. Pokud však věříme, že jsou něco víc než pouhým jevem mysli, že existují „tam venku“, mýlíme se, což přirozeně zjistíme ihned po probuzení.

			Jak již bylo dříve uvedeno, neexistuje lepší metoda, jak zažít klidnou mysl a štěstí, než pochopit prázdnotu a meditovat o ní. Protože nás sebe-ulpívání drží v zajetí samsáry a je zdrojem veškerého utrpení, je meditace o prázdnotě univerzálním řešením všech problémů. Je to lék, který léčí všechna mentální i fyzická onemocnění a nektar, který poskytuje věčné štěstí nirvány a osvícení.

			JEDNODUCHÉ CVIČENÍ KONEČNÉ BÓDHIČITTY

			Začneme úvahou:

			Musím dosáhnout osvícení, abych byl každým dnem prospěšný každé živé bytosti. Za tímto účelem musím dosáhnout přímé uskutečnění, jak věci skutečně existují.

			S motivací bódhičitty přemýšlíme:

			Obvykle vidím své tělo v jeho částech – v rukou, zádech a podobně – ale ani jednotlivé části, ani jejich souhrn nejsou mým tělem, neboť jsou to pouhé části mého těla, a ne samotné tělo. Nicméně „mé tělo“ beze svých částí neexistuje. Když hledám tělo pomocí moudrosti, zjistím, že je nezjistitelné. Tento platný důvod dokazuje, že mé tělo, které běžně vidím, vůbec neexistuje.

			Tím, že se nad tímto bodem zamyslíme, snažíme se vnímat pouhou absenci těla, které běžně vidíme. Tato pouhá absence těla, které běžně vnímáme, je jeho prázdnota. Jednobodově zaměřeni, o této prázdnotě co nejdéle meditujeme.

			Tuto úvahu a meditaci bychom měli nepřetržitě praktikovat a poté přejít k dalšímu stupni, k meditaci o prázdnotě bytostného Já. Měli bychom uvažovat a zamyslet se:

			Obvykle vnímám bytostné Já ve svém těle a mysli, avšak ani moje tělo, ani má mysl, ani jejich souhrn není mým já, protože všechny tyto jevy jsou mým vlastnictvím a já jsem jejich vlastník. Vlastník a vlastnictví nemohou být jedno a totéž. Nicméně, kromě mého těla a mysli žádné „já“ neexistuje. Když hledám bytostné Já pomocí moudrosti, zjistím, že je nezjistitelné. Tento platný důvod dokazuje, že bytostné Já, které běžně vidím, vůbec neexistuje.

			Tím, že se nad tímto bodem zamyslíme, snažíme se vnímat pouhou absenci našeho já, které běžně vidíme. Tato pouhá absence bytostného Já, které běžně vidíme, je jeho prázdnotou. Jednobodově zaměřeni, o této prázdnotě co nejdéle meditujeme.

			Tuto úvahu a meditaci bychom měli nepřetržitě praktikovat a pak přejít k dalšímu stupni, k meditaci o prázdnotě všech jevů. Měli bychom takto uvažovat a zamyslet se:

			Stejně tak jako mé tělo a mé bytostné Já, jsou všechny ostatní jevy nezjistitelné, hledám-li je pomocí moudrosti. Tento platný důvod dokazuje, že všechny jevy, které běžně vidím, vůbec neexistují.

			Když se nad tímto bodem zamyslíme, snažíme se uvědomit si pouhou absenci všech jevů, které běžně vidíme nebo vnímáme. Tato pouhá absence všech jevů, které běžně vidíme nebo vnímáme, je prázdnotou všech jevů. S motivací bódhičitty neustále o prázdnotě všech jevů meditujeme, až pokaždé, kdy o ní meditujeme dokážeme udržet svou koncentraci naprosto jasně po dobu jedné minuty. Koncentrace, která má tuto schopnost se nazývá „koncentrace umístěné mysli“.

			Ve druhém stupni, s „koncentrací umístěné mysli“ nepřetržitě meditujeme o prázdnotě všech jevů, až pokaždé, kdy o ní meditujeme, dokážeme udržet svou koncentraci naprosto jasně po dobu pěti minut. Koncentrace, která má tuto schopnost, se nazývá „koncentrace nepřetržitého umístění“. Ve třetím stupni s koncentrací nepřetržitého umístění, nepřetržitě meditujeme o prázdnotě všech jevů, až jsme schopni si okamžitě připomenout předmět meditace, pouhou absenci všech jevů, které běžně vidíme nebo vnímáme, kdykoli ji během meditace ztratíme. Koncentrace, která má tuto schopnost se nazývá „koncentrace znovu-obnovení“. Ve čtvrtém stupni s koncentrací znovu-obnovení nepřetržitě meditujeme o prázdnotě všech jevů, až si dokážeme udržet svou koncentraci naprosto jasně po dobu celého meditačního sezení, aniž bychom předmět meditace zapomněli. Koncentrace, která má tuto schopnost se nazývá „koncentrace přesnějšího umístění“. Na tomto stupni máme velmi stabilní a jasnou koncentraci, zaměřenou na prázdnotu všech jevů.

			S koncentrací přesnějšího umístění nepřetržitě meditujeme o prázdnotě všech jevů, až dosáhneme koncentraci nenarušeného setrvání zaměřenou na prázdnotu. Tato koncentrace nám umožní prožívat zvláštní tělesnou i duševní pružnost a blaženost. Díky koncentraci nenarušeného setrvání vyvineme zvláštní moudrost, která si velmi jasně uvědomuje prázdnotu všech jevů. Tato moudrost se nazývá „dokonalý náhled“. Neustálou meditací s koncentrací nenarušeného setrvání spojeného s dokonalým náhledem se naše moudrost dokonalého náhledu přemění v moudrost, která si přímo uvědomuje prázdnotu všech jevů. Toto přímé uskutečnění prázdnoty je skutečná, konečná bódhičitta. Jakmile dosáhneme moudrosti konečné bódhičitty, staneme se Nejvyšším bódhisattvou. Jak již bylo dříve řečeno, podstatou konvenční bódhičitty je soucit a podstatou konečné bódhičitty je moudrost. Tyto dvě bódhičitty jsou jako dvě ptačí křídla, se kterými můžeme létat a velmi rychle dosáhnout osvícený svět.

			V Radě z Atíšova srdce, Atíša říká:

			„Přátelé, dokud nedosáhnete osvícení, Duchovní učitel je nepostradatelný, a proto se spoléhejte na svatého Duchovního průvodce.“

			Dokud nedosáhneme osvícení, musíme se spoléhat na svého Duchovního průvodce. Ten důvod je zcela jednoduchý. Konečným cílem lidského života je dosažení osvícení. To však závisí na neustálém přijímání speciálních Buddhových požehnání, která obdržíme prostřednictvím Duchovního průvodce. Buddha dosáhl osvícení s jediným záměrem, vést všechny živé bytosti prostřednictvím svých vyzařování po stupních cesty osvícení. Kdo je jeho vyzařováním, které nás vede cestou k osvícení? Je to jednoznačně náš současný Duchovní průvodce, který nás upřímně a správně vede cestou zříkání se, bódhičitty a správného náhledu na prázdnotu tím, že nám předkládá tato učení a je skutečným příkladem někoho, kdo sám tato učení upřímně praktikuje. Protože si to uvědomujeme, měli bychom pevně věřit, že je náš Duchovní průvodce vyzařováním Buddhy, a vyvinout a udržet si v něj nebo ní hlubokou víru.

			Atíša též řekl:

			Dokud si neuvědomíte konečnou pravdu, naslouchání je nezbytné, proto naslouchej pokynům Duchovního průvodce.

			I kdybychom omylem na obloze viděli dva měsíce, toto mylné zdání by nám připomnělo, že ve skutečnosti existuje pouze jeden měsíc, ne dva. Stejně tak samotný jev věcí, které běžně vidíme, nám připomene, že neexistují. Když to pochopíme, přestaneme na nich ulpívat. Jsme-li toho schopni, je to jasná známka toho, že naše chápání prázdnoty je kvalifikované. Dokud nebude naše chápání prázdnoty kvalifikované, a dokud nezabráníme vývoji sebe-ulpívání, měli bychom naslouchat, číst a praktikovat pokyny našeho Duchovního vůdce.

			Budeme-li upřímně a se silnou bedlivostí a bdělostí praktikovat výše uvedené pokyny, jak zastavit ulpívání na věcech, které běžně vidíme, bude naše sebe-ulpívání rozhodně slabší. Následkem toho zeslábnou také každodenní problémy, až nakonec naše sebe-ulpívání natrvalo ustane. Všechny naše problémy a utrpení tohoto života i nesčetných budoucích životů pak natrvalo skončí. Během tohoto vzácného lidského života máme příležitost tento cíl dosáhnout. Nikdy bychom si neměli dovolit tuto vzácnou příležitost promarnit.

			Všechny kontemplace a meditace uvedené v této knize by měly být praktikovány ve spojení s přípravnými cvičeními pro meditaci uvedenými v příloze I: Osvobozující modlitba & Modlitby pro meditaci. Tato přípravná cvičení nám umožní očistit mysl, nashromáždit zásluhy a přijmout požehnání osvícených bytostí, čímž zajistí, že naše meditační praxe bude úspěšná. Podrobnější vysvětlení, jak se spoléhat na našeho Duchovního průvodce, najdete v knize Radostná cesta štěstí.

		

		
		

	
		
			Věnování

			Díky ctnostem, které jsem nashromáždil psaním této knihy, nechť jsou všichni šťastní a zbavení utrpení. Kéž by všechny živé bytosti našly příležitost praktikovat pokyny uvedené v knize Jak změnit svůj život, a kéž by dosáhly nejvyššího vnitřního míru osvícení.

			Tato kniha, Jak změnit svůj život, je učením ctihodného Geše Kelsanga Gjatsa Rinpočeho. Tato učení byla zaznamenána a přepsána a poté upravena především jím a některými jeho staršími žáky.

		

		
		

	
		
			Příloha I:

			Osvobozující modlitba

			CHVÁLA BUDDHOVI ŠÁKJAMUNIMU

			A

			Modlitby pro meditaci

			KRÁTKÁ PŘÍPRAVA MODLITEB PRO MEDITACI

		

		
		

	
		
			Osvobozující modlitba

			CHVÁLA BUDDHOVI ŠÁKJAMUNIMU

			Ó požehnaný, Buddho Šákjamuni,

			vzácný poklade soucitu,

			dárce dokonalého vnitřního klidu,

			Ty, který miluješ bez výjimky všechny bytosti,

			prameni štěstí a dobroty;

			a Ty, kdo nás vede na cestu osvobození.

			Tvé tělo je přání-plnící klenot,

			Tvá řeč je svrchovaný, očistný nektar,

			a Tvá mysl je útočištěm všech živých bytostí.

			Se sepjatýma rukama se k Tobě obracím,

			nejvyšší a neměnný příteli,

			a z hloubi svého srdce Tě upřímně žádám.

			Prosím dej mi, světlo Tvé moudrosti,

			aby rozptýlilo temnotu mé mysli

			a vyléčilo mé mentální kontinuum.

			Prosím, nasyť mě svou dobrotou,

			abych i já mohl nasytit všechny bytosti

			neustálými hody hluboké radosti.

			Díky Tvým soucitným záměrům,

			Tvému požehnáním a ctnostným skutkům,

			a mému silnému přání se na Tebe spoléhat,

			Kéž všechna utrpení rychle skončí,

			kéž štěstí a radosti se naplní;

			a kéž svatá Dharma navěky rozkvétá.

			Poznámka nakladatelství: Tato modlitba byla složena ctihodným Geše Kelsangem Gjatsem Rinpočem a recituje se na začátku učení, meditací a modliteb v Kadampa buddhistických centrech po celém světě..

		

		
		

	
		
			Úvod

			Každý z nás má možnost uvědomit si všechny stupně na cestě k osvícení. Tyto možnosti jsou jako semena v poli mysli a meditace je jako jejich pěstování. Úspěch meditačního cvičení však závisí na dobré přípravě.

			Pro dobrou úrodu je nutná pečlivá příprava. Nejprve z půdy odstraníme vše, co by mohlo růstu semen škodit, jako například kameny a plevel. Za druhé, půdu zúrodníme, aby semena měla výživu. Za třetí, aby mohla semena vyklíčit a rostliny vyrůst, postaráme se o teplo a vláhu. Stejně tak, pro růst vnitřních plodů uskutečnění Dharmy, musíme začít pečlivou přípravou.

			Nejprve musíme očistit svou mysl a odstranit tak negativní, námi v minulosti nashromážděnou karmu. Kdybychom mysl neočistili, naše negativní karma by zabraňovala růstu uskutečnění Dharmy. Za druhé, abychom podpořili růst uskutečnění Dharmy, posílíme mysl nashromážděním zásluh. Za třetí, k probuzení a udržení růstu uskutečnění Dharmy nutně potřebujeme požehnání svatých bytostí.

			Tyto následující krátké modlitby obsahují podstatu všech tří příprav. Více informací naleznete v Nové meditační příručce nebo v Radostné cestě ke štěstí.

			Geše Kelsang Gjatso 

			1987

		

		
		

	
		
			Modlitby pro meditaci

			KRÁTKÁ PŘÍPRAVA MODLITEB PRO MEDITACI

			Hledání útočiště

			Já a všechny cítící bytosti, dokud nedosáhneme osvícení,

			hledáme útočiště u Buddhy, Dharmy a Sanghy. 

			(3x, 7x, 100x, etc.)

			Vytváření bódhičitty

			Kéž se ctnostmi získanými mou štědrostí a jinými dokonalostmi

			stanu Buddhou pro blaho všech bytostí.

			(3x)

			Vytváření čtyř nezměrných

			Kéž jsou všechny bytosti šťastné,

			kéž jsou všechny prosty utrpení,

			kéž nikdo nikdy nepostrádá štěstí,

			kéž jsou všichni vyrovnaní a osvobození od nenávisti a ulpívání.

			Představa pole pro nashromáždění zásluh

			V prostoru přede mnou je živý Buddha Šákjamuni obklopený všemi Buddhy a bódhisattvy, tak jako je měsíc v úplňku obklopen hvězdami.

			Modlitba sedmi údů

			Tělem, řečí a myslí pokorně se klaním,

			a přináším obětiny skutečné i představené.

			Přiznávám své špatné skutky všech dob,

			a raduji se ze ctností všech bytostí.

			Prosím, zůstaň, dokud samsára neskončí

			a otoč pro nás kolo Dharmy.

			Já věnuji všechny ctnosti nejvyššímu osvícení.

			Obětování Mandaly

			Půda zkropená parfémy a pokrytá květy,

			velká hora, čtyři země, slunce a měsíc,

			považována za Buddhovu říši, tak ji obětuji,

			kéž tyto ryzí země všechny bytosti potěší.

			Obětuji bez pocitu ztráty předměty, které ve mně budí 

			připoutanost, nenávist a zmatek,

			přátele, nepřátele a neznámé bytosti, naše těla i požitky;

			prosím, přijmete vše a požehnejte mi,

			ať se ihned všech tří jedů zbavím.

			IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYATAYAMI

			Modlitba stupňů cesty

			Cesta začíná silným spolehnutím

			na laskavého učitele, zdroje všeho dobra;

			ó požehnej mi ať s tímto vědomím

			a s velkou oddaností jej následuji.

			Lidský život s veškerou svobodou,

			je nesmírně vzácný a velmi významný;

			ó požehnej mi ať s tímto vědomím

			dnem i nocí chápu jeho podstatu.

			Mé tělo tak jako vodní bublina,

			rozpadne se a zemře velmi rychle;

			následky karmy se po smrti projeví,

			tak jako stín následuje tělo.

			Požehnej mi ať jsem velmi opatrný,

			a toto vědomí mám stále na paměti,

			ať se vždy vyhnu zraňujícím činům

			a nashromáždím hojnost ctností.

			Radosti samsáry nás vždy oklamou,

			nikdy neuspokojí, pouze nás trápí;

			ó požehnej mi ať s upřímným úsilím

			dosáhnu blaha dokonalé svobody.

			Ó požehnej mi ať z této čisté myšlenky

			se zrodí bdělost a obezřetnost,

			zachovávat jako zásadní praxi

			základy doktríny, pratimókši.

			Všechny mé laskavé matky tak jako já

			se utápí v oceánu samsáry;

			ó požehnej mi ve cvičení bódhičitty,

			ať je co nejdříve osvobodím.

			Bez tří morálních disciplín

			se však Buddhou stát nemohu;

			požehnej mi, ať mám sílu 

			následovat slib bódhisattvy.

			Přemožením všech rozptýlení

			a úvahou nad dokonalostí významů,

			požehnej mi ať rychle dosáhnu

			sjednocení speciálního náhledu a klidného setrvání.

			Až se pomocí běžné cesty

			proměním v čistou nádobou,

			požehnej mi vstoupit do nejvyššího vozu Važrajány,

			esenciální metody štěstí.

			Obě dosažení závisí

			na mých svatých slibech a závazcích;

			požehnej mi ať jim jasně rozumím

			a dodržím i za cenu svého života.

			Neustálou praxí ve čtyřech sezeních,

			jak jsou vysvětlena svatými učiteli,

			ó požehnej mi ať dosáhnu obou stupňů,

			které jsou esencí Tantry.

			Kéž všichni, kteří mě vedou na správnou cestu,

			a všichni mí přátelé mají dlouhý život;

			požehnej mi ať úplně odstraním

			všechny překážky, vnější i vnitřní.

			Kéž vždy najdu dokonalé učitele,

			a zalíbení ve svaté Dharmě,

			dokončím všechny základy a cesty rychle

			a dosáhnu stavu Važradháry.

			Obdržet požehnání a očišťovat

			Ze srdcí všech svatých bytostí, proudí příval světla a nektaru. Udělují požehnání a očišťují. 

			Na tomto místě začneme s vlastní úvahou a meditací. Po ukončení meditace, věnujeme naše zásluhy recitací následujících modliteb.

			Věnování

			Ctnostmi nashromážděnými

			praktikováním stupňů cesty,

			kéž všechny živé bytosti najdou příležitost,

			stejným způsobem praktikovat.

			Kéž mohou všichni prožívat

			lidské štěstí a štěstí bohů,

			a rychle dosáhnout osvícení,

			aby samsára s konečnou platností navěky zanikla.

			Modlitby ctnostné tradice

			Kéž tradice Dže Congkhapy, 

			krále Dharmy rozkvétá,

			kéž jsou všechny překážky překonány

			a je hojnost všech příznivých podmínek.

			Prostřednictvím dvou nahromadění mě a druhých,

			nashromážděných během tří dob,

			kéž nauka dobyvatele Dže Congkhapy 

			navěky rozkvétá.

			Devítiřádková Migtsema modlitba

			Congkhapo, ozdobná koruno ornamentů učenců Zasněžené země.

			Ty jsi Buddha Šákjamuni i Važradhara, zdroj všech dosažení,

			Avalokitešvára, pokladnice nezměrného soucitu,

			Manžušrí, dokonalá neposkvrněná moudrost

			a Važrapáni dobyvatel zástupů Márů.

			Ó ctihodný guru Buddho, sloučení všech třech klenotů.

			Svým tělem, řečí a myslí Tě uctivě žádám:

			Prosím požehnej nám, abychom já i všichni ostatní dosáhli uzrání a osvícení, 

			a uděl běžná i nejvyšší dosažení.

			(3x)

			Kolofón: Tato modlitba byla sestavena podle tradičních pramenů ctihodným Gešem Kelsangem Gjatsem Rinpočem.

		

		
		

	
		
			Příloha II: Co je meditace?

		

		
		

	
		
			Co je meditace?

			Meditace je mysl, jednobodově zaměřená na ctnostný předmět jejímž úkolem je zklidnit a zajistit mír mysli. Kdykoli meditujeme, je to duchovní činnost, která v budoucnu povede k vnitřnímu klidu. Celý náš život, dnem i nocí, obvykle prožíváme klamy, které jsou opakem duševního klidu. Někdy však zcela přirozeně prožíváme vnitřní mír díky tomu, že jsme se v předchozích životech soustředili na ctnostné předměty. Ctnostný předmět, pokud jej analyzujeme a soustředíme se na něj, je předmětem, který nám pomáhá vyvíjet klidnou mysl. Zaměříme-li se na předmět, který v nás vyvolává neklidnou mysl, například hněv nebo připoutanost, znamená to, že tento předmět není ctnostný. Existuje také mnoho neutrálních předmětů, které nejsou ani ctnostné, ani nectnostné.

			Existují dva druhy meditace: analytická meditace a meditace umístění. Při analytické meditaci přemýšlíme o významu duchovního učení, které jsme slyšeli nebo četli. Když se hlouběji zamyslíme nad těmito pokyny, dospějeme nakonec k určitému závěru nebo konkrétnímu ctnostnému stavu mysli. To je cílem meditace umístění. Abychom se s tímto odhodláním nebo ctnostným stavem mysli hluboce obeznámili, jednobodově se na něj co nejdéle soustředíme. Toto jednobodové soustředění je meditace umístění. Analytická meditace se často nazývá „přemýšlení” a meditace umístění se často nazývá „meditace”. Meditace umístění závisí na analytické meditaci a analytická meditace je založena na poslechu nebo čtení duchovních pokynů.

			VÝHODY MEDITACE

			Účelem meditace je upokojit naší mysli, aby byla klidná. Jak již bylo dříve řečeno, pokud je naše mysl klidná, jsme bez starostí a duševní nepohody, a tak prožíváme opravdové štěstí; pokud je však naše mysl neklidná, bude pro nás velmi obtížné být šťastní, i v těch nejlepších podmínkách. Cvičením v meditaci, se naše mysl postupně uklidní a my budeme prožívat stále čistější formu štěstí. Nakonec se nám podaří být neustále šťastní, a to i za těch nejtěžších okolností.

			Ovládnou svou mysl je obvykle obtížné. Mysl je jako balón ve větru, který je unášen vnějšími okolnosti sem a tam. Když všechno dobře probíhá, je naše mysl šťastná, ale když se nedaří, je okamžitě nešťastná. Předpokládejme, že získáme to, co chceme. Dostaneme něco nového, máme nové postavení nebo nového partnera. To nás okamžitě nadchne, a proto na tom pevně lpíme. Protože však nemůžeme mít všech po čem toužíme, a protože se nevyhnutelně musíme odloučit od přátel, postavení a majetku, tedy ze vším, co nás nyní těší, toto mentální ulpívání neboli připoutanost nám připraví pouze bolest. Na druhou stranu, když nedostaneme, co chceme, nebo přijdeme o to co se nám líbí, jsme sklíčení nebo podráždění. Jsme-li například nuceni pracovat s kolegou, kterého nemáme rádi, a víme, že s ním pracovat nemůžeme, pravděpodobně budeme podrážděni a sklíčení. Výsledkem toho je, že naše práce nebude účelná a pracovní čas se tak stane stresujícím a neproduktivním.

			K těmto výkyvům nálad dochází, protože jsme příliš zaujati vnějšími situacemi. Jsme jako dítě stavějící hrad z písku, které je nadšené, když ho poprvé postaví, ale zlobí se, když je hrad zničen přicházejících přílivem. Cvičením meditace si vytvoříme vnitřní prostor a jasnost, které nám umožňují ovládat svou mysl za všech okolností. Postupně si místo nevyrovnané mysli, která neustále kolísá mezi extrémy radostného vzrušení a sklíčenosti, vytvoříme duševní rovnováhu, vyrovnanou mysl, která je vždy šťastná.

			Systematickým cvičením meditace, můžeme nakonec vymýtit ze své mysli klamy, příčiny všech našich problémů a utrpení. Tímto způsobem zažijeme nejvyšší trvalý vnitřní mír nirvány. Pak budeme ve dne v noci, život za životem, prožívat jen mír a štěstí.

			I když se zpočátku zdá, že se meditace nedaří, měli bychom si přesto uvědomit, že už jen pouhým úsilím a snahou meditovat, si vytváříme mentální karmu, díky které budeme v budoucnu prožívat vnitřní mír. Štěstí v tomto životě i v budoucích životech závisí na prožívání vnitřního míru, ten opět závisí na mentálním působení meditace. Protože vnitřní mír je zdrojem veškerého štěstí, chápeme, jak je meditace důležitá.

			JAK ZAČÍT MEDITOVAT

			V první fází meditace, aby byla mysl jasnější a průzračnější, zastavíme rozptýlení. Toho dosáhneme pomocí jednoduché dechové meditace. K meditaci si najdeme klidné místo a zaujmeme pohodlnou polohu. Můžeme sedět buď v tradiční pozici se zkříženýma nohama, nebo v jakékoli jiné pohodlné poloze. Pokud chceme, můžeme se posadit na židli. Nejdůležitější je, udržet si rovná záda, abychom předešli ospalosti nebo stagnující mysli.

			Sedíme s částečně zavřenýma očima a zaměříme svou pozornost na dech. Dýcháme přirozeně, nejlépe nosními dírkami, aniž bychom svůj dech kontrolovali, a snažíme se uvědomit si pocit dechu, proudícího dovnitř a ven nosními dírkami. Tento pocit je předmětem naší meditace. Snažíme se na tento pocit soustředit, až zcela vyloučíme všeho ostatní.

			Zpočátku bude naše mysl velmi zaneprázdněná a možná budeme mít dokonce pocit, že meditací je naše mysl ještě neklidnější. Ve skutečnosti si však jen uvědomíme, jak je naše mysl zaneprázdněná. Jakmile se tyto různé myšlenky objeví, propadneme velkému pokušení je sledovat. Tomu bychom však měli odolat a zaměřit se pouze na pocit dechu. Když zjistíme, že se naše mysl zatoulala a následuje jiné myšlenky, okamžitě se vrátíme k dechu. To bychom měli opakovat tak dlouho, jak je to nutné, dokud se mysl nesoustředí jen na dech.

			Budeme-li takto trpělivě cvičit, postupně rozptylující myšlenky ustoupí a my zažijeme pocit vnitřního klidu a uvolnění. Naše mysl se stane jasnou a prostornou a my se budeme cítit osvěženi. Když je moře rozbouřené, víří v něm usazeniny a voda se zakalí, ale když bouře utichne, bahno se postupně usadí a voda je opět průzračná. Podobně tak, bude naše mysl neobyčejně jasnou a čistou, jakmile se soustředěním na dech, obvyklá nepřetržitá záplava rozptylujících myšlenek zklidní. V tomto stavu duševního klidu bychom měli nějakou dobu setrvat.

			Přestože je dechová meditace pouze úvodní fází meditace, může být velmi účinná. Díky této praxi vidíme, že je možné jednoduchým ovládáním mysli, zcela nezávisle na vnějších podmínkách, prožívat vnitřní mír a spokojenost. Když neklid rozptylujících myšlenek zeslábne a naše mysl se zklidní, přirozeně se dostaví vnitřní hluboké štěstí a spokojenost. Tento pocit spokojenosti a pohody nám pomáhá vyrovnat se s každodenním shonem života. Velká část stresu a napětí, které běžně prožíváme, pochází z naší mysli a mnoho problémů, včetně zdravotních, je způsobeno nebo zhoršeno právě tímto stresem. Tento stres můžeme snížit pouhými deseti až patnácti minutami každodenní dechové meditace. Naše mysl bude klidná prostorná a mnoho obvyklých starostí zmizí. Budeme se snadněji vyrovnávat s obtížnými situacemi, a naše vztahy s ostatními se postupně zlepší, protože se zcela přirozeně staneme vřelými a positivně nakloněnými vůči druhým lidem.

			Tuto předběžnou meditaci bychom měli cvičit tak dlouho, dokud hrubé rozptylování nezmizí, a pak se cvičit ve skutečných meditacích, vysvětlené v této knize. Pokud tyto meditace praktikujeme, měli bychom začít zklidněním mysli pomocí dechové meditace, a poté přejít, podle speciálních pokynů pro každou meditaci, k analytické meditaci a meditaci umístnění.

		

		
		

	
		
			Příloha III: Způsob života Kadampů

			ZÁKLADNÍ PRAXE LAMRIMU KADAMPY

		

		
		

	
		
			Úvod

			Tato základní praxe Kadam Lamrimu, známá jako Způsob život Kadampů, obsahuje dva texty: Rady z Atíšova srdce a Tři hlavní aspekty cesty od Dže Congkhapy. První z nich shrnuje způsob života raných praktikujících Kadampy, jejichž příklad čistoty a upřímnosti bychom se všichni měli snažit napodobit. Druhý text je hluboký průvodce meditací na stupních cesty, Lamrim, který Dže Congkhapa sestavil na základě pokynů, jež obdržel přímo od Buddhy Moudrosti Manjušrího.

			Pokud se budeme snažit co nejlépe uvézt Atíšovy rady do praxe a meditovat o Lamrimu podle Dže Congkhapových pokynů, vyvineme čistou a šťastnou mysl a postupně pokročíme ke konečnému míru plného osvícení. Jak říká bódhisattva Šantidéva:

			Závislí na tomto člunu lidské podoby,

			můžeme překročit velký oceán utrpení.

			Jelikož bude těžké takové plavidlo opět najít,

			teď není čas na spánek, ty blázne!

			Cvičit se tímto způsobem je esencí způsobu života Kadampů

			Geše Kelsang Gjatso

			1994

		

		
		

	
		
			Rady z Atíšova srdce

			Když ctihodný Atíša přišel do Tibetu, vydal se nejprve do Ngari, kde zůstal dva roky a podával mnoho učení žákům Žangčhuba Ö. Po uplynutí dvou let se rozhodl vrátit se do Indie a Žangčhub Ö ho požádal, aby mu před odjezdem dal poslední učení. Atíša odpověděl, že jim již dal všechny rady, které potřebovali, ale Žangčchub Ö na své žádosti trval, a tak Atíša vyhověl a dal následující radu.

			Jak úžasné!

			Přátelé, jelikož již máte velké vědomosti a jasné pochopení, zatímco já jsem bezvýznamný s malou moudrostí, není vhodné, abyste mne žádali o radu. Protože jste mě však vy, drazí přátelé, kterých si ze srdce vážím požádali, dám vám tuto zásadní radu ze své druhořadé a dětské mysli.

			Přátelé, dokud nedosáhnete osvícení, je duchovní učitel nepostradatelný, a proto spoléhejte na svatého Duchovního průvodce.

			Dokud nepoznáte konečnou pravdu, je naslouchání nepostradatelné; naslouchejte proto pokynům Duchovního průvodce.

			Protože se nemůžete stát Buddhou pouze tím, že porozumíte Dharmě, cvičte se upřímně a s porozuměním.

			Vyhýbejte se místům, která ruší vaši mysl, a vždy setrvávejte tam, kde se vaše ctnosti množí.

			Dokud nedosáhnete stabilní uskutečnění, jsou světské zábavy škodlivé; zdržujte se proto na místě, kde vás nic takového nerozptyluje.

			Vyhýbejte se přátelům, kteří zvětšují vaše klamy, a spoléhejte na ty, kteří zvyšují vaši ctnost. To byste si měli vzít k srdci.

			Protože, neexistuje moment, kdy světské činnosti skončí, omezte své aktivity.

			Po celý den i noc se věnujte ctnostem a vždy si hlídejte svou mysl.

			Protože jste obdrželi radu, pokaždé kdy nemeditujete, cvičte se podle toho, co vám říká váš Duchovní průvodce.

			Budete-li cvičit s velkou oddaností, výsledky se dostaví okamžitě, aniž byste museli dlouho čekat.

			Pokud ze srdce praktikujete v souladu s Dharmou, jídlo i jiné zdroje se přirozeně dostaví.

			Přátelé, věci, po kterých toužíte, nepřinášejí o nic větší uspokojení než pití mořské vody; cvičte proto spokojenost.

			Vyhněte se všem povýšeným, domýšlivým, pyšným a arogantním myšlenkám a zůstaňte klidní a poddajní.

			Vyhýbejte se činnostem, o nichž se tvrdí, že jsou záslužné, ale ve skutečnosti jsou překážkou Dharmy.

			Zisk a úcta jsou oprátky Marů, tak je odstraňte jako kameny na cestě.

			Slova chvály a slávy slouží jen k tomu, aby nás oklamala, proto je vyfoukněte, jako hleny z nosu.

			Protože štěstí, potěšení a přátelé, které v tomto životě nasbíráte, trvají jen malou chvíli, hoďte je všechny za hlavu.

			Protože budoucí životy trvají velmi dlouho, shromažďujte bohatství, abyste si zajistili budoucnost.

			Budete muset odejít a vše za sebou zanechat, proto na ničem neulpívejte.

			Rozviňte soucit s bytostmi nízkého stavu a zejména se vyvarujte jimi pohrdat nebo je ponižovat.

			Nechovejte žádnou nenávist k nepřátelům a k přátelům žádnou náklonnost.

			Nežárlete na dobré vlastnosti druhých, ale s obdivem si je osvojte.

			Nehledejte chyby u druhých, ale hledejte chyby u sebe a zbavte se jich, jako zlé krve.

			Nepřemýšlejte o svých dobrých vlastnostech, ale přemýšlejte o dobrých vlastnostech druhých a každého si važte jako to dělá služebník.

			Vnímejte všechny živé bytosti jako svého otce nebo matku a milujte je, jako byste byli jejich dítětem.

			Vždy si zachovejte usměvavou tvář a láskyplnou mysl a mluvte pravdivě bez zloby.

			Pokud mluvíte příliš mnoho s nevelkým smyslem, dopouštíte se chyb; mluvte proto s mírou, jen když je to nutné.

			Pokud se budete věnovat mnoha nesmyslným činnostem, vaše ctnostné aktivity zdegenerují; přestaňte proto s činnostmi, které nejsou duchovní.

			Je zcela nesmyslné vynakládat úsilí na činnosti, které nemají žádnou podstatu.

			Pokud nezískáte věci, po kterých toužíte, je to karmou, vytvořenou velmi dávno; proto si zachovejte šťastnou a uvolněnou mysl.

			Dávejte si pozor, urazit svatou bytost je horší než zemřít; buďte proto upřímní a přímí.

			Protože všechno štěstí a utrpení tohoto života vzniká z předchozích činů, neobviňujte druhé.

			Všechno štěstí pochází z požehnání vašeho Duchovního průvodce; proto mu vždy oplácejte jeho laskavost.

			Protože nemůžete zkrotit mysl druhých, dokud nezkrotíte svou vlastní, začněte tím, že zkrotíte svou vlastní mysl.

			Protože budete muset definitivně odejít bez bohatství, které jste nahromadili, nehromaďte kvůli bohatství negativní činy.

			Rozptylující požitky nemají žádnou podstatu; proto se upřímně cvičte v dávání.

			Vždy zachovávejte čistou morální kázeň, neboť ta vede ke kráse v tomto životě a ke štěstí v budoucnosti.

			Protože se v této nečisté době rozmáhá nenávist, oblékněte si brnění trpělivosti, prosté hněvu.

			V samsáře setrváváte silou lenosti; proto zažehněte oheň úsilí k dosažení.

			Protože tento lidský život je promarněn oddáváním se rozptýlení, nyní je čas cvičit se v koncentraci.

			Protože jste pod vlivem nesprávných názorů, neuvědomujete si konečnou podstatu věcí; zkoumejte proto správné významy.

			Přátelé, v této bažině samsáry není štěstí, proto se přesuňte na pevnou půdu osvobození.

			Meditujte podle rad svého Duchovního průvodce a vysušte řeku samsarského utrpení.

			Měli byste to dobře zvážit, protože to nejsou jen slova z úst, ale upřímná rada ze srdce.

			Budete-li takto praktikovat, potěšíte mne a přinesete štěstí sobě i ostatním.

			Já, který jsem nevědomý, vás žádám, abyste si tuto radu vzali k srdci.

			To je rada, kterou svatý ctihodný Atíša dal ctihodnému Žangchubovi Ö.

			Kolofón: Tento text byl přeložen pod soucitným vedením ctihodného Geše Kelsanga Gjatso Rinpočeho.

		

		
		

	
		
			Tři hlavní aspekty cesty k osvícení

			od Buddhy moudrosti Dže Congkhapy

			Pocta ctihodnému Duchovnímu průvodci.

			Vysvětlím, jak nejlépe dovedu

			základní význam učení všech Buddhů, [zříkání se],

			hlavní cestu bódhisattvů, kteří mají soucit se všemi živými bytostmi [bódhičittu],

			a konečnou cestu šťastlivců, kteří hledají osvobození [správný náhled na prázdnotu].

			Neměl bys ulpívat na světských požitcích, ale snažit se najít skutečný smysl lidského života,

			nasloucháním a praktikováním zde uvedených pokynů,

			které s radostí praktikovali všichni předchozí Buddhové.

			Ulpívání na splnění vlastních přání, nekontrolovaná touha,

			je hlavní příčinou všech tvých problémů a utrpení,

			a neexistuje způsob, jak se ho vzdát, aniž bychom nejprve

			vyvinuli zříkání se.

			Proto musíš vynaložit velké úsilí na vývoj a udržení čistého zříkání se.

			Když každodenním cvičením vyvineš spontánní myšlenky: 

			„Možná dnes zemřu” a „Vzácný lidský život je tak cenný”, a medituješ o pravdivosti karmy a utrpení koloběhu nečistého života, samsáry,

			tvoje připoutanost ke světským požitkům zmizí.

			Takto, když se nekontrolovaná touha po světských požitcích ani na okamžik neobjeví,

			ale mysl touhy po osvobození, nirváně, se projeví dnem i nocí,

			tehdy vzniká čisté zříkání se.

			Pokud však toto zříkání se není udržováno

			soucitnou myslí bódhičitty,

			nevznikne příčina nepřekonatelného štěstí,

			osvícení;

			Proto musíš vynaložit úsilí, abys vytvořil vzácnou mysl bódhičitty. 

			Stržen proudy čtyř mocných řek [zrození, stárnutí, nemoci a smrti],

			pevně spoután řetězy karmy, které je tak těžké uvolnit,

			uvězněn v železné síti sebe-opatrování,

			zcela zahalen černou temnotou nevědomosti,

			jedno znovuzrození za druhým, v nedozírné samsáře,

			a neustále sužován třemi utrpeními.

			[Bolestnými pocity, proměnlivým utrpením a všudypřítomným utrpením] –

			přemýšlej o stavu svých matek, všech živých bytostí, v těchto podmínkách,

			vyviň nejvyšší mysl, bódhičittu. 

			Ale, i když jsi možná obeznámen se zříkáním se a bódhičittou,

			pokud však nemáš moudrost, která by ti umožnila poznat,

			jak věci skutečně existují,

			nebudeš schopen přetnout kořen samsáry,

			proto usiluj o prostředky k uskutečnění závislého vztahu.

			Když vidíš jevy jako je samsára a nirvána

			a příčiny a následky tak jasně, jak existují,

			a zároveň vidíš, že všechny jevy, které běžně

			vidíš nebo vnímáš, neexistují,

			pak jsi vstoupil na cestu správného náhledu na prázdnotu,

			a tím potěšíš všechny Buddhy.

			Pokud vnímáš a věříš, že zdání, jevy,

			prázdno a prázdnota jevů, 

			jsou dualistické,

			ještě jsi si neuvědomil Buddhův záměr.

			Prostřednictvím pouhého zjištění, že věci existují

			v závislosti na jejich pouhém jménu,

			když tvé sebe-opatrovaní zeslábne nebo ustane,

			v tu chvíli jsi dokončil své pochopení prázdnoty.

			Navíc, pokud popřeš extrém existence prostým uvědoměním si,

			 že jsou jevy jen pouhým zdáním,

			a když popřeš extrém neexistence tím, 

			že si jednoduše uvědomíš, že všechny jevy,

			které běžně vidíš nebo vnímáš, neexistují

			a pokud si například uvědomíš, jak prázdnota příčiny a následku

			je vnímána jako příčina a následek,

			protože neexistuje žádná jiná příčina a následek kromě

			prázdnoty,

			s tímto uskutečněním ti nemůže žádný extrémní náhled ublížit.

			Když si takto správně uvědomíš základní body,

			Tří hlavních aspektů cesty,

			Drahý, stáhni se do ústraní, vytvoř a

			udržuj silné úsilí,

			a rychle dosáhni konečného cíle.

			Kolofón: Tento text přeložil ctihodný Geše Kelsang Gjatso Rinpoče. 

		

		
		

	
		
			Glosář

			Arjadéva Indický buddhistický učenec, který žil ve třetím století. Byl studentem Nagardžůny.

			Asanga Velký indický buddhistický jogín a učenec pátého století, autor Souhrnu poznatků Abidharmy. Viz Smysluplně žít, radostně umírat a Nové srdce moudrosti.

			Atíša (982-1054 n. L.) Slavný indický buddhistický učenec a mistr meditace. Byl opatem velkého buddhistického kláštera Vikramašíla v době, kdy v Indii kvetl buddhismus mahajány. Později byl pozván do Tibetu, kde znovu zavedl čistý buddhismus. Je autorem prvního textu stupňů cesty, Lampa cesty. Tradice, kterou založil se později stala známou jako „tradice Kadampa“. Viz Moderní buddhismus a Radostnou cestu štěstí. Viz také Kadampa, Buddhismus Kadampů a Tradice Kadampů. 

			Bedlivost Mentální činitel s funkcí nezapomenout předmět realizovaný primární myslí. Viz Jak porozumět mysli, Smysluplně uvážit.

			Bdělost Mentální činitel, druh moudrosti, který ověřuje aktivity našeho těla, řeči a mysli a ví, zdali se vyvíjejí chyby nebo ne. Viz Jak porozumět mysli a Smysluplně uvážit.

			Božstvo V tibetštině „jidam“. Tantrická osvícená bytost.

			Buddhova těla Buddha má čtyři těla – Skutečné tělo moudrosti, Přirozené tělo, Tělo radosti a Tělo vyzařování. Prvním tělem je Buddhova vševědoucí mysl. Druhým je prázdnota neboli konečná podstata jeho nebo její mysli. Třetí je jeho subtilní Tělo tvaru. Čtvrté, ze kterého každý Buddha vyzařuje nespočet těl, jsou hrubá Těla tvaru, která jsou viditelná pro běžné bytosti. Skutečné tělo moudrosti a Přirozené tělo jsou zahrnuty v Těle pravdy a Tělo radosti a Tělo vyzařování jsou zahrnuty v Těle tvaru. Viz Radostná cesta štěstí a Oceán nektaru.

			Buddhismus Kadampů Mahajánová buddhistická škola, kterou založil velký indický buddhistický mistr Atíša (982-1054 n. l.).

			Celek Obecně řečeno, všechny fungující věci jsou celky, neboť jsou celkem svých dílů. Specificky, osoba říše touhy nebo říše tvaru, má pět celků: celek tvaru, pocitu, rozlišování, sestavujících činitelů a vědomí. Bytost říše bez-tvaru, nemá celek tvaru, ale má ostatní čtyři celky. Tělo je celkem tvaru osoby. Čtyři zbývající celky jsou výrazem mysli. Viz též Poskvrněné celky a Nové srdce moudrosti.

			Cítící bytost Viz Žijící bytost.

			Cvičení mysli v tibetštině „Lodžong”. Speciální linie instrukcí, které pocházely od Buddhy Šákjamuniho a přes Mandžušrího a Šántidévu se dostali k Atíšovi a géšeům Kadampa tradice. Tato linie klade důraz na vytváření bódhičitty prostřednictvím praxe srovnávání a záměny sebe s druhými ve spojení s přijímáním a dáváním. Viz Všezahrnující soucit a Nových osm kroků ke štěstí.

			Čakra Čakra v sanskrtu. Hlavní střed kanálů, kde se vedlejší kanály od centrálního kanálu oddělují. Meditace o těchto bodech může vést k tomu, že vnitřní energetické proudy vstoupí do centrálního kanálu. Viz Moderní buddhismus, Mahamudra tantra a Jasné světlo blaženosti.

			Čas bez počátku Podle buddhistického světového náhledu nemá mysl počátek, a proto je i čas bez počátku. Z toho vyplývá, že všechny žijící bytosti měly nesčíslný počet předešlých znovuzrození.

			Čistá zem Čisté prostředí, ve kterém neexistují žádná opravdová utrpení. Existuje mnoho čistých zemí. Například Tušita je čistá zem Majtreji, Sukhavati je čistá zem Buddhy Amitabhy a země dakínek neboli Keažra je čistá zem Héruky. Viz Smysluplně žít, radostně umírat.

			Dharma Buddhova učení a vnitřní uskutečnění, která jsou dosažena následkem jejich praktikování. Dharma znamená „ochrana”. Praktikováním Buddhova učení se chráníme před utrpením a problémy.

			Doba úpadku Období, kdy duchovní činnost upadá.

			Diskriminace Mentální činitel, který zachytí neobvyklé znaky předmětu. Viz Jak porozumět mysli.

			Dokonalý náhled Zvláštní moudrost, která jasně vidí svůj předmět a která je udržovaná nenarušeným setrváváním a zvláštní pružností, které vznikají zkoumáním. Viz Radostná cesta štěstí.

			Dže Congkhapa (1357-1419) Vyzařující tělo Buddhy moudrosti Manžušrího, který, jak předpověděl Buddha, se ve čtrnáctém století objevil v Tibetu jako mnich a jako držitel linie ryzích názorů a činů. V Tibetu rozšířil čistou Buddhadharmu tím, že ukázal, jak spojit cvičení Sútry a Tantry, a jak praktikovat čistou Dharmu v době úpadku. Jeho tradice se později stala známou jako „Gelug“ neboli „Ganden tradice“. Viz Srdeční klenot a Velká pokladnice zásluh.

			Duchovní průvodce V sanskrtu „guru”, v tibetštině „lama”. Učitel, který nás vede po duchovní cestě. Viz Radostná cesta štěstí a Velká pokladnice zásluh. 

			Elementy — čtyři Zem, voda, oheň a vítr. Tyto elementy nejsou stejné jako je zem na poli, voda v řece atd. Více méně jsou elementy země, vody, ohně a větru v širším pojetí vlastnosti pro hmotnost, tekutost, teplo a pohyb.

			Fungující věc Jev, který vznikne a okamžitě se rozloží. Synonym – nestálý jev, věc a výrobek. Viz Pomíjivost.

			Geše Titul užívaný v klášterech tradice Kadampů pro vyškolené buddhistické učence. Zkrácená forma tibetského výrazu „ge waj še njen“ doslova „ctnostný přítel“.

			Geše Čekhawa (1102-1176) Slavný bódhisattva tradice Kadampů, autor textu Cvičení mysli v sedmi bodech. Toto dílo komentuje text bódhisattvy Langri Tangpy – Osm veršů cvičení mysli. Jeho zásluhou se studium a praktikování cvičení mysli rozšířily po celém Tibetu. Viz Všezahrnující soucit.

			Gungtang Gungtang Končog Tenpaj Dronme (1762-1823), učenec a meditátor tradice Gelug, proslavený svými spirituálními básněmi a filosofickými spisy.

			Guru sanskrtské slovo pro „Duchovního průvodce“. Viz také „Duchovní průvodce”.

			Héruka Hlavní božstvo Matky-Tantry, které je ztělesněním nedělitelné blaženosti a prázdnoty. Viz Esence važrajány.

			Hínajána Sanskrtský výraz pro „menší vozidlo”. Cílem hínajány je, úplným opuštěním klamů, dosáhnout pouze své vlastní osvobození od utrpení. Viz Radostná cesta štěstí.

			Jasné světlo Projevující se velmi subtilní mysl, která vnímá jev, jako čistý, prázdný prostor. Viz Moderní buddhismus, Mahamudra tantra a Jasné světlo blaženosti.

			Jogín/Jogínka Sanskrtská slova obvykle označují meditujícího muže nebo ženu, kteří dosáhli sjednocení nenarušeného setrvání a dokonalého náhledu.

			Kadampa Tibetské slovo, v němž „ka” znamená „slovo” a odkazuje na všechno Buddhovo učení, „dam” odkazuje na Atíšovy speciální instrukce Lamrimu známé jako „stupně cesty k osvícení” a „pa” odkazuje na následovníka buddhismu Kadampa, který začleňuje do své praxe Lamrimu všechno Buddhovo učení, které zná.

			Kadampa-Geše Viz Geše

			Kanály Subtilní vnitřní kanály těla, jimiž proudí subtilní kapky pohybované vnitřními energetickými proudy. Viz Moderní buddhismus, Mahamudra tantra a Jasné světlo blaženosti.

			Koncentrace Mentální činitel, který umožňuje primární mysli se jednobodově soustředit na předmět, a v této koncentraci setrvat. Viz Radostná cesta ke štěstí a Smysluplně uvážit.

			Koncepční myšlenka / mysl Myšlenka, která vnímá svůj předmět prostřednictvím obecného nebo mentálního obrazu. Viz Jak porozumět mysli.

			Kontakt Mentální činitel, který chápe předměty jako příjemné, nepříjemné anebo neutrální. Viz Jak porozumět mysli.

			Lama Viz Duchovní průvodce.

			Lamrim Tibetský výraz, který doslova znamená „stupně cesty“. Zvláštní uspořádání všech Buddhových učení, která se snadno pochopí a uvedou do praxe. Odhalují všechny stupně cesty k osvícení. Pro úplný komentář viz Radostná cesta štěstí.

			Langri Tangpa (1054-1123 n. l.) Velký Kadampa geše a bódhisattva, který proslul uskutečněním záměny sebe sama s druhými. Složil Osm veršů cvičení mysli. Viz Nových osm kroků ke štěstí.

			Linie Řada instrukcí předávaná žákovi duchovním učitelem. V této linii, každý duchovní učitel předával instrukce jen tehdy, když v těchto instrukcích docílil vlastní zkušenosti.

			Lojong Viz Cvičení mysli.

			Mahamudra Sanskrtské slovo, které v doslovném překladu znamená „velká pečeť“. V učení Sútry je to hluboké pochopení prázdnoty. Protože prázdnota je podstatou všech jevů, nazývá se „pečeť“, a protože přímé uskutečnění prázdnoty nám umožní docílit velký cíl – naprosté osvobození od utrpení samsáry, nazývá se „velká“. V učení Tajné Mantry, je velká pečeť sjednocení spontánní velké blaženosti s prázdnotou. Viz Mahamudra tantra, Ústní instrukce mahamudry a Jasné světlo blaženosti.

			Mahajána Sanskrtský výraz pro „velký vůz“ označující duchovní cestu ke konečnému osvícení. Cílem Mahajány je, naprosto se zbavit sebeklamů i jejich otisků a dosáhnout stavu buddhovství ve prospěch všech žijících bytostí. Viz Radostná cesta štěstí a Smysluplně uvážit.

			Maitreja Ztělesnění milující laskavosti všech Buddhů. V době Buddhy Šákjamuniho se projevil jako žák-bódhisattva, aby Buddhovým žákům ukázal, jak se stát dokonalými žáky mahajány. V budoucnu se projeví jako pátý Buddha zakladatel.

			Mála Růženec modlitebních korálků, který se používá k počítání recitovaných modliteb nebo manter, má převážně sto osm korálků. Viz Nový průvodce do země dakínek.

			Mantra Sanskrtské slovo, které doslova znamená „ochrana mysli”. Mantra chrání mysl před běžným jevy a koncepcemi. Viz Nové srdce moudrosti a Tantrické základy a cesty.

			Manžušrí Ztělesnění moudrosti všech Buddhů. Viz Velká pokladnice zásluh a Srdeční klenot.

			Mára Sanskrtský výraz označující démona. Vztahuje se na cokoliv, co zabraňuje v dosažení osvobození nebo osvícení. Rozeznáváme čtyři hlavní typy márů: mára klamů, mára poskvrněných celků, mára nekontrolovatelné smrti a Dévaputra máry. Z nich pouze ty poslední jsou skutečnými cítícími bytostmi. Viz Nové srdce moudrosti.

			Mentální činitel Pozorovatel, který principiálně chápe určitou vlastnost předmětu. Existuje padesát jedna specifických mentálních činitelů. Každý okamžik mysli obsahuje primární mysl a různé mentální činitelé. Viz Jak porozumět mysli.

			Mentální kontinuum Kontinuum mysli, které nemá počátek ani konec.

			Milarepa (1040–1123 n.l.) Významný tibetský buddhistický meditátor a žák Marpy, proslulý překrásnými písněmi o poznání.

			Moudrost Ctnostná, inteligentní mysl, díky níž primární mysl důkladně uskutečňuje svůj předmět. Moudrost je duchovní cesta, jejíž funkcí je, zbavit mysl od klamů nebo jejich otisků. Příkladem moudrosti je správné chápání prázdnoty.

			Nagaržůna Významný indický buddhistický učenec a mistr meditace, který v prvním století n.l. obnovil učení Mahajány tím, že objasnil učení Sútry Dokonalosti moudrosti. Viz Oceán nektaru a Nové srdce moudrosti.

			Následný pozorovatel Zcela spolehlivý pozorovatel, jehož předmět je uskutečněn v přímé závislosti na rozhodujícím důvodu. Viz Jak porozumět mysli.

			Nejvyšší bytost V sanskrtu „Arja“. Bytost, která uskutečnila prázdnotu přímo. Nejvyšší bytosti existují jak v Hinajáně, tak v Mahajáně.

			Obecná představa Předmět, který se zjevuje konceptuální mysli. Obecná představa neboli mentální představa předmětu, je jako jeho vlastní zrcadlení. Konceptuální mysli poznají předmět pomocí obecné představy předmětu, nevnímají ho přímo. Viz Nové srdce moudrosti a Jak porozumět mysli. 

			Předmět popření Předmět výslovně popřený myslí, která si uvědomuje záporný jev. V meditaci o prázdnotě neboli neexistenci inherentní existence se vztahuje na inherentní existenci. Známý také jako „negovaný předmět”.

			Předmět pozorování Každý předmět, na který je mysl zaměřena. Viz Jak porozumět mysli.

			Očišťování Běžně řečeno, jakákoli praxe, která vede k dosažení čistého těla, řeči nebo mysli. Přesněji řečeno, praxe pro očišťování negativní karmy pomocí čtyř oponentů. Viz Radostná cesta štěstí a Bódhisattvovy sliby.

			Pán smrti Ačkoliv mára nebo démon nekontrolované smrti není cítící bytostí, přesto ztělesňuje pána smrti neboli „Jamu“. Pán smrti je znázorněný v diagramu kola života, které svírá svými spáry a zuby. Viz Radostná cesta štěstí.

			Platná myšlenka / mysl Mysl, která chápe svůj předmět prostřednictvím obecného nebo mentálního obrazu. Viz Jak porozumět mysli.

			Pocit Mentální činitel, který vnímá předměty jako příjemné, nepříjemné nebo neutrální. Viz Jak porozumět mysli.

			Pomíjivost Jevy jsou buď trvalé, nebo pomíjivé. „Pomíjivé” znamená „chvilkové”, takže pomíjivý jev je ten, který vzniká a rozpadá se během okamžiku. Synonym pro pomíjivý jev je fungující věc, věc a produkt. Existují dva typy pomíjivosti: hrubá a subtilní. Hrubá pomíjivost je jakákoli pomíjivost, kterou lze pozorovat běžným smyslovým vědomím – například stárnutí a smrt vnímající bytosti. Subtilní pomíjivost je momentální rozpad fungující věci. Viz Nové srdce moudrosti.

			Pouhý jev Všechny jevy jsou pouhým jevem, protože jsou myslí připisovány v závislosti na vhodném základě připisování, která se mysli jeví. Slovo „pouhý“ vylučuje jakoukoli možnost inherentní existence. Viz Oceán nektaru.

			Pozornost Mentální činitel, který pomáhá mysli soustředit se na určité vlastnosti předmětu. Viz Jak porozumět mysli.

			Pozorovaný předmět Jakýkoli předmět, na který se mysl soustředí. Viz Jak porozumět mysli.

			Požehnání Přeměna mysli z negativního stavu na pozitivní, z nešťastného stavu na šťastný, nebo ze stavu slabosti na stav síly, inspirována svatými bytostmi, jako je Duchovní mistr, Buddhové a bódhisattvové.

			Pravé utrpení Znečištěný předmět, který vzniká následkem klamů a karmy. Viz Radostná cesta štěstí a Jak řešit naše lidské problémy.

			Primární mysl Pozorovatel, který zejména chápe pouhé bytí předmětu. Je to synonym vědomí. Existuje šest primárních myslí: vědomí zraku, sluchu, čichu, chuti, dotyku a mentální vědomí. Každý moment mysli se skládá z primární mysli a různých mentálních činitelů. Primární mysl a její doprovázející mentální činitelé jsou sice jedna entita, ale mají rozdílné funkce. Viz Jak porozumět mysli.

			Průvodce Bódhisattvovy cesty životem Klasický mahajánový buddhistický text, jehož autorem je velký indický buddhistický jogín a učenec Šantidéva, který představuje všechny praktiky bódhisattvy od počátečního vytváření bódhičitty až po dokončení praxe šesti dokonalostí. Překlad naleznete v Průvodci bódhisattvovy cesty životem; úplný komentář pak v knize Smysluplně uvážit.

			Překážky osvobození Překážky, které brání dosažení osvobození. Všechny klamy, jako je nevědomost, připoutanost a hněv, jsou spolu se svými zárodky překážkami na cestě k osvobození. Nazývají se také „překážky způsobené klamy”.

			Překážky vševědoucnosti Otisky klamů, které brání souběžnému a přímému uvědomění si všech jevů. Tyto překážky překonali pouze Buddhové.

			Přímá vnímavost Pozorovatel, který správně a přímo vnímá svůj předmět. Viz Jak porozumět mysli.

			Říše bez tvaru Prostředí bohů, kteří nemají tvar. Viz Oceán nektaru.

			Říše tvaru Prostředí bohů, kteří mají tvar a jsou nadřazení bohům říše touhy. Nazývá se tak, protože bohové, kteří jí obývají mají subtilní tvar. Viz Oceán nektaru.

			Říše touhy Prostředí pekelných bytostí, hladových duchů, zvířat, lidí a polobohů, a také bohů, kteří si užívají pět předmětů touhy.

			Slib Ctnostné odhodlání vzdát se určitých chyb, které je spojeno s tradičním rituálem. Existují tři skupiny slibů; sliby osobního osvobození Pratimokša, sliby bódhisattvy a sliby Tajné mantry. Viz Slib bódhisattvy a Tantrické základy a cesty.

			Spokojenost Být spokojen se svými vnitřními i vnějšími podmínkami, motivovanými ctnostným záměrem.

			Sútra srdce Jedna z více Buddhových Súter o dokonalosti moudrosti. Ačkoli je mnohem kratší než ostatní Sútry dokonalosti moudrosti, obsahuje explicitně nebo implicitně celý jejich význam. Překlad a úplný komentář viz Nové srdce moudrosti.

			Stupně cesty Viz Lamrim.

			Subtilní pomíjivost Viz Pomíjivost.

			Sútra Buddhovo učení, které může praktikovat každý, aniž by potřeboval zmocnění. To zahrnuje Buddhovo učení „Tři otáčení kola Dharmy”.

			Sútra dokonalosti moudrosti Sútry druhého otáčení kola Dharmy, ve kterém Buddha odhalil svůj konečný náhled na konečnou podstatu všech jevů – prázdnotu inherentní existence. Viz Nové srdce moudrosti a Oceán nektar.

			Svatá bytost Bytost, která je hodna úcty.

			Světské starosti — osm Předmětem osmi světských starostí je štěstí a utrpení, bohatství a chudoba, chvála a kritika, dobrá a špatná pověst. Těmto věcem se říká „světské starosti”, protože světští lidé se jimi neustále zabývají, po některých touží a jiným se snaží vyhnout. Viz Všezahrnující soucit a Radostná cesta štěstí.

			Šantidéva (687–763 n.l.) Významný indický buddhistický učenec a mistr meditace. Napsal Průvodce bódhisattvovy cesty životem. Viz Smysluplně uvážit a Průvodce bódhisattvovy cesty životem.

			Tajná Mantra Synonym pro Tantru. Tajná učení manter se od učení súter liší tím, že odhaluje metody cvičení mysli, jak přenést budoucí výsledek neboli buddhovství na současnou cestu. Tajná mantra je nejvyšší cestou k plnému osvícení. Výraz „mantra” naznačuje, že jde o zvláštní Buddhovy pokyny, které chrání naši mysl před běžnými jevy a představami. Praktikující Tajné mantry překonávají běžné jevy a představy tím, že si své tělo, prostředí, požitky a skutky představují jako Buddhovy. Výraz „tajná” naznačuje, že se má praxe konat v soukromí, a že ji mohou praktikovat pouze ti, kteří obdrželi tantrické zmocnění. Viz Jasné světlo blaženosti, Mahamudra tantra, Moderní buddhismus a Tantrické základy a cesty.

			Tantra Viz Tajná Mantra.

			Tělo pravdy V sanskrtu „dharmakaja”. Přirozené Tělo a Tělo moudrosti. Viz Buddhova těla.

			Tělo tvaru Tělo radosti a Tělo vyzařování Buddhy. Viz Buddhova těla.

			Tradice Kadampů Čistá tradice buddhismu, kterou založil Atíša. Až do doby Dže Congkhapy se následovníci této tradice nazývali „staří kadampové”, a ti, kteří praktikovali až po Dže Congkhapovi, se nazývají „noví kadampové”.

			Trvale setrvávající mysl Velmi subtilní nebo nezničitelná mysl, takto nazývaná proto, že je s námi od času bez počátku a zůstane s námi, dokud nedosáhneme buddhovství. Viz Mahamudra tantra a Ústní instrukce Mahamudry.

			Ulpívání Klamný mentální činitel, který pozoruje poskvrněný předmět, považuje ho za zdroj štěstí a touží po něm. Viz Jak porozumět mysli a Radostná cesta štěstí. 

			Uskutečnění Stabilní a neklamný zážitek ctnostného předmětu, který je přímou ochranou před utrpením.

			Útočiště Skutečná ochrana. Hledat útočiště u Buddhy, Dharmy a Sanghy znamená věřit v tyto tři klenoty a spoléhat se na ně, jako na ochranu před všemi druhy strachu a utrpení. Viz Moderní buddhismus, Radostná cesta štěstí a Smysluplně uvážit. 

			Važrajogíni Ženské božstvo Nejvyšší jógy tantry, která je ztělesněním nedělitelné blaženosti a prázdnoty. Je stejné podstaty jako Héruka. Viz Nový průvodce do země dakínek. 

			Velmi subtilní myslv Existují různé úrovně mysli: hrubá, subtilní a velmi subtilní. Subtilní mysl se projevuje, když se vnitřní energetické proudy shromažďují a rozplývají v centrálním kanálu. Viz Mahamudra tantra a Jasné světlo blaženosti.

			Vinajana sútra Sútry, v nichž Buddha hlavně vysvětluje praxi morální disciplíny, zejména morální disciplíny Pratimokši.

			Vnitřní energetické proudy Speciální energetické proudy související s myslí, které proudí kanály našeho těla. Naše tělo a mysl nemohou bez těchto proudů fungovat. Viz Moderní buddhismus, Mahamudra tantra a Jasné světlo blaženosti.

			Vyzařování Živá nebo neživá podoba, kterou vyzařují Buddhové nebo vznešení bódhisattvové ve prospěch ostatních.

			Základ připisování Všechny jevy jsou připisovány na své části. Proto jakákoliv jednotlivá část nebo souhrn částí jakéhokoli jevu, je základem jeho připisování. Každý jev je připisován myslí v závislosti na základě připisování, které se této mysli jeví. Viz Nové srdce moudrosti.

			Základní mysl Velmi subtilní mysl, která se nachází ve středu srdeční čakry. Říká se jí „základní mysl”, protože všechny ostatní mysli z ní vycházejí a opět se v ní rozplynou. Viz Mahamudra tantra.

			Záměr Mentální činitel, který má tu funkci, pohnout primární mysl k předmětu. Jeho funkce spočívá v tom, zapojit mysl do ctnostných, nesprávných a neutrálních předmětů. Všechny fyzické a slovní činy jsou iniciovány mentálním činitelem záměru. Viz Jak porozumět mysli.

			Zásluhy Příznivé podmínky vytvořené ctnostnými skutky. Potenciální síla, která rozmnožuje dobré vlastnosti a je příčinou štěstí.

			Závazky Přísliby a záruky přijaté během určité duchovní praxe. 

			Živá bytost Je synonymem cítící bytostí. Jakákoli bytost s myslí narušenou sebeklamy nebo jejími otisky. Jak „živá bytost“, tak „cítící bytost“ jsou výrazy, používané k rozlišení bytostí, jejichž mysl je poskvrněna některou z těchto překážek, od Buddhů, jejichž mysl je těchto překážek zcela prosta.
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			Studijní programy Kadampa buddhismu

			Kadampa buddhismus je Mahajánová škola založená velkým indickým buddhistickým mistrem Atíšou (982–1054 n.l.). Jeho následovníci jsou známí pod jménem „Kadampové“. „Ka“ znamená „slovo“ a poukazuje na Buddhovo učení, „dam“ se vztahuje na Atíšovy speciální instrukce Lamrimu známé jako „Stupně na cestě k osvícení“. Následovníci Kadampa buddhismu používají Buddhovo učení k přetvoření každodenních činností na cestu k osvícení. Jsou povzbuzováni, aby spojili veškerou osobní znalost Buddhova učení praktikováním Lamrimu a tuto zkušenost promítali do každodenního života. Významní mistři Kadampa tradice jsou proslulí nejenom tím, že jsou skvělými učenci, ale také tím, že jejich duchovní praxe je neuvěřitelně čistá a upřímná.

			Linie tohoto učení, jak jeho ústní podání, tak i požehnání, předávané z učitele na žáka, se rozšířila téměř po celé Asii a nyní se šíří zeměmi moderního světa. Buddhova učení známá pod jménem „Dharma“ jsou přirovnávána ke kolu, které se pohybuje z jedné země do druhé v souladu s měnícími se podmínkami a karmickou dispozicí lidí. Vnější forma podání buddhistického učení se může měnit vzhledem k rozdílné kultuře společnosti, avšak hodnověrný základ těchto učení je zaručen neporušenou linií následovníků, kteří dosáhli uskutečnění Dharmy.

			Kadampa buddhismus byl poprvé na západě uveden v roce 1977 proslulým buddhistickým mistrem, ctihodným Geše Kelsangem Gjatsem, který od té doby neúnavně pracoval, aby rozšířil Kadampa buddhismus po celém světě. Přednášel rozsáhlá učení, napsal mnoho hlubokomyslných spisů o Kadampa buddhismu a založil Novou Kadampa tradici – Mezinárodní unii Kadampa (NKT-IKBU), která má nyní více než tisíc center a skupin Kadampa buddhismu po celém světě. Každé centrum nabízí studijní programy buddhistické psychologie, filozofie, meditačních instrukcí a také místa, kam praktikující každého stupně odchází do meditačního ústraní. Důraz je kladen na integraci Buddhova učení do každodenního života, pro vyřešení lidských problémů a rozšíření neporušitelného míru a štěstí na celém světě. 

			Kadampa buddhismus NKT-IKBU je naprosto nezávislá a nepolitická buddhistická tradice bez jakékoli politické afilace. Je to společenství buddhistických center a stoupenců buddhismu, kteří jsou inspirování a motivováni příklady dřívějších mistrů buddhismu Kadampa a jejich učením, tak jak je prezentováno ctihodným Geše Kelsangem.

			Existují tři důvody, proč bychom měli Buddhovo učení studovat a uvádět do praxe: zmoudříme, vypěstujeme laskavé srdce a zachováme si klidnou mysl. Jestliže nerozvineme svou moudrost, zůstaneme nevědomí a nepoznáme konečnou pravdu, pravou podstatu skutečnosti. I když chceme být šťastní, z nevědomosti konáme negativní skutky, které jsou hlavní příčinou všeho utrpení. Jestliže si nevypěstujeme laskavé srdce budeme motivováni sobectvím a zničíme tak soulad a dobré vztahy s ostatními. Bez klidu a míru nemůžeme prožít čisté štěstí. Nikdy nedosáhneme vnější mír bez vnitřního míru. Jestliže nemáme klidnou mysl, ani ty nejideálnější podmínky nám nepřinesou štěstí. Ale na druhou stranu, s klidnou myslí budeme šťastní i při nepříznivých vnějších podmínkách. Je tady jasné, že pro každodenní štěstí je nejdůležitější rozvinout tyto tři kvality.

			Geše Kelsang Gjatso nebo „Geše-la“, jak je láskyplně nazýván studenty, navrhl tři speciální duchovní programy určené pro systematické studium a praxi Kadampa buddhismu, které jsou zvláště vhodné pro moderní svět. Je to všeobecný program (GP), přípravný program (FP) a program pro průpravu učitelů (TTP).

			VŠEOBECNÝ PROGRAM

			Všeobecný program je úvodem k základním buddhistickým názorům, meditaci a praxi vhodnou pro začátečníky. Zahrnuje též pokročilou výuku a praxi jak Sútry, tak Tantry.

			PŘÍPRAVNÝ PROGRAM

			Přípravný program otevírá možnost, jak prohloubit porozumění a zkušenosti buddhismu, systematickým studiem šesti textů. Tyto texty jsou:

			1. Radostná cesta štěstí – komentář k Atíšovým instrukcím Lamrimu, stupně cesty k osvícení.

			2. Všezahrnující soucit – komentář k textu bódhisattvy Geše Čekavy Cvičení mysli v sedmi bodech.

			3. Nových osm stupňů ke štěstí – komentář k textu bódhisattvy Langri Tangpy Osm veršů cvičení mysli.

			4. Nové srdce moudrosti – komentář k Srdeční Sútře.

			5. Smysluplně uvážit – komentář Průvodce bóddhisattvovy cesty životem od ctihodného Šantidévy.

			6. Jak porozumět mysli – podrobné vysvětlení mysli podložené spisy buddhistických učenců Dharmakirtiho a Dignagy.

			Studiem a praxí těchto textů získáme následující přínosy:

			(1) Radostná cesta štěstí – naučíme se praktikovat všechna Buddhova učení, jak Sútry, tak Tantry. Snadněji pak pokročíme a dokončíme stupně cesty k nejvyššímu štěstí osvícení. Z praktického hlediska je Lamrim nejhlavnější část Buddhova učení. Je jako jeho tělo, a ostatní učení jsou jako jeho údy.

			(2) a (3) Všezahrnující soucit a Nových osm stupňů ke štěstí – naučíme se začlenit Buddhovo učení do každodenního života, a tak vyřešit všechny své lidské problémy.

			(4) Nové srdce moudrosti – uskutečníme konečnou podstatou skutečnosti. Toto uskutečnění nám pomůže eliminovat nevědomost sebe-ulpívání, kořen našeho utrpení.

			(5) Smysluplně uvážit – proměníme každodenní aktivity na způsob bóddhisattvovy cesty životem, čímž každá chvíle našeho života bude smysluplná.

			(6) Jak porozumět mysli – pochopíme vztah mezi naší myslí a jejími vnějšími předměty. Pokud pochopíme, že předměty závisí na subjektivní mysli, můžeme změnit způsob, jakým se nám předměty jeví změnou vlastní mysli. Postupně získáme schopnost řídit naši mysl, a tak vyřešit všechny své problémy.

			PROGRAM PRO PRŮPRAVU UČITELŮ

			Program pro průpravu učitelů je určen pro ty, kteří mají přání být autentickými učiteli Dharmy. Kromě dokončení studia čtrnácti textů Sútry a Tantry, které obsahují šest výše zmíněných textů, je student povinen dodržovat určité závazky týkající se chování a způsobu života a dokončit řadu meditací v meditačním ústraní.

			KMC Manžušrí v Ulverstonu nabízí speciální program pro průpravu učitelů, který může být studován buď v centru nebo korespondencí. Tento speciální meditační a studijní program se skládá z dvanácti kurzů, rozložených na dobu tří let a založených na knihách ctihodného Geše Kelsanga: Jak porozumět mysli; Moderní buddhismus; Nové srdce moudrosti; Tantrické základy a cesty; Šantidévův Průvodce bódhisattvovy cesty životem a jeho komentáře Smysluplně uvážit; Oceán nektaru; Nový průvodce do země dakínek; Ústní instrukce mahamudry; Nových osm kroků ke štěstí; Zrcadlo Dharmy s dodatkem; Esence važrajány; Radostná cesta štěstí.

			Všechna buddhistická centra Kadampy tradice jsou veřejně přístupná. Po celém světě, v mnoha zemích, se každým rokem pořádají festivaly. Dva festivaly se pořádají v Anglii, kde se každoročně shromážďují lidé z celého světa, aby získali učení a zasvěcení a užili si duchovní dovolenou. Neváhejte a kdykoli nás navštivte!

			Pro další informace o studijních programech NKT-IKBU nebo najít adresu nejbližšího centra, navštivte prosím kadampa.org, nebo kontaktujte:

			NKT-IKBU Central Office

			Conishead Priory

			Ulverston, Cumbria,

			LA12 9QQ, UK

			Tel: +44 (0) 01229-588533

			Email: info@kadampa.org

			Website: www.kadampa.org

			nebo

			US NKT-IKBU Office

			KMC New York

			47 Sweeney Road

			Glen Spey, NY 12737, USA

			Tel: +1 845-856-9000

			nebo

			877-523-2672 (toll-free)

			Fax: +1 845-856-2110

			Email: info@kadampanewyork.org

			Website: www.kadampanewyork.org
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			Další čtení

			Pokud jste si tuto knihu užili a chtěli se dozvědět více o buddhistickém myšlení a praxi, je zde několik dalších knih ctihodného Geše Kelsanga Gjatsa Rinpočeho, které byste určitě rádi četli. Všechny jsou dostupné ve vydavatelstvích Tharpa.

			MODERNÍ BUDDHISMUS

			Cesta soucitu a moudrosti

			Rozvojem a udržováním soucitu a moudrosti v každodenním životě můžeme změnit svůj život, zlepšit své vztahy s druhými a nahlédnout na zdánlivý jev, abychom zjistili, jak věci skutečně existují. Takto můžeme vyřešit všechny své každodenní problémy a dosáhnout skutečného smyslu lidského života. Se soucitem a moudrostí, jako se dvěmi křídly ptáka, můžeme rychle dosáhnout osvícený svět Buddhy. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			Elektronickou knihu nebo knihu ve formátu PDF Moderní buddhismus zdarma, naleznete na emodernbuddhism.com.

			JAK POROZUMĚT MYSLI

			Podstata a síla mysli

			Tato kniha nám umožňuje hluboký náhled do vlastní mysli, a odhaluje také, jak pochopení podstaty mysli a jejich funkcí, se v každodenních činnostech dá prakticky využít a tím zlepšit náš život.

			První část je praktickým průvodcem, který ukazuje, jak rozpoznat a opustit stavy mysli, které nám škodí, a nahradit je mírnými a prospěšnými stavy. Druhá část podrobně popisuje různé typy mysli a odhaluje hloubku a důkladnost buddhistického chápání mysli. Na závěr je uvedeno podrobné vysvětlení meditací, které vedou k trvalému stavu štěstí, nezávisle na vnějších podmínkách. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			RADOSTNÁ CESTA ŠTĚSTÍ

			Cesta k nejvyššímu štěstí osvícení

			Všichni máme potenciál pro sebe-přetvoření a neomezenou schopnost růstu dobrých kvalit. Ale abychom tento potenciál naplnili, musíme vědět, co v každé fázi naší duchovní cesty udělat.

			Tato kniha poskytuje podrobné vysvětlení celé cesty k osvícení, kde je učení Buddhy podrobně popsáno krok za krokem, což může moderní čtenář velmi snadně uskutečnit. Dokonalý průvodce buddhistickou cestou. K dispozici je také audiokniha. a eKniha

			„Tato kniha je neocenitelná – World Religions in Education.“

			ZRCADLO DHARMY S DODATKY

			Jak najít skutečný význam lidského života

			Tato kniha poskytuje praktické rady, jak vyřešit naše každodenní problémy, jako jsou nekontrolované touhy, hněv a nevědomost, a jak učinit náš lidský život smysluplným. Na základě svých hlubokých zkušeností získaných celoživotním meditováním, autor vysvětluje praktické pokyny cesty dokonalého osvícení. Je to dokonalý průvodce na buddhistické cestě. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			NOVÉ SRDCE MOUDROSTI

			Hluboké učení z Buddhova srdce

			Tato zcela nová prezentace nabízí současnému čtenáři opravdové osvobozující náhledy a rady. Odhaluje hluboký význam samotné podstaty Buddhova učení – Sútry Dokonalosti moudrosti. Autor upozorňuje na to, že všechny naše problémy a utrpení pocházejí z naší nevědomosti o konečné podstatě věcí. Vysvětluje, jak se této nevědomosti zbavit a užívat si čistého a trvalého štěstí prostřednictvím speciální moudrosti spojené se soucitem pro všechny živé bytosti. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			NOVÝCH OSM KROKŮ KE ŠTĚSTÍ

			Buddhistická cesta milující laskavosti

			Tato inspirativní kniha vysvětluje, jak můžeme všechny životní obtíže proměnit v cenný duchovní náhled pomocí meditace o jednom z nejoblíbenějších buddhistických učení – Osm veršů cvičení mysli od velkého tibetského bódhisattvy Geše Langri Tangpy. Autor odhaluje praktické způsoby, jak využít tuto nadčasovou moudrost k nalezení smyslu a trvalého štěstí v našem rušném moderním životě. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			ÚVOD DO BUDDHISMU

			Vysvětlení buddhistického způsobu života

			Buddhismus má odpovědi na otázky a na řešení problémů, které nelze jinde najít. Tento stručný průvodce vysvětluje základní prvky buddhistického způsobu života, jako je chápání mysli, znovuzrození, karma a konečná pravda, a co znamená být buddhistou. Meditace je vysvětlena jasně a jednoduše jako nástroj pro vývoj vlastností, jako je vnitřní mír, láska a trpělivost. Ideální pro každého, kdo se zajímá o buddhismus a meditaci. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			„Brilantně jasný a stručný úvod do tohoto rozsáhlého tématu. Velmi doporučuji”. Časopis Jóga a zdraví.

			JAK ŘEŠIT NAŠE LIDSKÉ PROBLÉMY

			Čtyři ušlechtilé pravdy

			Tato kniha ukazuje, jak nám Buddhovo populární učení o Čtyřech ušlechtilých pravdách pomůže vyřešit základní lidské problémy, jako je nespokojenost a hněv. Poskytuje hluboké objasnění naší lidské zkušenosti a potenciálu hluboké vnitřní svobody. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			„V této nesnadné době nabízí tato kniha klidnou mysl”. Nakladatelské novinky.

			NOVÁ MEDITAČNÍ PŘÍRUČKA

			Meditace pro náš šťastný a smysluplný život

			Tato oblíbená a praktická příručka nám díky meditaci umožní objevit vnitřní mír a lehkost mysli. Autor vysvětluje dvacet jedna meditací, které krok za krokem vedou ke stále blahodárnějším stavům mysli a které dohromady tvoří celou buddhistickou cestu k osvícení. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			„Tato příručka poskytuje stručný a inspirativní přehled mnoha způsobů, jak lze buddhismus aplikovat na situace a činnosti každodenního života.” Spiritualita a zdraví.

			VŠEZAHRNUJÍCÍ SOUCIT

			Inspirativní řešení pro těžké časy

			Praktické a povzbuzující vysvětlení, jak proměnit svůj každodenní život – včetně těch nejnáročnějších a nejtěžších situací – v příležitost osobního a duchovního rozvoje. Starověké meditační techniky, praktikovány a prověřeny staletími, jsou zde oživeny a přiblíženy našim každodenním zážitkům.

			Tato nesmírně čtivá kniha, která nám ukazuje cestu k neměnné svobodě a štěstí, je výzvou k růstu a bude mít pozoruhodný vliv na náš život. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			SMYSLUPLNĚ ŽÍT, RADOSTNĚ UMÍRAT

			Hluboká praxe přenosu vědomí

			Jsme živí, proto zemřeme. To je nejjednodušší a nejzřejmější pravda naší existence, přesto se jen málokdo z nás s tímto faktem skutečně vyrovná. Tato inspirativní kniha nám pomáhá žít šťastným a smysluplným životem, připravit se na smrt a pomáhat ostatním umírajícím. Smrt se tak místo něčeho, čeho bychom se měli bát nebo co bychom měli popírat, může stát pozitivní zkušeností. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			MAHAMUDRA TANTRA

			Nejvyšší nektar Srdečního klenotu

			Tantra je velmi populární, ale jen velmi málo lidí rozumí jejímu skutečnému významu. Tato kniha vysvětluje, jak můžeme dosáhnout vznešeného sjednocení blaženosti a prázdnoty, známého jako Mahamudra, což je samotná podstata buddhistické tantrické meditace. K dispozici je také audiokniha a eKniha.

			„Tato kniha vysvětlí vše tak jasně, že bych ji doporučil jako vynikající úvod do buddhistické praxe, a také pro ty, kteří usilují o dokončení cvičení.“ Amazon Reviewer, Madrid, Španělsko.

			Chcete-li objednat některou z našich publikací nebo požádat o katalog, navštivte www.tharpa.com nebo se obraťte na nejbližší kancelář vydavatelství Tharpa na stránkách viz

		

	
		
			
				
					
						[image: Barevný obraz UK Kadampa chrámu pro světový mír]
					

					
						UK Kadampa chrám pro světový mír v Kadampa meditačním centru Manžušrí, Ulverston, Anglie. Jeden z mnoha Kadampa chrámů založených autorem.

					

				

			

			Mezinárodní fond templů

			Mezinárodních projekt chrámů založil ctihodný Geše Kelsang Gjatso s cílem veřejně představit buddhistickou víru a praxi Nové tradice Kadampa, a prokázáním veřejné služby společnosti, ukázat současnou buddhistickou praxi. 

			Toho je dosahováno výstavbou tradičních i netradičních chrámů, meditačních center a center pro ústraní jakož i provozování škol Kadampa, kaváren Světových míru a nakladelství Tharpa. 

			Další informace o projektu mezinárodních chrámů najdete na adrese kadampa.org/temples

		

		
			
			

		

		
			Tuto eKnihu nabízí autor zdarma ve prospěch lidí tohoto moderního světa. Zisk z prodeje tištěné knihy určen k veřejně prospěšným účelům prostřednictvím organizace 

			NKT-IKBU International Temples Project

			Mezinárodní projekt chrámů 

			[Číslo registrace charity 1015054 (Anglie)] 

			Buddhistická charita, Budování světového míru Více informací: tharpa.com/world-peace

		

		
		

	
		
			Najít nejbližší Meditační centrum Kadampů

			Chcete-li hlouběji tuto a další knihy vydané publikacemi Tharpa pochopit a v každodenním životě použít, můžete získat podporu a inspiraci od kvalifikovaných učitelů a praktikujících.

			Publikace Tharpa je součástí širšího duchovního společenství Nové tradice Kadampy. Tato tradice má více než 1200 center a poboček ve více než 40 zemích po celém světě. Každé centrum nabízí speciální studijní programy v moderním buddhismu a meditaci, které vyučují kvalifikovaní učitelé. Více podrobností viz Studijní programy Kadampa buddhismu najdete na stránkách viz

			Tyto programy jsou založeny na studiu knih ctihodného Geše Kelsanga Gjatso Rinpočeho a jsou navrženy tak, aby se pohodlně vešly do moderního způsobu života.

			Najít místní centrum Kadampa navštivte: tharpa.com/centres

		

	OEBPS/image/mirror.png





OEBPS/image/5.-Conch.jpg





OEBPS/image/2.-Fish.png





OEBPS/image/peacock.jpg





OEBPS/image/HtTYL-Czech_Ebook-Cover-Epub-1600x2400_2023-07.jpg
Jak zménit
svUj zivot

Gese Kelsang Gjatso





OEBPS/image/8.-Dharma-Wheel.jpg





OEBPS/image/4.-Lotus.jpg





OEBPS/image/7.-Victory-Banner.jpg





OEBPS/image/hands-in-prostration.png





OEBPS/toc.xhtml

		
		Contents


			
						O autorovi


						Doporučené pořadí knih pro studium nebo čtení od Geše Kelsanga Gjatsa Rinpočeho


						O ILUSTRACÍCH


						PRVNÍ ČÁST: Základ


						Úvod


						Vnitřní mír


						Jak vyvineme a udržíme klidnou mysl


						Znovuzrození


						Smrt


						Karma


						Samsára


						Všeobecná duchovní praxe pro každého


						Smysluplné předměty


						DRUHÁ ČÁST: Pokrok


						Naučit se opatrovat druhé


						Jak zdokonalit opatrující lásku


						Záměna bytostného Já za druhé


						Velký soucit


						Přející láska


						Přijímání a dávání


						Svrchovaně dobré srdce


						Konečná bódhičitta


						Věnování


						Příloha I:


						Osvobozující modlitba


						Modlitby pro meditaci


						Příloha II: Co je meditace?


						Příloha III: Způsob života Kadampů


						Glosář


						Seznam použité literatury


						Studijní programy Kadampa buddhismu


						Kanceláře Tharpy po celém světě


						Další čtení


						Mezinárodní fond templů


						Najít nejbližší Meditační centrum Kadampů


			


		
		
		Landmarks


			
						Cover


						Table of Contents


			


		
	

OEBPS/image/mountai.png





OEBPS/image/6.-Indestructible-Knot.jpg





OEBPS/image/3.-Vase.jpg





OEBPS/image/UK-Temple-with-Doors-Open__Photoshopped_2022-02.jpg





OEBPS/image/Tharpa-Logo_Main_Black_RGB_136px-High.jpg





OEBPS/image/1.-Umbrella.jpg





OEBPS/image/NKT-IKBU_fmt.gif





OEBPS/image/1.png





OEBPS/image/VGK-spring04_tharpa_portrait.jpg





